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Brugsanvisning  
Læs venligst brugsanvisningen igennem før brug af dette produkt påbegyndes 

 

Formål 
Glidelagenet gør det muligt at flytte en bruger ved at mindske friktionen mellem bruger og underlag, og derved 

mindske arbejdsbelastningen for plejepersonalet.  

Glidelagenet er ikke beregnet til løft og forflytning fra liggende til siddende stilling. Ved sådanne behov anbefaler vi 

løft med løftesejl.  

 

Anvendelse til alm. 

forflytning 
Start med at folde 1 eller 2 

lidelagner sammen i lange 

folder, til hele længden er 

sammenfoldet.  Anbring det 

sammenfoldede glidelagen under brugerens læg, ned mod madrassen. Hjælperen skal herefter tage fat i den nederste 

del af glidelagenet med armene placeret så tæt på brugeren som muligt, og den første fold trækkes samtidig op under 

brugeren.  Gentag bevægelsen til Glidelagenet ligger under hele brugeren. 

 

Anvendelse til flytning af bruger højere op i sengen med én 

medhjælper 

Placér Glidelagenet under brugerens hoved og skuldre. Brugeren 

bøjer benene, og medhjælperen trykker brugerens fødder ned for at 

få en større friktion. Brugeren selv letter på vægten under bagdelen 

og  “trykker” sig samtidig opad i sengen. 

Til denne metode kræves det, at brugeren har en vis styrke/funktion i 

ben og krop.  

Hæv sengens fodende for yderligere at lette forflytningen! Se billede på næste side. 

 

Med 2 hjælpere  

Placér Glidelagenet fra brugerens hoved og ned til bagdelen, under 

et træklagen. Medhjælperne placerer sig ud for brugerens skuldre 

med det ene ben foran det andet og tager fat i hver sin ende af 

træklagenet. Medhjælperne flytter brugeren højere op i sengen ved 

at foretage en tyngdeoverføring til det bagerste ben. 

Proceduren gentages, indtil brugeren ligger i den ønskede position. 

Vær opmærksom på ergonomien – undgå at trække med armene! Hæv sengens fodende for yderligere at lette 

forflytningen! 

 

Vedligeholdelse 
Rengør glidelagenet med danske rengøringsprodukter, som ikke indeholder grove eller ætsende kemikalier. Benyt ikke 

opløsningsmiddel og klorin til rengøring! 

Glidelagnet kan vaskes ved max. 65 grader, og tørretumbles ved middel temperatur.  


