COlEl

*REHAB-™
Brugsanvisning til XXL-Rehab Liften og Sejl

Inden du anvender liften skal du ngje gennemlaese denne brugsanvisning. Som medhjaelper / bruger
anbefaler vi at du afprgver liften og sejl sammen med en kolega, inden man lgfter en patient. Ved
introduktion af liften til en patient bar man gennemga forlgbet inden farste aft.

OBS! Liftene ma kun anvendes til at Iafte personer som er indenfor de pa liftene angivne max.
belastninger pa 250 / 300 kg.

Monteringsanvisning
XXL-Rehab Liftene leveres i to dele, underdel (A) og overdel (B ).

1. Placer overdelens mast (C) i firkantrgret(D) pa underdelen.
2. Spaend grebet (E) pa den hgjre side ordentligt.
3. Stikket fra Igftemotoren(F) saettes i stikket(G) pa batteriboksens
bagside. (Med Linak boks ER stikket allerede isat i bunden af styreboksen).
4. Stikket fra benspredningsmotoren saettes i det modsvarende
stik i batteriboksens side (H). (Med Linak, i styreboksens bund, stik 2).
5. Seet handkontrollens stik(6) i stikket pa batteriboksens side.
6. Kontroller at ngdstopknappen er oppe.
7. Pragveker liften.

1. Batterialarm

2. Op/Ned

3. Ngdsaenkning manuel/el
4. Ngdstop

5. Batteriindikator/teeller

6. Stik for handkontrol

7. Sikring
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Liftens tekniske funktioner

Handkontrol:

Batterialarm:

Batteriindikator:

Sikring:

Nadstop

Nadfir:

Op / Ned knap:

Ladning:

Mangvrering:

Keorsel:

Bremser:

Handkontrollen har 4 funktioner som er markerede med pile, op,
ned, ind og ud. Handkontrollen er forsynet med spiralledning for
at du skal kunne veere teet pa patienten nar du arbejder med liften.

Pa batteriboksen findes en batterialarm. Alarmen giver signal nar der
skal lades.

Pa batteriboksen findes en batteriindikator. Batteriindikeringen viser
hvornar liften skal lades op.

Pa batteriboksen findes en overbelastningssikring.

Batteriboksen er forsynet med ngdstop, der afbryder omgaende ved
tryk. Ngdstop tilkobles igen ved at dreje knappen let, hvorved

den hopper op. Ngdstopknappen er ikke en teend og sluk knap, og
skal altid veere oppe.

Liften er forsynet med manuel ngdfir som sidder i aktuatoren,
hvilket ger det muligt at f& patienten ned, hvis liften skulle svigte
medens den er i brug. Man skal blot Igfte i den rgde ngdfirsknap pa
aktuatorens yderrar.

Anvendes hvis handkontrollen svigter.

Opladning foretages ved at seette elstikket i en alm. stikkontakt. Den
grenne lampe pa opladeren vil lyse, indtil batterierne er helt opladet.
Det er ikke ngdvendigt at overvage liften ved opladning, ide
opladeren selv slar fra. Grgn = opladet. Rad = afladet. Det anbefales
at indarbejde en fast laderutine for altid at have en brugbar lift.

Ved mangvrering med en patient i liften skal liftens ben spredes ud.

Ved at traekke med liften opnas den roligste bevaegelse for patienten,
samtidig belastes hjeelperen mindst muligt. Derfor skub kun liften
ind over sengen.

Nar liften skal drejes, placere hjaelperen sig pa langsiden af liften og
lader liften "dreje om sin egen akse". Med den ene hand traekker
man i liftens handtag og med den anden hand skubber man let til
loftesejlet eller omvendt (lige under aget).

Tving aldrig liften til at dreje ved kun at bruge handtagene, derved
kommer patienten let til at "svinge".

En lift er ikke et transportmiddel. Indarbejd arbejdsrutiner der
mindsker kgrsel med liften. Nar patienten er lgftet, og liften er
trukket ud fra sengen, flyttes karestol eller toiletstol ind under
patienten. Kar med det hjaelpemiddel der har starst hjul.

Benyt kun bremserne ved parkering af liften. Ved Igft vil en
ubremset lift selv bevaege sig i position, sa lgftet bliver lodret og
uden forskydninger af tyngdepunktet. Ved nedsaenkning til stol er
det muligt at skubbe liften veek fra patienten, i takt med at
laftesejlets stropper sleekkes.
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Loftesejl

Halvsejl uden hovedstatte

Helsejl med hovedstgtte

Placering

Heev sengen op i en god arbejdshgjde for anbringelse af Igftesejlet.

Loftesejlet skal placeres omhyggeligt for at opna et godt (behageligt) |oft.

Ved |gft fra liggende stilling skal den nederste del af rygstykket-X-placeres ud for halebenet. Dette ggres
ved at rulle laftesejlet ind under patienten som stiklagen, eller ved at benytte sengens elevation séledes, at
patienten Igftes fra siddende stilling.

Benstogtterne laegges peent og glat under patientens lar og krydses foran.

Loftet

Loftesejlets stropper haegtes pa liftens lafteag. Vigtigt: Kontroller at stropperne er korrekt pahaegtet for laftet
begyndes.

Ved laftets start holder hjaelperen fast i benstatterne for at hindre disse i at treekke op i skridtet.

For at sikre sig at benstgtterne er helt glatte under larene (vigtigt), kan man afbryde Igftet, nar benstatterne
strammes til, for med den ene hand at lafte patientens lar og treekke lgftesejlet glat med den anden hand.

Ved lgft fra siddende stilling skal Igftesejlet blot traekkes sa langt ned bag patienten som muligt. Patienten
skal ikke sidde pa sejlet.

Loft ikke hgjere end hgjst nadvendigt.

Fig. E
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Loftesejl

Toiletsejl (det med beeltet)

Toiletsejl
Toiletsejlet giver mulighed for at Iafte den paklaedte patient dirkte til toilet eller toiletstol uden besveerlige
mellemforflytninger, da af — og patagning af bukser er mulig, mens patienten sidder i sejlet.

Forbered evt. Igftet ved at abne bukserne inden lgftet.

Da sikkerheden i toiletsejlet ikke er den samme som i halv og helsejl, er det vigtigt at foretage en vurdering
af patienten, inden der laftes.

Placering
Loftesejlet placeres bag om patienten, sa de pasyede puder hviler under armhulerne, hvorefter baeltet
lukkes, gerne lidt stramt.

Feerdigger loftet rigtigt !

Alle sejlene er forsynet med styrestropper pa ydersiden. Disse bruges til at placere patienten rigtigt i seng
eller karestol. Ikke mindst i karestole er det vigtigt at slutte laftet korrekt for at undgé at skulle rette pa
patienten manuelt.

I nogle tilfeelde er det tilstreekkeligt blot at traekke lidt tilbage i rygstroppen, lige inden patienten nar saedet. |
andre tilfeelde kan man feelde ryglaenet pa stolen lidt ned eller vippe stolen lidt bagover, hvorefter man
styrer patientens bagdel ned ad rygleenet, sa patienten kommer til at sidde godt tilbage i seedet. En tredie
metode er at trykke foran pa patientens knae, sa siddevinklen i sejlet @endres, og placeringen i stolen bliver
korrekt.

Loftesejlets forskelligfarvede laftestropper bruges til at justere patientens siddevinkel med.

Fig. C
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