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Brugermanual: Træningspedaler m. digital funktion varenr.  S8151 
 
 

 
 
 
 
Vigtigt: Start med at montere belastningsskruen (ligger løst i kassen) 
 
CNT: Omgange, tæller hvor mange omgange pedalerne har været rundt. 
 
TIME: Tid, viser hvor lang tid man har været i gang. 
CAL: Kalorier, viser hvor mange kalorier man cirka har forbrændt. 
 
R.P.M: Omgange pr. minut, viser hvor mange omgange pedalerne rotere pr. minut med det nuværende 
tempo. 
 
SCAN: Skifter automatisk mellem TIME, CAL, og R.P.M. 
Man kan skifte mellem TIME, CAL, R.P.M og SCAN med den røde knap. Den sorte pil indikere hvad der 
vises. Ved første tryk på den røde knap, begynder pilen at blinke. Herefter skifter den, hver gang der 
trykkes på den røde knap. Ved SCAN vil der være to pile, en på SCAN og en på den nuværende visning. 
 
Skærmen nulstilles ved at holde den røde knap nede i 3 sek. 
 
OBS. Den slukker af sig selv, når den ikke bliver brugt et stykke tid. 


