
 

Brugen af Seatsleepers forhindrer ømme muskler, nakkestivhed, spændingshovedpine og andet ubehag 

opstået på grund af søvn i siddende stilling og monteres på mindre end et minut. Den ene halvdel af 

SEATSLEEPERS spændes omkring ryglænet eller nakkestøtten og fastspændes med et plastik spænde, 

hvorefter det strammes ind. Er ryglænet af større størrelse, kan man tilføje det ekstra forlængerbånd, som 

medfølger og er designet til netop dette. Det er et simpelt forlængerbånd med et plastikspænde i hver 

ende, som gør det muligt at øge diameteren når, man skal fastgøre SEATSLEEPERS til nakkestøtten eller 

ryglænet. Den anden ende er et blødt bomuldsbånd, som spændes omkring panden med velcro, så det 

føles behageligt at have på. Det holder hovedet inde imod sædet efter søvnens indtræden, hvor mange 

ellers laver en uhensigtsmæssig fleksion af nakken. 

 

 



 


