Musikafspiller - vejledning

Nar mennesker med demens hgrer musik fra deres ungdom, sker der en drastisk forbedring af
bevidsthed og klarhed. Effekten er dramatisk og er et velkendt feenomen blandt professionelle, som
arbejder med demens og Alzheimer. Afprgvningen og udviklingen af Simply Music Player har ogsa
bekreftet disse fordele, nar demente harer musik de genkender.

Musikafspilleren er designet, sa alle nemt kan teende og hgre musik.
Netop demente kan have problemer med at bruge en radio eller et
almindeligt musikanleeg med mange knapper, forvirrende symboler og
funktioner, hvilket der her er taget hgjde for. Samtidigt vil musik-
afspillerens ydre, vaere genkendeligt som ‘noget der spiller musik’ for
en person med demens.

Musikkens genoprettende effekt forbedrer livskvaliteten og det mentale velbefindende, hvilket er til
glaede for alle, hvad enten man bor alene eller sammen med andre.

For at styre musikafspilleren kan man udfare tre funktioner:

« Start musikken — lgft 1aget
o Gatil naeste sang - (valgfrit) tryk pa den store knap
« Stop musikken — luk laget

Hver gang du teender, starter musikken hvor du sidst stoppede, du starter altsa ikke forfra.

Opseetning

En ven, et familiemedlem eller en hjeelper som kender dig, bar indstille musikafspilleren. Der er to
opgaver: Volumen — lydstyrken skal indstilles, og der skal indlaeses en afspilningsliste. Begge dele
er der fine videoer af pa http://www.dementiamusic.co.uk, men de er ogsa beskrevet nedenfor.

Lydstyrke-knapperne er placeret, sa brugeren ikke ved et uheld
kommer til at indstille eller &ndre pa den. Saledes undgar man at
musikken pludselig er alt for hgj og forstyrrende, eller at den bliver for
lav og man tror, at den er i stykker.

For at endre lydstyrken, skal du bruge en blyant eller lignende spids genstand. Tryk og hold en af
knapperne i bunden. Det er blot et let tryk, du kan marke et svagt klik som pa et tastatur. Farst efter
5 sekunder vil lydstyrken begynde at &ndres.

Du overfarer musik via et USB-kabel, som du tilslutter din PC. Du skal ikke bruge software. Du
kan tilslutte alle systemer som understatter “plug&play” enheder (Apple, Microsoft, Linux, etc.). Pa
din computer kommer radioen frem som et drev, og du kan pa almindelig vis kopiere din egen
musik til drevet. Du kan nu klippe og indseette eller treek og droppe musikfiler til drevet. Du kan
overfgre en enkelt melodi eller flere, og du kan fjerne ugnsket musik fra drevet.

AB Handic Help ApS www.handicstore.dk tlf. 4576 6006 mail: info@abhh.dk Side 1



http://www.dementiamusic.co.uk/

Tilslut USB kablet

Farst skal du sikre dig, at musikafspilleren ikke er tilsluttet stram. Det er ligegyldigt om laget er
abent eller lukket imens du overfgrer musik.

Tilslut USB kablet pa bagsiden af musikafspilleren:

Den anden af USB kablet indszttes i en ledig USB port pa din computer.

Overfare musik-filer

Nu kan du tende for din musikafspiller.

Afhaengig af din specifikke computer, kan der nu fremkomme et vindue med en besked, sasom:

Du kan klikke p& ”Abn mappe for at se
filer’, s du kan se musikafspillerens

<> SMPV.I00:(E indhold af filer, nar du skal overfare.
Bemark at enheden (eller mappen) hedder
Ger altid folgende for lydfiler: "SMPV100"

Indstillinger for Lydfiler
Afspil
med Windows Media Player

Indstillinger for Generelt
Q Import pictures and videos

med Dropbox

Ebn mappe for at vise filer
4 med Windows Stifinder

?g)) Gor systemet hurtigere

. med Windows ReadyBoost

Vis flere indstillinger for automatisk afspilning i
Kontrolpanel
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Hvis der ikke automatisk abnede sig et vindue, kan du sgge efter musikafspilleren under ”min
computer” eller ”Enheder med flytbare medier”. Bare kig efter "SMPV100" og dobbeltklik pa den
for at dbne mappen.
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Nu skal du finde din egen mappe med musikfiler og overfgre dem til mappen SMPV100 enten ved
at treekke og slippe, eller kopiere og indsette filerne.
Sluk for din musikafspiller, fjern USB-kablet og teend igen far | afspiller musikken.

Vedr brugere med Apple MAC

Det oftest stillede spgrgmsal fra Apple MAC brugere er, hvordan man sletter filer fra
musikafspilleren. Det er nemt — men det har noget at gare med hvordan Apple fungerer, og intet
med musikafspilleren eller andre MP3 afspillere.

KUN for Apple brugere: Hvordan man sletter musikfiler

Musikafspilleren ligner og afspiller alle kompatible filer, som den finder i dens interne
hukommelse, uanset hvilken mappe det ligger i. Problemet i Apple iOS skal findes i, at der faktisk
ikke slettes nogen filer, nar du trykker pa slet-tasten, men der skabes en skjult undermappe, som
hedder '.trash' eller ".trash-1000' hvor filerne flyttes til Saledes kan du ikke se filerne, men nar du
afspiller vil du hare dem stadigveaek. Sa for at fjerne dem helt, kan du gere en af to ting:

1) tem mappen .trash”. Hvis du ikke ved hvordan, kan du se et eksempel her:
www.thexlab.com/fags/trash.html#Anchor-Force-11481.

2) men vi anbefaler: At du omformatterer hukommelseskortet i musikafspilleren, saledes sletter du
ALT i hukommelsen, og derefter treekker og dropper du de gnskede musikfiler til mappen igen.

Hvordan man omformatterer? Musikafspilleren opfarer sig praecis som enhver USB-stick eller
flashdrive. Du kan finde masser af vejledning pa internettet, hvis du ikke ved hvordan, fx her:
www.pcadvisor.co.uk/how-to/storage/how-format-usb-stick-on-mac-3434423/

Hvis du gnsker at se en video om det, kan du se en her: youtu.be/ac3jaZ7DjGqg

BLOT HUSK at du ikke skal teende musikafspilleren far du har tilsluttet USB-kablet.
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Kontaktstyring og hovedtelefoner

Du kan sagtens bruge hovedtelefoner, og har brugeren sveert ved at dbne/lukke laget eller trykke pa
knappen for naeste melodi, kan der tilsluttes 0/1-kontakter:

Tilslut kontakterne mens musikafspilleren er slukket. Afspil/stop-kontakten vil ved aktivering skiftevis spille
og slukke for musikken.

Specifikationer

Mal: 300mm x 190mm x 110mm

Vegt: 1.7kg

Farver: Kan fas i rad, gren og valngd-effekt

Hukommelse: 4GB (ca. 1500 - 2000 sange)

Musikoverfarsel: via USB tilslutning (kabel medfalger) kompatibel med Microsoft Windows,
Apple ios og Linux

Musikfilernes format: MP3, MPEG4, WMA, WAV, AAC filer (Bemark: ikke MP4)
Brugerstyrede funktioner: TEND/SLUK og NESTE NUMMER

Forudindstillede funktioner: Lydstyrkeknapper i bunden

Alternativ styring: Brugerfunktioner kan udleegges pa kontakter
Hovedtelefontilslutning: Ja

Stremtilslutning: lysnet

Stremforbrug: mindre end 700mA v. 9V

Forsteerker: 6W Class D mono lydforsteerker

Hgjtaler: 4ohm 90mm diameter hgjkvalitets cirkuler cone

Renggering: Afterring med en fugtig klud (musikafspilleren er ikke vandteet)
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