
  
  

    

Brugervejledning  

  
  
  

CAPOVARIO  
CAPOVARIO Light 

  
  
  
  

Læs denne brugervejledning  
omhyggeligt, før du bruger din   

hovedbeskyttelse hjelm!   
  
Du har valgt et innovativt produkt, hovedbeskyttelseshjelmen 
CAPOVARIO/CAPOVARIO LIGHT fra Hernik - mange tak for din tillid!  
  
Her er et par flere noter:   



Bemærk, at en hovedbeskyttelseshjelm ikke forhindrer ulykker, men kun - 
hvis den bruges korrekt - kan reducere deres konsekvenser. Her er et par 
flere noter:  
  

CAPOVARIO/CAPOVARIO LIGHT egner sig IKKE som cykelhjelm, knallert 
eller motorcykelhjelm!  
  

Den beskyttende virkning svarer mindst til kravene i En812.  
  

Justering og montering af hjelmen:  
  

Ved levering er hjelmen indstillet til den maksimale størrelse. For individuel 
justering, fortsæt venligst i følgende rækkefølge:  
  
  

1. Placer hjelmen på bærerens hoved.  
  

2. Løsn de to knurled skruer (højre og venstre), der er placeret 
under velcroen under velcrofastgørelsen af pandepolstringen.    
  

3. Flyt plastikflapperne jævnt på begge sider, indtil hjelmen er i 
begge sider, indtil hjelmen har den rigtige størrelse, og drej 
skruerne igen. stram de knurlede skruer igen. Hjelmen skal 
sidde vandret omkring en fingers bredde over øjenbrynene. 
øjenbryn og ørerne skal kunne ses.  

  



4. Kontroller den korrekte pasform ved at prøve at dreje hjelmen 
til venstre eller højre med begge hænder. Hvis huden på panden 
bevæger sig, er pasformen korrekt. Hvis det ikke gør det, er 
hjelmen for løs. Punkt 2 og 3 gentages.  

5. Bæresele – standard:  
Åbn låsene (venstre og højre) og juster bælterne ved at flytte 
remmene. Luk bæltelåsene igen!  
  

Juster derefter spændet under hagen. Dette skal sidde centralt og 
tæt. 
  

Stropper - polstret:  
Juster om nødvendigt bærestroppernes position ved hjælp af velcro-
stropperne under polstringsindløbet. Juster hageremmen ved at 
justere spænderne. Dette skal også være stramt, maks. en fingers 
luftbredde.  
  

6. Kontroller nu hjelmens korrekte pasform ved at forsøge at 
trække hjelmen frem og tilbage med begge hænder.  

  
Hvis du kan flytte hjelmen i en retning, så synsfeltet er nedsat eller 
panden er udsat, passer hjelmen ikke korrekt. Punkt 5 gentages.  
  

Hvis du har problemer med at justere hjelmen, bedes du kontakte din 
forhandler.  
  
Hagebeskytter:   
  



Den separat tilgængelige hagebeskytter skal klikkes ind i spænderne til 
højre og venstre i stedet for hageremmen. Justeringen er den samme som 
for hageremmen (se punkt 5 Bærestropper - polstret).  
  

Hagebeskytteren kan justeres individuelt ved blot at bøje den.  
  
  
  
  
  
Dækslet på pandebeskytteren kan også fjernes og vaskes ved  
40◦ C.   
  
Til rengøring af ydersiden skal du bruge en lunken opløsning af mildt 
rengøringsmiddel eller sæbevand og vand.  
  
Delene er IKKE egnede til rengøring i henhold til BS 5661 Hospital Laundry. 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
 
  


