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ALARM-UR MED VIBRATIONER TIL HÅNDLED 

Alarm-ur, som helt lydløst med vibrationer kan påminde børn eller voksne om ting, de skal gøre på 

bestemte tidspunkter. 

 

Indstilling af klokkeslæt på uret. 

1) Hold ur i hånden, så de to knapper peger væk fra dig eller opad. 

2) Tryk en enkelt gang for at aktivere display 

3) Hold højre knap inde til display begynder at blinke. Ur blinker først med indstilling af 

”timer”. 

4) Indstil ”timer” ved at bruge henholdsvis højre og venstre knap til at stille ”timer” frem eller 

tilbage. 

5) Når ”timer” er indstillet korrekt. Hold højre knap inde til ”minutter” begynder at blinke. 

6) Indstil ”minutter” ved at bruge henholdsvis højre og venstre knap til at stille ”minutter” 

frem eller tilbage. 

 

12 timer eller 24 timers visning. 

Hvis du foretrækker 24 timers uret, skal du holde den højre knap nede i ca. 3 sekunder for at 

indstille tiden. Hvis du foretrækker 12 timers ur, skal du trykke på højre knap nede til den viser 12-

- og hold derefter højre knap nede i ca. 3 sekunder for at aktivere. 

 

Indstilling af alarmtidspunkter på uret 

Der er 10 forudindstillede alarmtidspunkter - Fra A0 til A9. A0 vibrerer i 40 sekunder og alle andre 

alarmer vibrerer i 20 sekunder. Hver af disse alarmer er forudindstillet til følgende tidspunkter: 

A0  08:00 A5 15:30 

A1  09:30 A6 17:00 

A2  11:00 A7 18:30 

A3  12:30 A8 20:00 

A4  14:00 A9 21:30 

 

Brug venstre knap til at bladre gennem alarmerne. Som standard er alle alarmer slukket med OFF. 

Kan ændres til ON ved at trykke på den venstre knap.  
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Individuel alarmtid indstilles således: 

Der er mulighed for at indstille 10 alarmtidspunkter. 

1) Hold ur i hånden med knapper pegende væk fra dig eller opad. 

2) Tryk frem til første alarm på venstre knap– sæt alarm til ON 

3) Tryk en gang mere på venstre knap for indstilling af klokkeslæt. 

4) Når tiden ses i display – hold venstre knap inde til ”timer” begynder at blinke.  

5) Indstil ”timer” ved at bruge henholdsvis højre og venstre knap til at stille ”timer” frem eller 

tilbage. 

6) Når ”timer” er indstillet korrekt. Hold højre knap inde til ”minutter” begynder at blinke. 

7) Indstil ”minutter” ved at bruge henholdsvis højre og venstre knap til at stille ”minutter” 

frem eller tilbage. 

Nu har du indstillet første påmindelsesalarm. For at indstille næste alarm skal man trykke endnu 

engang på venstre knap, hvor du vælger, om alarm skal være ”ON” eller OFF. Tryk en gang mere 

på display og indstil klokkeslæt som du gjorde første gang (se herover).  

 

Opladning af batteri 

Skærm slukker af sig selv efter 10 sekunder for at spare på batteriet. Du skal tage uret ud af 

gummiremmen, når batteriet skal genoplades. Uret oplades med det medfølgende USB-kabel. 

Batteriet genoplades på cirka en time.  

Sørg for at indsætte uret i gummiremmen, så ur-knapper er placeret korrekt under 

gummiknapperne. 

Batteriets levetid afhænger af antallet af indstillede alarmer. For at bevare batteriets levetid skal 

man ikke sætte uret til genopladning hver dag 

 

Leverandørens forbehold: 

Produktet er ikke vandtæt, og kan ikke bæres i brusebad/badekar eller ved svømning. Dette 

produkt må kun betragtes som en hjælp til påmindelse, og Danish Care Supply kan ikke holdes 

ansvarlig, hvis du glemmer at tage din medicin, tager den forkerte medicin, eller tager medicinen 

på et forkert tidspunkt. Det er brugerens ansvar løbende at tjekke at alarm-uret virker efter 

hensigten. 
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