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HVORDAN VALGES DEN RIGTIGE CYKEL?

Det er vigtigt at cyklen passer til dig og dit behov. Du
skal kunne sidde komfortabelt pa cyklen og samtidig
fgle dig tryg. Den rigtige cykel, i korrekt stgrrelse og
med tilpasset udstyr giver tryghed, @get sikkerhed i
trafikken og st@rre cykelgleede.

Nar du skal veelge en cykel, er der flere faktorer at tage
hensyn til:

Hvordan skal cyklen benyttes? Korte eller lange ture?

Hvordan er balancen? Er der behov for en trehjulet
cykel eller en tohjulet cykel med stgttehjul?

Er der behov for mere fremdrift? Maske en cykel med
elektrisk hjeelpemotor vil veere en lgsning?

Er der behov for ekstra stgtte og stabilitet?

Vi kan hjeelpe dig med at veelge den rigtige cykel.
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GRUNDINDSTILLING AF
SIDDESTILLING PA CYKLEN:

Indstilling af seedehgjde

Sadlen skal veere vandret. Sid pa sadlen og placer foden
midt pd den ene pedal. Pedalen skal veere s3 teet pa
jorden som mulig. Den rigtige siddeindstilling er nar
knzeet er en lille smule bgjet.

Seedejustering i forhold til pedal

Sid pa sadlen, placer foden pa den ene pedal (fodbalden
skal veere placeret midt pa pedalen) nar pedalarmen er
vandret. Den rigtige siddestilling har du nar den forreste
del af knaeet er lodret over pedalen.

Afstand mellem sadel og styr

For at fa den rigtige afstand mellem sadel og styr, hol-
der man albuen mod sadelspidsen i retning af styret.
Nar fingrene er udstrakte, skal de ramme midten af en
teenkt linje mellem styrets to handtag.

FORSKELLIGE TYPER NAV

Fast nav:

Her kan brugeren cykle bade frem og tilbage som pa
en spinningcykel. Dette ggr det muligt at bakke med
cyklen. Fast nav kan anbefales ved genoptrening af
beveegelsesmgnstre, da pedalerne vil beveege sig nar
der skubbes med et evt. ledsagerhandtag. Cyklen er
iseer velegnet til optreening i fladt terreen. Skal cyklen
bruges til ture med ledsager, bgr den udstyres med
ledsagerhandtag med bremse.

Fri nav:

Dette betyder, at brugeren kan treede bagud uden at
cyklen reagerer. Dette kan veere en stor fordel, hvis man
er afheengig af at starte cyklen med det steerkeste ben.

Standard nav med fodbremse:

Dette betyder, at brugeren bremser cyklen pa baghjulet
nar der treedes bagud. For de mindste bgrn som skal
have en cykel, er dette en fordel pa grund af den stgrre
grad af tryghed. Denne bremsefunktion er en sikker
made at bremse pa, hvis man har reduceret kraft i
arme/haender.

Bakgear:

Fungerer som en kombination af standard nav og fast
nav. Nar cyklen holder helt stille, kan man komme
fri af forhindringer ved at treede tilbage og dermed
bakke. Bakgear kan leveres som tilbehgr til alle vores
trehjulede cykler.



— den gode cykeloplevelse

Aktiv trehjulscykel 30 Aktiv trehjulscykel 35 Aktiv trehjulscykel 39 Aktiv Explorer 48/55
Se side 4. Se side 4. Se side 5. Se side 5.

Aktiv Tandem Racing Aktiv Tandem Touring Agattu Pedelec Agattu Pedelec
Se side 6. Se side 6. tohjulscykel trehjulscykel
Se side 7. Se side 7.

Styr og dele til styr side 9

Sadler og dele til sadler side 10
Rygstette og dele til rygstatte side 10
Pedaler og dele til pedaler side 10
@vrige dele side 11

Aktiv tohjulscykel
Se side 8.

KVALITET

n' 1' Cykler med aluminiumsstel og pulverlakering
1, , 12 Dobbeltbundede felge
d 2 Punkteringsbeskyttelse i deekkene

Rustfri skruer og kabler
Rustfri keede

Alle vores cykler har unikke kvalitetsegenskaber med

Aktiv stottehjul Aktiv stattehjul holdbarhed og tryghed i fokus.
Til cykler med Til cykler med indvendige

udvendige gear. eller ingen gear.

Se side 8. Se side 8.
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AKTIV TREHJULET CYKEL 30
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Aktiv med 11550 | 30 cm | 16" |45-63cm|23cm | O | 70kg |19 kg
fodbremse
Aktiv med 12602 | 30cm | 16" |45-63cm| 23cem | 7 | 70kg |19 kg
fodbremse
Aktiv fast nav | 12600 | 30 cm 16" |45-63 cm| 23 cm 0 70 kg |19 kg
* Skridtleengde cykel: malt fra pedal til toppen af sadlen.
* Indstigningshejde: malt fra jorden og op til indstigningsniveau.
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Aktiv med 11554 | 35¢em | 20" | 51-69cm |26cm| O | 70kg | 21 kg
fodbremse
Aktiv med 12603 | 35cm | 20" | 51-69cm |26cem| 7 | 70kg | 21 kg
fodbremse
Aktiv fast nav | 12601 | 35cm | 20" | 51-69cm [26cm | O 70 kg | 21 kg
Aktiv med
frinav og 1557 | 35em | 20" | 51-69 cm | 35 cm 7 70 kg -
skivebremser

* Skridtleengde cykel: malt fra pedal til toppen af sadlen.

* Indstigningshejde: malt fra jorden og op til indstigningsniveau.
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TREHJULET CYKEL AKTIV

- sejeste cykel pa vejen

Let unisex aluminiumsstel
Leekkert design

Klarer hard brug

Kan komme frem over alt

Let aluminiumscykel som passer til bgrn fra 4 ar
og opefter. Cyklen kan leveres med forskellige
typer nav. Gearfunktionen ggr cyklen ekstra let
at treede og ligeledes perfekt til ujeevnt underlag.

Parkeringsbremsen er standard for at ggre pa-
og afstigningen mere sikker. Kan leveres med
bakgear, frinav og skivebremse pa forespargsel.

Farve: sort
Brugerveegt: max. 70 kg

TIPS:

Stelhgjde 30 cm til bgrn fra 4 ar.
Stelhgjde 39 cm til bgrn fra 8 ar.
Stelhgjde 43 cm til bgrn fra 12 ar.

Veelg den rigtige starrelse:

Det vigtigste mal for at finde den rigtig
stgrrelse pa cyklen er at finde skridtleeng-
den. Skridtleengden maéles fra skridtet til
jorden - med sko pa.

For sikkerhed og @get cykelgleede:
Takappe

Skridtsele

Cykelhjelm

Cykelhandsker med velcro giver bedre greb.
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AKTIV TREHJULET CYKEL 39
TREHJULET CYKEL AKTIV

- sejeste cykel pa vejen

Let unisex aluminiumsstel
Leekkert design

Klarer hard brug

Kan komme frem over alt

Let aluminiumscykel som passer til bgrn fra 12
ar og opefter. Cyklen kan leveres med forskel-
lige typer nav. Gearfunktionen ggr cyklen ekstra
let at treede og rigtig god pa ujeevnt underlag.

kK i Parkeringsbremsen er standard for at ggre pa-
= =2l = .. a
. e - g% -E: g B og afstigningen mere sikker. Kan leveres med
= Sy @ = E 2 b . 0 o
= £ | | I | 32| 5| x8| & bakgear, frinav og skivebremse pa forespargsel.
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_ Farve: sort
Aktiv med 11558 | 39 24" | 61-79 cm | 40 0 | 105kg | 22k
fodbremse om -/Acm) 49cem 9 9 Brugervaegt: max. 105 kg.
Aktiv med 11559 | 39 cm | 24" |61-79cm | 40em | 7 | 105kg | 22 kg
fodbremse
Aktiv fast nav | 11560 | 39 cm | 24" |[61-79cm | 40cm | O | 105kg | 22 kg

* Skridtleengde cykel: malt fra pedal til toppen af sadlen. A KT IV EX P LO R E R

** Indstigningshejde: malt fra jorden og op til indstigningsniveau.

- cykelgleeden gges med godt udstyr

AKTIV EXPLORER 48/55 Let unisex aluminiumsstel
Solid

Klarer hgj brugerveegt
Gode kgreegenskaber

Top kvalitet

Let aluminiumscykel til damer og herrer. Leveres
med parkeringsbremse for at ggre pa- og afstig-
ning mere sikker. Cyklen er udstyret med 7 gear
som standard. Kan leveres med bakgear, frinav
og skivebremse pa forespgrgsel.

Aktiv Explorer er udviklet af erfarne cyklister.

Farve: sort
- Brugerveegt: max. 145 kg
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Explorer trehjulet z
med fodbremse 12509 | 48 cm | 28" |73-92cm |41 cm| O | 145kg | 25 kg X 5
For sikkerhed og gget cykleglaede: >
j =
Explorer trehjulet | 5cq5 | 4gem | 28" |73-92cm|41em| 7 | 145 kg | 25 kg Cykelhandsker &
med fodbremse o
Explorer trehjulet Cykelsko s
" Q.
med fast nav 12514 | 48 cm 28 73-92cm |41 em| O | 145kg | 25 kg T3 kappe E
[s]
Explorer trehjulet Bagageboks 3
12513 | 55 cm 28" 180-99cm |41 cm| 7 | 145kg | 25 kg a
med fodbremse Cykel hjelm =3
H
* Skridtleengde cykel: malt fra pedal til toppen af sadlen. =

** Indstigningshgjde: malt fra jorden og op til indstigningsniveau.
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AKTIV TANDEM RACING
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Tandem Racing 10411 52/43 em | 28 b 68/87 cm

Indstignings-

hojde™
for/bag

~
©
=
o
o
n
3

Gear

Max
brugervaegt

©

o

=
«

Egenveegt

L©
w

* Skridtleengde cykel: malt fra pedal til toppen af sadlen.
** Indstigningshgjde: malt fra jorden og op til indstigningsniveau.

AKTIV TANDEM TOURING
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Tohjulet Aktiv .| £72/91 cm
Tandem Touring 10410/ 48/38 cm | 28 b 62/81 cm

Indstignings-

hojde™
for/bag

~
©
=
o1
@
o)
3

Gear

Max
brugervaegt

©

o

=
«

Egenveegt

N
N
©

* Skridtleengde cykel: malt fra pedal til toppen af sadlen.
* Indstigningshejde: malt fra jorden og op til indstigningsniveau.
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AKTIV TANDEM RACING

Let unisex aluminiumsstel
Velegnet til aktive cyklister
Gode kgreegenskaber

Fleksible indstillingsmuligheder
Hydraulisk skivebremse

Aktiv Tandem Racing er en rendyrket racer
og dermed velegnet til leengere ture. Gear-
systemet giver mulighed for optimal trdd og
effektiv fremdrift. Ledsageren sidder fremme
og brugeren bag. Pa grund af fleksibiliteten ved
indstillingsmulighederne far begge en optimal
kgrestilling. Hydraulisk skivebremser giver ekstra
bremseeffekt og mere tryghed ved hgj fart og
stejl nedkgrsel. Cyklen er udstyret med punk-
terbeskyttelse i deekkene, dobbeltbundede feelge
for gget hjulstyrke, kraftig stelkonstruktion til
hgj brugervaegt, kombi-pedaler (til cykelsko og
normale sko), reflekser og ringklokke.

Cyklen har lav egenveegt: 19,3 kg

Farve: sort
Brugerveegt: max. 180 kg

AKTIV TANDEM TOURING

Let unisex aluminiumsstel
Gode kgreegenskaber

Fleksible indstillingsmuligheder og god
siddekomfort

Pa grund af fleksibiliteten ved indstillingsmu-
lighederne og styret med multigrebfunktion, far
begge ryttere en optimal kgrestilling. Tandemen
har lav indstigning og kan let tilpasses bade
voksne og bgrn. Modellen er udstyret med fri nav
og V-bremse pa forhjul og baghjul, punkterings-
beskyttelse i deekkene, dobbeltbundede feelge for
gget hjulstyrke, kraftig stelkonstruktion, reflekser,
brede pedaler og ringklokke. Gearsystemet er
indbygget og kreever minimal vedligeholdelse.

Cyklen har lav egenveegt: 22,9 kg

Farve: sort
Brugerveegt: max. 180 kg
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AGATTU PEDELEC TOHJULET CYKEL
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Tohjulet Agattu Pedelec 12500 | 45¢cm | 26" | 73-88cm | 45cm | 7 [ 120 kg
Tohjulet Agattu Pedelec 12501 |49 cm | 28" | 80-95¢cm | 45cm | 7 [ 120 kg
Tohjulet Agattu Pedelec 12502 | 53 cm | 28" | 84-99cm | 45¢cm | 7 | 120 kg
Tohjulet Agattu Pedelec 12503 | 57 cm | 28" |88-103 cm | 45cm | 7 [ 120 kg

* Skridtleengde cykel: malt fra pedal til toppen af sadlen.
* Indstigningshejde: malt fra jorden og op til indstigningsniveau.

AGATTU PEDELEC TREHJULET CYKEL
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Trehjulet Agattu Pedelec 12504 | 45 cm | 26" | 73-88cm | 45¢cm | 7 | 130 kg
Trehjulet Agattu Pedelec 1250549 cm | 28" | 80-95¢cm | 45cm | 7 [130 kg
Trehjulet Agattu Pedelec 12506 | 53 ¢cm | 28" | 84-99cm | 45cm | 7 [ 130 kg
Trehjulet Agattu Pedelec 12507 | 57 cm | 28" | 88-103 cm | 45¢cm | 7 | 130 kg

* Skridtlaengde cykel: malt fra pedal til toppen af sadlen.
** Indstigningshgjde: malt fra jorden og op til indstigningsniveau.

AGATTU PEDELEC

- cyklen som hjeelper dig pa vejen

Driftsikker cykel med hjeelpemotor
= Forleenger din cykeltur

1 Meget brugervenlig

1 Gode kgreegenskaber

Med en hjelpemotor fra Panasonic pd 250W
far du hjeelp i modvind og ved stigningerne pa
cykelturen. Den effektive hjeelpemotor gar cykling
til en forngjelse. Cyklen har en lav indstigning,
hvilket ggr den meget brugervenlig.

Cyklen er nem at bruge. Trykker man pd aktivi-
tetsknappen pa styret — lyser LED indikatoren,
og ved neeste trad far man hjeelp til fremdriften.
Effektiv hjeelpemotor med en reekkevidde pa 75
km pr. opladning, afhaengig af hvor og hvordan
cyklen bruges. LED indikatoren viser bade akti-
vitetsniveau og strgmniveau. Batteriladning:
6 timer. Batteriet er af typen Li-ion og taler
minimum 350 opladninger.

Cyklen er udstyret med 7 gear af meerket
Shimano som er driftsikker og kreever minimal
vedligeholdelse.

Agattu Pedelec seelges som to- og trehjulet cykel.

Farve: sglv
105 kg

Brugervaegt: max. 120 kg - tohjulet model.
Brugerveegt: max. 130 kg - trehjulet model.
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AKTIV TOHJULET CYKEL

* Skridtleengde cykel: malt fra pedal til toppen af sadlen.
* Indstigningshgjde: malt fra jorden og op til indstigningsniveau.
Cyklen leveres standard uden stgttehjul

AKTIV STATTEHJUL
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Aktiv tohjulet 30 cm 12570 | 30 cm 16" |45-63cm| 23cm | O 9,4
Aktiv tohjulet 35 cm 12565 | 35 cm 20" |51-69cm| 26cm | 7 14
Aktiv tohjulet 39 cm 12560 | 39 cm 24" |61-79cm| 40cm | 7 15,5

Til cykler med udvendige gear

Til cykler med indvendige
eller ingen gear.

Passer til de fleste cykler

T Art. nr med fglgende hjulsterrelser
?}ﬂg{jﬁ‘:&gketzelfu 10013 | Cykler med 16" hjul
STIFI‘”I.S;CS:,L’;'(;Z;?” 10014 | Cykler med 18" eller 20" hjul
ST,FIQE:,T;;//;?;;;O” 11212 | Cykler med 18" eller 20" hjul
?;Fﬂ?;ti:ld?gk:i;;j" 10015 | Cykler med 22" eller 24" hjul
Sﬁf;;?:;@?;\leﬁ" 11213 | Cykler med 22" eller 24" hjul
Sﬁf’;;;:i‘,‘rldgk:;’;fu 10016 | Cykler med 26" hjul
ST;I‘”;LEVT;(LI./;?;‘; ;,6"/ 28" 10017 | Cykler med 26" og 28" hjul

Stottehjul Aktiv 28"
Til indvendige og udvendige gear

10018

Cykler med 28" hjul
med indvendige og udvendige gear
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AKTIV TOHJULET CYKEL

- perfekt til montering
af Aktiv Stgttehjul

Unisex

Lav indstigningshgjde

God kvalitet

Salges i tre forskellige starrelser

Aktiv tohjulet cykel er det rette valg til bgrn, som
har behov for en solid cykel og evt. stgttehjul.
Cyklen har lav indstigning og rigtige gode kgre-
egenskaber. Den er udstyret med punkteringsbe-
skyttelse i deekkene, dobbeltbundede feelge og
reflekser.

Leveres med fodbremse som standard.

Farve: sort

AKTIV STATTEHJUL

- hgjdejusterbare stgttehjul som
kan monteres pa de fleste cykler

Solide

Justerbar

Kan monteres pa de fleste cykler
Til alle geartyper

Aktiv stgttehjul er konstrueret s& de kan mon-
teres pa de fleste cykler. Med hgjdejusterbare
stottehjul kan afstanden til jorden tilpasses
individuelt efter behov og @ndres efterhanden
som cyklisten opnar en bedre balance.

Stettehjulene er alle overfladebehandlede og
konstrueret sa de er egnet til hard brug.

Aktiv stgttehjul til udvendige gear, kan der leve-
res 10 mm aksel, hvis cyklen har hurtigtilkobling
pa baghjulet.

Farve: sort
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TILBEH@R

Der findes et bredt udvalg af cykeltilbehgr og reservedele i Alu Rehabs cykelprogram.
Meget af dette kan du ogsd kebe hos cykelhandlere over hele landet. Vores standard
udvalg finder du pa de efterfalgende sider. Udover disse dele, kan vi specialtilpasse dele
pa vores fabrik. Kontakt os gerne for yderligere information.

STYR OG DELE TIL STYR:

C—

Styr med bgj, voksen Styr BMX Multifunktionsstyr
B 570 mm B 680 mm foran B 610 mm

Art. nr: Art. nr. Art. nr.

11612 11752 11751

|
.
-asS |

Styrstamme, regulerbar Styrstamme, justerbar Styrstamme til tandem,
25,4/100 mm 90/180 mm regulerbar 18"

Passer til Aktiv Explorer Passer til 38/43 (Aktiv) Art. nr.

trehjulet Art. nr. 11849

Art. nr. 11593

12266

Armstgtte m/fiksering Kurv (til montering pa styr) Kurv, barn

Art. nr. Oplys cykelmodel Art. nr.

11103 Art. nr. 13027
12263

abep 41 (13 do aieA uey Jgyaq|i ed pi3sbuliand]
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SADLER OG DELE TIL SADLER:

Billedet afviger

Sal Aktiv GEL Sal ekstra bred BT sort Sadelrgrs klampe Sadelpind requlerbar T-form
b 175, 1 250 mm b 215, | 245 mm Art. . @: 30,4
Art. nr. Art. nr. 11464 Passer til Aktiv trehjul
11462 10591 30/35/39.
Art. nr.
11205

Skridtsele til voksne Skridtsele til bgrn Sadel abduktion Aktiv
Art. nr. Art. nr. Art. nr.
11204 11203 10717

RYGST@TTE OG DELE TIL RYGSTOTTE:

<

-

Rygstatte hgj Vest til hgj rygstatte Rygstatte lav, 3 storrelser Rygstattestativ,

Str. medium Art. nr. Art. nr. Sadelpind testet

Art. nr. 10719 43360 Str. 1 - lille Art. nr.

10718 11046  Str. 2 - medium 10731 Til 30/35/39.
43361 Str. 3 - stor 11048  Til Aktiv 48/55

PEDALER OG DELE TIL PEDALER:

)

&

Pedalplade cykel Cykelpedal SPD (kombi) Takappe std. Takappe med pedal,
m/fikseringsband Kan bruges med og uden Art. nr. ankelstgtte og haelband.
Art. nr. cykelsko 10726 Art. nr.

11126 Hgjre Art. nr. 11147  Voksne, hgjre
11206 \Venstre 12262 11209  Voksne, venstre

11148  Barn, hgjre
11210  Barn, venstre
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PEDALER OG DELE TIL PEDALER fortsat:

Pedalplade med leegstatte

Art. nr.
11128  Barn, hgjre
11208 Barn, venstre

@VRIGE DELE:

Balancepedal

Art. nr.
12270 hgjre
12271 Venstre

Bagageboks Flinger
(lasbar)

Art. nr.

12250

{4

Forkorter til pedalarm

Art. nr.
11390 Hgjre
11309 Venstre

{

Lasbar bremse,
parkeringsbremse
Art. nr.

10703

Svingspaerre
Passer til Aktiv trehjulet

Art. nr.
11080

Krykkeholder, metal (stal)

Art. nr.
10714

Skubbestang Aktiv

Passer til Aktiv trehjulet 30/35/39 cm

Art. nr..

12300 til 30 cm
12301 til 35 cm
12302 til 39 cm

12303 skubbetang til fastggrelse pa rygstettestativ

Stette til tandemcykel
Passer til Tandem Racing og
Touring

Art. nr.

10716 til Touring
12306 til Racing

abep 41 (13 do aieA uey Jgyaq|i ed pi3sbuliand]
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Der tages forbehold for evt. trykfejl. Billeder kan afvige fra det leverede produkt. Version 1 - 2013.

ALU REHADB

Alu Rehab ApS
Kigftehgj 8
DK-8680 Ry

Tel: (+45) 87 88 73 00
info@alurehab.com
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