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Brugsanvisning på baraHEALTH 
baraSNAKE 

  

 

 

  
 

baraSNAKE leveres liggende fladt.  
Ved anvendelse som halskrave kan baraSNAKE snos om halsen, 
og snos så baraSNAKE lægger sig ovenpå det lag som er under.  
 

Start med den tykke ende – læg den foran på halsen 
lidt til den ene side. Det er ligegyldigt om du snor 
den ene eller den anden vej rundt. 
 

Læg næste lag oven på laget under. Læg laget så det 
følger halsens form og der stadig er en god fornemmelse 
for at kunne få luft og god støtte. 
 

Når du ikke kan lægge flere lag, og du evt. er nået til 
enden af baraSNAKE – skal du gerne føle en god 
støtte og ikke føle du stranguleres. Den løse ende 
lægges ind imellem huden og øverste lag. 
 

Der må IKKE strammes til, og man skal hele tiden 
føle at man ikke hæmmes i vejrtrækning eller 
hovedet kommer i en uhensigtsmæssig stilling. 
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baraSNAKE anbefales IKKE til personer som ikke selv kan 
anlægge baraSNAKE.  
Vi anbefaler ikke at anvende baraSNAKE til børn. 
Kontakt os ved spørgsmål om anvendelse af baraSNAKE. 
 

Her ser du desuden forskellige 
forslag til en dekorativ anvendelse 
af baraSNAKE – til de dage hvor du 
måske har brug for støtten ”on/off”. 
 


