
 
 

 

 

                   On & Off ”manuel” 
 

Benyttes af selvhjulpne brugere, med mindre eller ingen 

funktionsnedsættelser. 

 

                    On & Off ”manuel” 
 

 

 

 

 

 

 

 

Følgende produkter indgår også i On & Off AKKU serien, 

 

       
On & Off AKKU              Take Off 
On & Off AKKU fungere som benstøtte med ”hjælpende hånd” 

Unikt APV hjælpemiddel for personale. Personer med væsentlige 

funktionsnedsættelse kan typisk selv tage strømpen af. 

Take Off er hjælpemiddel for personale eller pårørende ved 

aftagning. Et simpelt og prisbilligt produkt- 
 

Se mere: www.on-offstock.com (engelsk)  

Eller: www.bjorn-nielsen.dk (dansk) 
Bjørn Nielsen Rehab & Hospitalsartikler A/S | Sønderbyen 7 | 9510 Arden 

www.bjorn-nielsen.dk | mail@bjorn-nielsen.dk | tlf.:  +45 8692 7955 

 

 

 
 

       

       Manual og brugsanvisning 
                       
                   On & Off ”manuel” 

      

        Kompressions-strømpe på/- og aftager. 
   Anvendes til størrelse medium & large, samt klasse 1 & 2 

 

    



 

 

         Påtagning af kompressionsstrømpe 
 

 

 

 

Basen placeres på stabilt underlag i god højde,  

med bagside mod personen.  

Armene foldes ud til siden. 

 

 

Basen klemmes sammen med lukkegrebet. 

Strømpen sænkes ned i basen med hælen  

mod personen. 

 

 

 

Strømpen trækkes/glides nedover basen indtil 

 ”hælen” kommer til syne helt oppe ved på  

basekanten.  

VIGTIGT ! start påsætningen fra bagkanten  

af basen. Brug evt. handsker. 

 

 

Lukkegrebet løsnes, og personen sætter sig på 

en stabil, og gerne lidt høj stol. 

 

 

 

Armene/klemmepuderne trykkes mod strømpen, 

Foden stikkes ind i strømpen mens trykket holdes. 

OBS; sikre at foden er helt på plads i strømpen. 

 

 

 

 

Slip trykket på armene/klemmepuderne,  

Træk herefter basen opad benet. 

Strømpen rulles blidt og glat på benet. 

 

 

            Aftagning af kompressionsstrømpe 
 

 

 

 

Personen sætter sig på stolen, evt. med lille  

skammel under foden for bedre at kunne nå. 

 

 

 

Basen placeres på skamlen/gulvet, og foden stikkes 

ned i den. 

Strømpekanten trækkes længst muligt ned  

over basen. 

 

 

 

Armene/klemmepuderne trykkes mod strømpen. 

 

 

 

 

Tryk på PUSH knappen samtidig med at armene  

trækkes tilbage mod personen. 

 

 

 

 

Når der lyder et klik, er armene låst. 

 

 

 

 

 

 

Skub herefter basen ud mod foden/ bøj knæet, mens der  

samtidig fastholdes et tryk mod strømpen med  

armene/klemmepuderne. 

 


