
Brugermanual  

Vicair ® Academy puder  
 

Introduktion  
Tak fordi du har valgt en Vicair ® Academy pude. Vi er sikker på, at du hurtigt vil lære 
at sætte pris på dens enkle udførelse, pålidelighed og effektive virkning.  
 
Det brede udvalg af Vicair ® Academy benytter sig af Vicair ® Tecnology ™, en unik 
og innovativ metode, der giver en dynamisk siddeflade og støtte ved hjælp af flere 
hundrede små, trekantede, luftfyldte celler kaldet Smartcells™. Disse fleksible celler har 
en lav friktions-overflade, glider let mod hinanden og former sig derfor let efter 
kroppens konturer. Konceptet giver en optimal kombination af trykaflastning, støtte og 
stabilitet, samtidig med at shear og friktion minimeres.  
 
Denne brugermanual gælder for følgende Vicair ® Academy puder:  
Twin 6 og Twin 10  
Positioner Plus 6 og Positioner Plus 10  
Adjuster 6 og Adjuster 10  

Vector 10 og Vector Junior 
 
Bemærk: Der er påsyet et hvidt mærke på bagsiden af inderbetrækket med indikation af model, 
størrelse, HMI-nr. og serienr.  
 
Før du tager din nye Vicair ® Academy pude i brug, bør du læse følgende enkle og 
vigtige anvisninger, så du kan føle dig sikker og få fuldt udbytte af puden.  

 

Kontroller pudens størrelse:  
 
Kontroller at puden har den rigtige størrelse til brugeren og kørestolen.  
Vicair ® Academy puderne leveres i følgende standard størrelser: (bredde x dybde)  
 
Størrelse Bredde x 

dybde 
Twin Positioner 

Plus 
Adjuster Vector Vector 

junior 
(små celler) 

3540 35x40 X X X X 25 x 25 
4040 40x40 X X X X 30 x 30 
4045 40x45 X X X X 35 x 35 



4050 40x50 X X X X  
4343 43x43 X X X X  
4540 45x40 X X X X  
4545 45x45 X X X X  
4550 45x50 X X X X  
5045 50x45 X X X X  
5050 50x50 X X X X  
 
Bredde: Puden skal passe til kørestolens sædebredde. Hvis kørestolen er monteret 
med armlæn eller tøjbeskyttere, kan puden være 2 cm bredere. Sørg for at puden ikke 
kommer i klemme i egerne. 
Dybde: Puden skal passe til kørestolens sædedybde eller være op til 2,5 cm længere. 
Hvis puden er mere end 2,5 cm længere end kørestolssædet, anbefales det at montere 
en fast bund under puden mellem pude og yderbetræk.  
 
Bemærk: Lad din terapeut vejlede dig mht. hvilken pude, der passer dig bedst.  
 
Bemærk: For specialstørrelser kontakt venligst Invacare A/S  
 

Montering af yderbetræk  
 
Din Vicair ® Academy pude leveres med standardbetræk eller inkontinensbetræk. 
Begge betræk har skridsikker bund og velcrostriber for at sikre positionering af puden i 
kørestolen. Begge betræk er strækbare i alle retninger.  
 
Bemærk: Betrækket skal benyttes sammen med puden. For at puden skal fungere optimalt, 
skal der altid være monteret yderbetræk på puden.  
 
Før du tager puden i brug første gang, fjernes den klare plast fra såvel pude som betræk. 
Lyn betrækket op og monter dette på puden. Sørg for at puden vender rigtigt i forhold 
til indikationsmærkaten på betrækket.  
 
Bemærk: Den blå løkke, der er monteret bagerst på puden skal passe i tilsvarende hul i 
betrækket.  
  
Bemærk: Luk forsigtigt lynlåsen og sørg for ikke at beskadige det inderste betræk. 
 

Justering af fyldningsgraden  
 
Alle Vicair ® Academy puder har afhængig af størrelse og model sin egen specielle 
fyldningsgrad; et mål for, hvor mange SmartCells ™ puderne indeholder. Antallet og 



størrelsen af kamrene varierer fra pude til pude. Det er muligt at ændre fyldningsgraden 
ved blot at fjerne nogle celler eller lægge flere i de forskellige kamre og derved tilpasse 
puden til den enkelte brugers behov. Fyldningsgraden før puden tilpasses fremgår af det 
hvide mærke syet på hjørnet af inderbetrækket. 
  
Bemærk: Ændring af pudens fyldningsgrad bør kun udføres af autoriseret personale.  
 

Beskrivelse af forskellige Academy puder 
 
Puderne Twin 6 og Twin 10 er opdelt i 2 lige store kamre med lavere fyldningsgrad i 
det bagerste kammer. Denne facon hjælper til en stabil og korrekt siddestilling, hindrer 
fremadskridning og giver god trykaflastning under sædeknuderne.  
Puderne Positioner 6 og Positioner 10 har samme opdeling som Twin og derudover 
2 sidekamre, der yder større sidestabilitet og hindrer udadrotation.  
Puderne Adjuster 6 og Adjuster 10 er udviklet til at yde optimal støtte eller 
korrigering ved asymmetrisk kropsfacon. Den er desuden velegnet, hvis man ønsker at 
gå kørestolen frem med det ene ben.  
Puden Vector 10 giver øget støtte og positionering pga. 2 indbyggede højder af 
kamrene. De 2 sidekamre giver stabilitet til bækkenet og hindrer udadrotation af 
benene. Abduktionskilen hindrer indadrotation og ”styrer” benene. Puden modvirker 
fremadskridning 
Vicair Vector findes også i en Junior udgave i størrelserne 25x25cm, 30x30cm og 
35x35cm. Puden er 9 cm høj, fyldt med Baby Smartcells™ og har samme funktion som 
Vicair Vector. Blot tilpasset Junior størrelse. 
Alle Academypuder har max brugervægt 250 kg, dog Vicair Vector Junior max 100kg. 
 

Sørg for at brugeren ikke sidder igennem puden  
 
Vicair ® Academy puderne er designet således, at risikoen for at sidde igennem 
puderne er minimal. Det er dog vigtigt at sikre sig, at brugeren får tilstrækkeligt støtte 
og ikke sidder på pudens underlag uden aflastning fra minimum et lag luftceller.  
Specielt tynde personer er mere tilbøjelige til at sidde igennem puden end tungere 
personer. Dette betyder dog ikke, at de tunge brugere ikke er i farezonen. Dette bør 
undersøges ved ibrugtagning af puden første gang og derefter tilpasse fyldningsgraden i 
puden.  
 

Sådan undersøges, at brugeren ikke sidder igennem puden  
 
Det kan undersøges, om der er tilstrækkeligt med celler i puden under brugerens 
siddeknuder ved at mærke under den ene siddeknude samtidig med, at brugeren læner 
sig lidt forover. Brugeren skal helst have siddet på puden i minimum 20 minutter. Mærk 



efter om der er kontakt med underlaget. Der skal være ca. 3 cm afstand mellem 
siddeknude/haleben og kørestolens sæde. 
Med alle nye antidecubitus produkter, er det vigtigt at holde øje med brugerens hud de 
første par dage. Hvis der opstår rødme eller ømhed i huden, skal brugeren ikke fortsat 
sidde på puden. Kontakt da straks terapeuten for yderligere hjælp. Puden bør efterses 
hver 3. måned for ødelagte celler, da dette vil kunne reducere aflastningen og 
stabiliteten.  
 

Brug af Vicair ® Academy puden i højere luftlag  
 
Ved brug af Vicair ® Academy puderne i højder, hvor lufttrykket ændres (eks. i fly), er 
der risiko for, at puden ikke fungerer tilstrækkeligt, da cellerne i puden indeholder luft. 
Det kan derfor være en god ide ikke at benytte puden under disse omstændigheder.  
Puden kan dog anvendes uden problemer, når lufttrykket er normalt igen. 
 

Brandrisiko 
 
Vicair ® Academy puden lever op til gældende standard vedrørende brandrisiko. Dog 
må puden ikke ligge i nærheden af åben ild eller kraftig varme.  
 

Beskadiget pude  
 
Hvis Vicair ® Academy puden er ødelagt, bør puden ikke anvendes. Kontakt 
terapeuten for nærmere oplysninger om brug af samme eller ny pude. 
 

Transport  
 
Hvis brugeren transporteres i bil siddende i kørestolen, skal Vicair ® Academy puden 
altid være forsvarligt fastspændt til kørestolen. Hvis puden ikke fastspændes, kan dette 
resultere i, at puden og bruger glider ud af stolen og brugeren kommer til skade. Fastgør 
puden ved hjælp af en rem. 
  

Vedligeholdelse og rengøring 
 
Vicair ® Academy puderne er designet med henblik på lav vedligeholdelse og på at 
være nem at benytte.  
Yderbetrækket kan maskinvaskes og tørretumles med vrangen ud – følg 
vaskeanvisningen på mærkatet inden i betrækket.  



Det blå inderbetræk kan tørres med en fugtig klud.  
 
Bemærk: Inderbetrækket og Smartcells™ kan ikke maskinvaskes eller autoklaveres, da de 
dermed ødelægges. Læg ikke puden i blød i vand eller anden form for væske 
 
Hvis puden skal benyttes af en anden bruger anbefales det at bruge et antibakterielt 
rengøringsmiddel til betrækket. 
  
Bemærk: Eftersom Vicair ® Academy puderne er fyldt med hundredvis af Smartcells™ vil 
punktering af enkelte celler ikke have indflydelse på trykaflastningseffekten. Dette ændres dog 
hurtigt, hvis mange celler ødelægges. Undersøg puden hver 3 måned for ødelagte celler. Hvis 
brugeren pludselig sidder igennem puden, kan for mange ødelagte celler være årsagen. 
 

Begrænset holdbarhed på yderbetrækket  
 
Ved normal brug anbefaler vi, at yderbetrækket udskiftes én gang årligt. Intensiv eller 
forkert brug kan afkorte betrækkets levetid væsentligt. Det er vigtigt ikke at benytte 
puden, hvis yderbetrækket er ødelagt.  
 

Garanti  
 
Invacare A/S giver 2 års garanti mod fabrikations- og materialefejl regnet fra den 
oprindelige købsdato, forudsat at produktet udelukkende er anvendt efter sit formål.  
Ved skade opstået på baggrund af unormalt brug, eksempelvis forkert håndtering, 
uhensigtsmæssig rengøring eller skødesløshed frafalder garantien.  
Skulle en fabrikations- og materialefejl opstå inden for 2 år regnet fra den oprindelige 
købsdato, vil Invacare A/S efter eget valg reparere eller bytte produktet uden beregning. 
Garantien omfatter ikke punktering, revner eller brandmærker.  
Betrækket er ligeledes ikke omfattet af garantien, men nyt betræk kan købes separat.  
 
For yderligere produktinformation inkl. standardpuder, størrelser og fyldningsgrader se 
Invacares hjemmeside: www.invacare.dk 
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