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PARO – sælrobotten 
PARO er en højteknologisk robot, der kan bruges som en 

aktivitet, til underholdning og som et socialpædagogisk 

redskab. Den er udformet som en babysæl og bruges sær-

ligt til at højne livskvaliteten for mennesker med forskellige 

former for hjerneskade, herunder demens. 

 

Virkning 
Den bløde sæl har vist sig god til at stimulere til kontakt og 

kommunikation og til at ´kalde på´ holdninger, følelser, hu-

kommelse fra et levet liv, sprog og omsorg. Den er med til 

at reducere angst og understøtte i angstprovokerende om-

sorgssituationer, som at komme ud af sengen om morge-

nen, tøjskifte m.v. PARO giver også positiv effekt i og med, 

at brugerne får et ansvar og et objekt, de kan holde af. 

Metoder og målgrupper 
PARO bruges som socialpædagogisk redskab (AAA- og AAT-

metoderne) og kan med sin nonverbale kommunikation nå 

ind til mange typer brugere:  

 Yngre/ældre personer med autisme (lavt funktionsni-

veau), fremskreden demens eller lign. 

 Personer med medfødte eller erhvervede hjerneska-

der eller neurologiske sygdomme 

 Institutionaliserede personer med og uden demens,         

som mangler en aktivitet eller noget at give og få om-       

sorg fra (PARO bruges som social hjælper) 

 Andre persongrupper, f.eks. personer med Downs 

Syndrom o.l., ligesom hospitalsindlagte børn kan have 

glæde af PARO. 

Fakta 

 Vægt: 2,5 kg 
 Mål: 29 x 55 x 18 cm 
 3 mikrofoner 
 2 lyssensorer 
 12 sensorer, der opfatter tryk, kærtegn m.v. 
 7 bevægelsesmotorer (i nakke, øjenlåg, for-og 

bagluffer) 
 Antibakteriel pels  
 Genopladelige lithiumbatterier med oplader. 

Der udbydes løbende PARO Certificeringskurser i Jyl-
land og på Sjælland med den nyeste viden på området. 
Se mere på www.gmcare.dk,  søg på ”PARO.” 
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