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APP

– giver unge med autisme og ADHD 

mere struktur på deres hverdag!

– online strategi kuffert



- den unge scanner QR-koden på 
vaskemaskiner og har straks alle 
informationer om hvordan hun skal 
vaske sit tøj selv.

workflowtogo.eu/da



Det er også væsentligt at imøde-
komme de unge med teknologier 
og værktøjer. For de fleste unge er 
smartphones og tablets langt bedre 
at foretrække, frem for gammeldags 
skemaer på papir og notesbøger. 

workflow-to-go® fra new’ish forener 
de to ting. Med en app på en smart-
phone kan brugeren åbne appen og se 
beskrivelser for en given opgave og 
deres strategier i givne situationer. 
Den unge kan også scanne en QR-
kode, eksempeltvist på et teknisk 
udstyr, og få en brugervejledning 
skridt for skridt.

Fra workflow bliver implementeret på 
f.eks. et bosted, vil de første dagsske-
maer være tilgængelige på under en 
time. Efter blot to dage vil det være 
helt naturligt for de unge, at scanne 
en QR-kode, f.eks. på vaskemaskinen 
og selv sætte en vask over. Enkelt og 
ligetil med deres smartphone.

workflow-to-go er den unges ”strate-
gikuffert”. Her kan de unge se deres 
dagsskema, strategier og konkrete 
daglige rutiner. De kan se hvornår 
de skal stå op om morgenen, børste 
tænder, pakke taske, spise morgen-
mad, hvordan de skal få vasket tøj, 
købt ind osv. Med app’en kan du som 
forælder følge med i dit barns dag og 
se dets rutiner. 

Workflow’et tilknyttes app’en via et 
cloudbaseret værktøj, hvor en pæd-
agog lægger informationer ind efter 
individuelle behov. Det faglige per-
sonale udformer strukturen på app’en 
i samspil med de unge og den unges 
familie. På den måde, får den unge den 
bedst mulige hjælp i hverdagen. 

Samarbejdet mellem de unge, 
forældre og personalet bliver sam-
tidig gjort nemmere, da  de nu har 
et værktøj, hvor alle partner opnår 
noget godt. 

Rent økonomisk kan det også be-
tydet, at f.eks. bostedet kan opnå en 
effektiviseringsgevinst på individuel 
borgerbetjening.

På Villa Vivamus (www.villavivamus.
dk), der er et privat opholds- og 
behandlingssted i Vanløse med 10 
unge med autisme og ADHD. Her 
er intregreret workflow-to-go  og 
psykolog Janne Fabricius siger ”de 
unge har taget fantastisk i mod work-
flow-to-go og fået et rigtigt godt og 
cool hjælpemiddel i hverdagen”. 

For unge med diagnosen autisme og ADHD 
er det vigtigt, at hverdagen er så forud-

sigelig og struktureret som mulig, og at de 
gøres både kompetente og selvhjulpne
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new’ish tilbyder workflow-to-go® 
som en mobilløsning til borgere og 
personale der har brug for støtte, lige 
der hvor de skal udføre en opgave.

Se mere om workflow-to-go®  
ved at scanne QR-koden.

Er workflow-to-go® 
også for noget for dig?
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