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Kaere kunde!

Tak for de valgte vores produkt,

Du sidder nu med brugervejledningen til arsos® light-DL terapeutiske stotte
system fra ADL® GmbH .

arsos? light-DL er et multi skumcelle luftmadras system med polyuretan
betraek, hvilket gar madrassen i stand til ved hjeslp af luftstette at tilpasse sig
efter patientens veegt og felelse af komfort.

Funktionerne er baseret pa kendte mekanismer. Systemet er udstyret med en
bled skummadras med forstaerkede kanter. Yderligere er arsos® light-DL en
statisk luftfyldt madras med en sikkerheds skumkerne pa 11,5 cm i cellerne,
h:’riflkleca’t vil forhindre patienten i at "ligge igennem” i tilfeelde af system fejl eller el
udfald.

| kombination med dexos® light wds pumpen kan systemet anvendes til bade

vekseltryk og statisk tryk.

Systemets opbygning kan betragtes som et system i et system, der ger tilpasning
til en bred vitte af sygdomme muligt.

Med udarbejdelsen af denne brugervejledning har produktionsteamet hos ADL®
GmbH sat sig det mal at skabe en god og forstelig vejledning til hjselp ved
anvendelsen af systemet. Hvis der alligevel skulle opsta spergsmal s ret venligst
henvendelse til din forhandler for anvisning og assistance.

Venlig hilsen

M GmbH
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Eksplosion fare/ Rygning forbudt.
Ved brand slukkes pumpe, og slanger
afmonteres pd pumpe.

Systemet ma ikke bruges vedf tilstedeveerelse af aben ild, varmeapparater a.0's. Beskyt
udstyret mod fugt. Ma kun betjenes i tame omrader. Ingen breendbare gasser eller vaesker
mé komme ind i systemet.

Advarsell Bemarkl Pumpen er teendt, s& snart stremforsyningsstikket er sat i
stikkontakten. Stramforsyningsstikket skal treekkes ud af stikkontakten fer pumpen
abnes. Reparationer ma kun udfares af kvalificeret teknisk personale.

Pumpen ma kun anvendes til sit formél. | tilfeelde af skader p& pumpen treek da
sarall((isﬁ:tmmforsyningssﬁkket ud af stikkontakten. En beskadiget ledning skal straks
udskiftes.

Pumpen kan anvendes i omgivelses temperatur fra 0 — 35 °C.

Anvendelsen af en trykaflastende madras vil ikke fierne behovet for at skulle
vende patienten efter rutine.

Fjern ikke celler fra systemet, undtagen i forbindelse med reparationer.

& Bortskaffelses.
Afskaf IKKE dette elektroniske udstyr som usorteret husholdningsaffald!

»Serskilt Indsamling af elektrisk og etektronisk udstyr”.
| henhold til Europa Parlamentets direktiv 2002/96/EC og Rédets forordning af d. 27. januar 2003,
SKAL dette elektroniske udstyr bringes til en lokal indsamiings faclitet eller retumeres til producentsn.

2 Produktoversigt arsos® light-DL

Antal Stykliste Artikel. nr.
arsos® light madras 111 500
1 Base med 10 celle fikseringer og 4 111 501
madras fikseringsstropper
1 Bi-elastisk vaskbart PU-betreek 111 502
1 Service manual 999 190
1 Brugere vejledning arsos® light-DL 112 011-FO-DK
1 bred heengebesiag, ekstra omkostning ved valg 64000000-FO
1 111 203-DL-WDS

dexos® light wds, pumpe,haangebeslag
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3 Introduktion

arsos® light-DL er et unik luft/skum madras system, hvilket betyder der
ikke er brug for nogen ekstra behandlingspleje undermadras.

Dette system er egnet til patienter med en kropsvaegt pa 40 til ca.150 kg.
Bemeerk at disse vaegtanvisninger gaelder for liggende patienter. Andre
kropsstillinger vif resultere i en anden fordeling af vaegten.

Kemnen i blgdt skum vil forme sig efter patientens krop, hvilket skaber en s
stor overflade som mulig og dermed maksimal trykaflastning. De randzone
forstaerket skumkanter ager patientens stabilitetsfeleise og mobilitet ved
forflytning.

Bergring med sengebunden forhindres i arsos® light madrassen i kraft af
cellemes skumkerne p& 115 mm.

Dette hjeelper ogsé med til at sikre en overholdelse og overensstemmelse
med DIN EN 1970:2000 og DIN EN 60601-2-38, fordi selv med fuldt lufttryk i
cellerne forbliver sengegitre sikkerhedsfunktion uaendret.

Bemaork!

Den allerede siden januar 2001 gasldende regulering (norm) DIN EN 1970: 2000
og DIN EN 60601-2-38 MPG, som fastlaagger sikkerhedskravene for syge- og
plejesenge og de deraf falgende krav til tilbehor som f.eks. sengegitre og

madrasser, blev skasrpet at myndighederne i maj 2001.

| pkt. 5.5.5 i DIN EN1970:2000 MPG hedder det: "afstande (se fig. 20 og 21)
mellem bestanddele af sidegitre/sengehest - handtag og mellem
sidegitre/sengeheste/ handtag og bestanddele af sengftilbehar skal opfylde
kravene i efterfalgende tabel 1”.
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IM&I of opdelt sidegitter/sengehesf

Betegnelse TABEL | Mat Krav Imm
A Starste mél i mindst en retning mellem bestanddele af sidegitter/sengehest - A< 120
héandtag i alle normalt anvendte positioner.
B Tykkelse af den normalt anvendte madras uden kompression, som an givet af Som angivet af
producenten. producenten
c Hejde for sidegitters/sengehests overkant til overkanten af madrassen > 220
uden kompression, som angivet af producenten.
o Afstand mellem hoved/fodende tlibeher og sidegitier/héndtag med D = 60 eller
sengebunden | lige position. Gaslder ogsa ved udvidet fodende. D2 250
. i E <60 eller
E Afstand mellem opdetie sidegitre med sengebunden i lige position. 950 < E < 400
Hvis D el E 2 250:
F Sterste mél i mindst en retning for hver tligaangelig &bning nedenfor F<60
sidegitteret. Hvis D el E < 60:
Fs120
G Leangden for sidegitter (S) G228H
H Afstand mellem hoved og fodende uden udvidelse af disse dele. Ingen krav.
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4 Montering og opstning af arsos® light

1.
2
3.
4,

Fjern den eksisterende pleje madras.

Anbring arsos® light madrassen p& sengens bundramme

Placer madrassen sdledes, at slangeme er placeret i fodenden af
sengen.

Fastgar fikseringsstroppeme til sengen (fil sengens beveegelige 'op
og ned’ dele). Fastger forst de stropper p4 madrassen som
sidder | den modsatte side af den side hvor CPR ventilen
sidder. Hvis den ilkke er komekt fastgjort til sengen kan dette fore il
skade p4 seng og madras.

Kontroller at CPR ventilen er lukket. | systemer med en ventil, skal
denne sta i vandret position. | systemer med en stiklukning skal alle
stik veere lukket fast i. CPR'en er designet til straks at lukke luften ud
af madrassen.

Det tovejs straskbart og and bart betraek skal fastgeres fil
madrasbunden med lynias p4 begge sider.

Fer pumpen haenges i fodenden af sengen skal du sestte heengebeslaget
i pa pumpens bagside. Skub haengebeslaget nedefra og op i
fikseringsrillen. Pumpen haenges i sengens fodende eller placeres
under sengen. Bemesrk at pumpen ikke pa nogen méde mé daekkes
fil, da pumpen kan blive for varm, og dermed kan der opsti termisk
skade!.

Tilslut madrassens slangekobling til pumpen. Slangekoblingen
skal give en tydelig kiik lyd. Kontroller om koblingen er komekt
tilsluttet ved at foretage et kort traek i slangen. Kontroller venligst
gummi O-ringene med regelmaessig mellemrum! Kontroller at
madrassens slanger ikke er bgjet eller fastspeendt mellem
andre dele ,

Seet stramforsyningsstikket i og teend for pumpen pé taend/sluk knappen. Nar
lyset pa displayet lyser op, er pumpen i drift. Pumpen er
indstillet pa forhand saledes at et start tryk opbygges i
systemet liggende mellem det mindste og hgjeste niveau.
Pumpen starter op i vekslende tilstand med en cyklus p4 5 minutter. Det
rede alarm lys blinker og systemet fyldes med luft. Pumpen har b&de en
visuel alarm og en akustisk alarm. Der kan enten taendes eller slukkes for
den akustiske alarm pa alarm knappen. Den akustiske alarmen er sat ud
af funktion indtil systemet har gennemfart en cyklus tid.
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Den akustiske alarmen kan farst Ind/udkobles efter cirka 30 minutter dvs.
nar systemet fyldt med luft.

NB: Brugeren kan straks benytte systemet ndr madrassen er ilagt
sengen, man behever ikke at vente til alarmen gar ud.

Det rede alarm lys skal veere sat ud af kredslgb, nar patienten ligger pé
madrassen. Hvis trykket falder til under det indstillede niveau, blinker det
rede alarm lys igen. Der er ingen standard indstillinger. Det mest effektive
trykniveau kan seettes ved hjzelp af trykindstillingsknappen. Skalaen er
opdelt i 8 trin. Nar pumpen taendes, er trykket indstillet til omkring 30
mbar standart, som er midt i skalaen. Trykket kan saenkes, ved
gentagende tryk pa den venstre knap (v lavere) til omkring 5 mbar. Ved
gentagne tryk pa den hajre knap (4. hgjere), kan der opnas et maximalt tryk
pa 60 mbar.

10. Prov at opna en sa stor som mulig kontaktoverflade. Dette vil reducere

trykket pa patientens hud til et minimum. Det er bydende nadvendigt at
kontrollere forhandsindstillingen med en 'hand test’. Prav at flytte
din hand til under knaeleddens, lsende- og nakkeregion/lordosis, for
at kontrollere om stattende materiale er til stede. Nar patienten
synker for langt ned i madrassen, opstar den sakaldte "hzengekgije
effekt’. Dette skal i alle tilfzelde altid forhindres.

Nér trykket er for heijt, vil der opsta en mangel pa stette under lende-
og kranieregion/ lordosis og kneeleddene. Situationen kan forbedres ved
tryk pa knappen (v lavera). Nar trykket er for lavt ('haengekaoje effekt),
tryk pa knappen ( 4 hgjere).Bemaerk venligst at status p4 luftcellerne
skal kontrolleres hver dag og nér pakraevet justering er nedvendig!
Brug kun betraek i korrekt storreise og tilstraskkelig elastisk for at
forhindre "hangekaje effekten”. Folder | lagneme skal glattes ud fra
tid til anden, men fold ikke lagnet ind under madrassen, da
presset/spaandingen fra lagnet kan ege trykket. Hver gang du skal
endre trykniveauet ma du vente i det samme tidsinterval som den
afsatte cyklus tid, fer det rigtige niveau er naet. Farst der efter kan du
kontrollere kontakt omradet igen.
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.,Hangekage effekt"
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9 Forklaring af indikationer og funktioner ® Teond / siuk knap
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g Cyklus tid
Program (Statisk / Vekslende)
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6 Andre indstillinger

Systemet kan skiftes til statisk tilstand ved at trykke pa knappen (statisk/vekslende ).
Lyset vil skifte fra blat til grent (statisk). | statisk tilstand til alle systemets
celler fyldes med luft til det indstillede tryk niveau.

| statisk tilstand er alle celler aktive; derfor er det nedvendigt at reducere det
indstillede tryk niveau med omkring 5 - 10 mbar (1 - 2 trin p4 skalaen).

Skift tilbage til vekslende tryk ved igen at trykke p& knappen (statisk/vekslende).

Lyset vil skifte fra grant til blat (vekslende). | vekslende tilstand bliver 2 ud af 3 celler
fyldt med uft til det indstillede tryk niveau. En celle forbliver uden tryk.

Min. 3-4

@ - cengroupa Patienten mé ikke ligge

statisk funktion igennem

010 = cellgroup B (ens tryk i alle celler)

@ = Celt group C

Husk at age trykket, nér der skiftes over til vekslende tryk med 5-10 mbar,
slammg som anvendes til at reducere trykket, nr der skiftes over til statisk
tilstand.

P& pumpen kan cyklus tiden szettes til mellem 5-20 minutter. Ved at trykke pa
knappen ('Cyklus’), kan cyklus tiden sendres fra standard tid pa 5 minutter til
en maksimal tid pa 20 minutter i et interval af 5 min. Alle tre cellegrupper bliver
fyldt og temt for luft en gang indenfor en cyklus.
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7 Rengerings- og service vejledninger

« Under brug ber madras og slanger ugentlig renggres med en fugfig bled klud og

mildt rengaringsmiddel eller en bakteriedreebende oplasning uden fenol.

& PU betraskket kan vaskes pa op til 95 °C og kan geres kiar efter en termisk

proces (e.g. Ottalin - Peracet - proces). Ved desinfektion af madrassen skal en
maksimal temperatur pa 75 °C overholdes. Anvendes en arsos?® light madras
med en vekselpumpe, skal pumpen rengares med en fugtig kiud og saebe eller
et mildt rengeringsmiddel uden aldehyd.

Desinfektion med rengering 'pé stedet er ogsa mulig, nér retningslinierne for
anvendelse og proces tider falges korrekt.

Ap'-; ?5“{?“ foreskriver sikkerhedsrelaterede eftersyn af alle eldrevne dele efter
mindst 2 ar.

Regler for forebyggelse af ulykker BGV A2 vil forblive upévirket.

Eftersyn ma kun udfares af specielt uddannet personale.

Rengeringsinstruktion: se ogsa Statens Serum Institut:
http:/fwww.ssi.dk/graphics/dk/ydelser/sygehushygiejne/informationsmateriale/desinfektion%20i%20sundheds.pdf

Af desinfektionsmidler anbefales:

BACILLOCID RASANT , BACILLOL AF (BOE))E)(’)%AACILLOCID SPEZIAL (BODE),
KOHRSOLIN FF , KOHRSOLIN M CFORTE ISBODEI_:),
DISMOZON PUR (BODE), INCIDIN FOAM (ECOLAB), INDUR DES (ECOLAB).

Sperg din forhandler om et givent desinfektionsmiddel ikke skader plastic overflader
(PUR, PA, ABS, PVC). Undgakontakt med damp eller
fugt pa elekiriske komponenter. Reng@ringsklude bor veere
fugtig, ikke vad. Kontroller ngje at der ikke er
tilbagevaerende fugt i systemet. Kontroller effektiviteten af rengaringen.

" Udfer en funktionstest af systemet far det genbruges.
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8 CPR-funktion

CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) funktionen skal sikre at luften lukkes hurtigt
ud af madrassen i tilfeelde af et hjerteanfald. CPR ventilen sidder i madrassens top
ved hovedet. | systemer med en ventil, skal ventilen drejes en kvart omgang mod
uret. | systemer med en stiklukning, skal der traekkes hardt i den rede strop.

9 Fejlfinding

Modui Problem Arsag Foranstaltning
Madrassen or kke eller | Slangekobling sr iide komekt Kontroller slangemes fislutring og
ulistraokieligt ioftfyidt. | tst . placering. Kontrolor cefler og

Slangeme er vredet stler klemt. | siangekobinger. Kentroller om
arsos® Hght | pasenien synker fordybt | Defekt tuftcati. slangame er monteret komekt
madras ned i madrassen. Defekt slange. Kontrolter om cellems er komekt

Ukorrekt yk indslling. placerat. Kontoller tiyk indsifing.

Pumpen fungerer ikke n stram. Defakt Kontrolier stramibfsyningsstk og
(det bl lys ved afbryder Lf,t“‘,;mhmm dofekt mexfalgenda forisangerldning.
knappen lyser ikke sikring. Kontroller sikringen nedenunder,
Den rode alamm hivor ledningen gar ind | pumpen.
op) Defiekt luficello, defekt Kontrofler caller og stanger,
dexos® light | biinker ndr patienten =i : kontroller GPR Vil kg“’m
figger pam ge, niroller CPR venti, fom
wds pumpe | fioger pa madrassen, CPR ventilen or dben, trykket ved udgangen af pumpen er
madrassen er ikke inden for toletancen.
tilstraskkeligt oppustet.
Udskiftning af sikring:

Type: Glassikring 3A/250V 5 x 20

mm.
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Kontra indikationer

Funktien Indikatoren Keontraindikatoren
Decubitus prophylaxe og Ustabile brud,
terapi stette op til Hej begrenset mod-indikation
Risiko med desensibilisering,
(Kategori 3; EPUAP), tryk decubitus forebyggelse
Statisk tryk patienter med ukontrolleret | og terapi statte.
Lejring uden WDS | muskulzr kypertoni
pumpe monteret. | stimuleret af dynamisk
Lufifyldning af | trykafiastning,
madras med smerte-patienter
hindpumpe. (osteoporosiske,
knoglemetastasiske,
reumatiske).
Decubitus Prophylaxe og Ustabile brud,
Vekseltryk tryk | terapi stotte op til Meget haj | tab af folsomhed,
med ny Risiko (Kategori 4; EPUAP) | smerte, muskular hypertoni,
dexos® light wds (f.eks. krampe, spasmer).
Sekundzr trykterapi Ustabile brud, tab af
Statisk decubitus op til Haj Risiko | falsomhed.
bled seng {Kategori 3; EPUAP),
med smerte, muskulzer hypertoni.
dexos® light wds
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11 Tekniske data

Madras arsos® light dexos® light wds  Betrak
Artikel Nr. 111 500 111 203-wds 111502

Materizle ol ABS PU/PA

Ml (cm) . 19BxG0x 11,5 23x15x85  200x95x 12

Veegt(kg) ~59 - ~15 ~02

Garanii* 24 24 =

s Ve 230V/7 W =

Rengating Aftgiming og desinficer med  Aftaring og desinficer.

- te rengaringsmidier. Vask: max. 95 °C,
Desinfektion gﬁoglr(lzggah ofaler aUlokiaven. Tometumbler v. max, 50°.

* Garantl kun gyldig i tifsside af produktions- eller materiale fe.

12 Mulige kombinationer med arsos® light madras

Artikel Nr. Artikel/ Artikel kombinationer Kort e
111 500 arsos® light Madras inkl. betresk,
og slanger

111500-Dl-wds o060 1ight og dexos® fight wds _
Madras inkl. belreek, pumpe og slanget

111500-DL-AUTOPL.  rgoe0 light og dexos® autoplus ~~ Madras inkl. betrsek, automatisk
0 pumpe og slanger

111 350 lenos® fight Auto vende system som bruges |
kombination med luft eller skum madra:

system, inkl. pum lenos? light
s ma%urasmul. .
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Tillseg til manual.
Dexos Light wds Pump(Digital pumpe, TypeDL)

Nye funktioner:

Akustisk og visuel alarm

Tastatur lis

Mulighed for deempning af LED lysstyrke.
Akustisk alarm ved stremafbrydelse.

Felgende knapkombinationer skal anvendes:
Tryk p& de navnte knapper samtidigt.

Frakoble tastaturlis: Tryk Alarm + Pressure (+) og Pressure (-)
Lysstyrke: Tryk Alarm + Static /Alternate
Stremudfald: Tryk Alarm eller Cycle

Reset: Tryk Alarm + Cycle

Se ogsd pisat label p4 pumpe vedr. aktivering af de nye funktioner.

Vigtigt !
Madrassen har indbygget plejefunktion, dvs. at man ikke behever at skifte fra
veksels tryk til statisk, ndr der udferes pleje. Det skyldes den unikke luft/skum

konstruktion af cellerne.

Madrassen regulerer farst til det indstillet tryk, nir brugeren ligger p4 madrassen.
Sé derfor kan madrassen godt virke hird i den ferste halve time. Derfor. ber man
forst tande for pumpen ndr brugeren ligger p4 madrassen.

Madrassens randzoneforsterkning giver optimal stabilitet for bruger, nir
vedkommende sidder op. Forhgjet sengeheste kan spares ved anvendelse af
helmadras type.
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[ tilfeelde af tekniske problemer bedes du henvende dlg til din forhandler eller

direkte til ADL® GmbH.

ADL® Medical International
Edisonstraat 6

5051 DS Goirle

Holland

Telefon: ~ 31(0)13 5772 088
Telefax: ~ 31(0)13 5772 648

E-mail: info@adimedical.nl
Intemet: www.adimedical.nl

ADL® GmbH
Lise-Meitner-Strasse 3

48161 Muenster
Tyskland

Telefon: ~ 49 (0)25 34 6 22 4-0 Telefax:

~49(0)2534 64270

E-Mail: info@adl-gmbh.de
Internet: www.adl-gmbh.de

ADL® GmbH
Produkiions- og servicecenter Erfurt

Thoereyer Strasse 1
99334 Ichtershausen

Tyskland

Telefon: ~ 49 (0)3 62 02-7519-0 Telefax: ~

49 (0)3 62 02-7519-12

' Wir sind awriliziert

&mmmmr:am

D N Wir snd sertifaturt

l'ltu::mﬂj kN BC
134852003 » AC2007

Copyright by ®ADL GmbH Muenster

Dato 03/2009

Surcon Care Line ApS.
Overgade 15
8700 Horsens
TIf. 86 55 70 45, Fax, 86 55 71 45

www.surcon.dk, mail@surcon.dk
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