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Produktbeskrivelse

Liko Originalsejl Haj Ryg er en standardmodel,
som er konstrueret til at kunne tilpasse sig til
brugeren uden individuelle indstillinger, og som
er én af vores mest anvendte loftesejl.

Den giver en mere tilbagelaenet siddestilling og en god
stgtte til hele kroppen, hvilket er optimalt til brugere
med nedsat kropsstabilitet. Et korrekt afprevet og
omsorgsfuldt pasat Igftesejl giver brugeren en utrolig
god tryghedsfornemmelse og hgj komfort.

Originalsele Hgj Ryg anbefales ogsa ved lgft til eller
fra gulv, eftersom den giver en behagelig hovedstgtte
bade i siddende og liggende position.

Storrelser

Originalsejl Hgj Ryg findes i flere forskellige starrelser.
Det er vigtigt at veelge den rigtige starrelse for at opna
en optimal komfort og sikkerhed. Et for stort Igftesejl
@ger risikoen for at glide ud, hvorimod et for lille
Izftesejl kan blive for stramt i skridtet og give ubehag.

Til starre starrelser kan en kombination med Liko
Universalbgijle 670 Twin vaere en god Igsning.

Materiale

Originalsejl Haj Ryg findes i forskellige materialer.
Eftersom brugeren saedvanligvis ikke bliver siddende

i Originalsejlet efter afsluttet 1gft, anbefaler vi en model
i polyester. Dette materiale er meget slidstaerkt og har
en lav friktion, hvilket ggr det nemt bade at pasaette
og fierne laftesejlet.

Originalsejl Hgj Ryg fas ogsa i bl. a. polyesternet og

i bomuld. Disse materialer anbefales i de situationer,
hvor Igftesejlet efterlades under brugeren efter afsluttet
loft eller i de situationer, hvor man blot foretraekker

et luftigere alternativ.

Til bad og brusebad findes en model i plastbehandlet
netmateriale, hvor vandet kan traenge igennem, og som
kan terres af. Materialet tgrrer hurtigere og fgles ikke
koldt pd samme made, som gennemveedet tekstil gor.

Loftesejlets lgfteband er altid fremstillet af slidsteerkt
polyester og giver en optimal sikkerhed.

Benstotte

Originalsejl Haj Ryg fas med benstgtte i flere forskellige
udformninger. Den mest anvendte benstgtte har
afstivede indlaeg. Afstivningen giver hgj komfort,
udjeevner trykket og forhindrer, at Igftesejlet foldes
under larene.

En anden type har et enkelt stykke stof uden afstivning
i benstgtten, hvilket gor Ioftesejlet praktisk og nemt

at vedligeholde.

Der findes ogsé en model med benstgtte med blgd

polstring (syntetisk lammeskind). Denne model
er iszer velegnet til trykfglsomme brugere.

A\ er en advarselstrekant i situationer, hvor saerlig forsigtighed ber iagttages.

| teksten omtales personen, der bliver Igftet, som bruger, og personen, der hjaelper til, omtales som medhjaelper.

[Ii] Laes brugsanvisningen om lgftesejlet og liften for brug. Brugsanvisningerne kan downloades gratis

fra www.liko.com.



Sikkerhedsanvisninger
/A oBs!:

+ Hvorvidt det er ngdvendigt med én eller flere medhjeelpere, skal bedemmes ud fra den enkelte situation
af den ansvarlige medarbejder i jeres virksomhed.

» Kontrollér, at Igftesejlet er af den rigtige model, sterrelse, materiale og funktion i forhold til brugerens behov.
» Planlaeg Igftet, for det foretages, sa det sker sa sikkert og problemfrit som muligt.
» For loft kontrollér da, at |gftetilbeharet heenger vertikalt og uhindret kan bevaege sig.

» Pa trods af, at Likos lgftebajler er forsynede med afkrogningsbeskyttelse, skal seerlig opmaerksomhed iagttages:
Det er vigtigt, inden brugeren lgftes fra underlaget - men nar bandene er strakte - at kontrollere, at bandajerne
er haegtet korrekt pa laftebgjlen.

+ Kontrollér, at brugeren sidder sikkert i Igftesejlet, inden lgftet foretages.

* Lgft aldrig en bruger hgjere fra underlaget end ngdvendigt.

« Efterlad aldrig en bruger uden opsyn i en lgftesituation.

 Kontrollér, at hjulene pa kgrestol, seng, briks etc. er laste i Igftesituationen.
* Arbejd altid ergonomisk.

C € Medicinteknisk klasse | produkt

Liko Originalsejl Hgj Ryg er testet af et akkrediteret testinstitut og opfylder alle krav iht. det medicintekniske
direktiv om klasse | produkter. Det opfylder ogsa kravene iht. EN ISO 10535.

Liko er kvalitetscertificeret iht. ISO 9001, og virksomhedens produktion overholder EU-direktivet ISO 13485
om medicinsk udstyr. Liko er miljggodkendt iht. ISO 14001

Design and Quality by Liko in Sweden

Likos produkter udvikles lIgbende, og vi forbeholder os retten til at foretage produkteendringer uden forudgaende
varsel. Kontakt din Liko repraesentant for oplysninger, rad og eventuelle opdateringer.

(18 vigTieT!

Laft og flytning af en person medfarer altid en vis risiko. Laes derfor brugsanvisning om liften og lgftetilbehgret
for brug. Det er vigtigt at have leest og forstaet indholdet i brugsanvisningen. Det er kun personer, der er
velinformerede, som bgr anvende udstyret. Kontrollér, at lifttilbehgret passer til den lift, der anvendes.

Udvis forsigtighed og omsorg ved brug. Som medhjaelper er du altid ansvarlig for brugerens sikkerhed.

Du skal veere velinformeret om brugerens evne til at klare Igftesituationen.

Eftersyn og vedligeholdelse

Kontrollér jeevnligt Ioftesejlet, isaer efter vask. Kontrollér fglgende punkter om slid og slitage:
» Stof

» Band

* Sgmme

» Opheaengningslgkker

Anvend ikke beskadiget Igftetilbehgr. Kontakt fabrikanten eller leverandgren i tilfaelde af tvivl eller spgrgsmal.

Vaskeanvisning: Se lgftesejlets produktmaerke.

Forventet levetid
Produktet har en forventet levetid pa 1-5 ar eller mere ved almindelig anvendelse. Levetiden afhaenger bl.a. af
materiale, brugsfrekvens, vaskeprocedure samt belastning.

Periodisk eftersyn

Et periodisk eftersyn af produktet skal udfares mindst hver 6. maned. Hyppigere eftersyn kan vaere ngdvendig,
safremt produktet anvendes eller vaskes oftere end normalt. Se Likos protokol om periodisk eftersyn til det
respektive produkt.
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Definitioner

Serienummer

Produktmeerke

Maerkat: Periodisk eftersyn
Qverste bandlgkke

Hovedstatte med afstivning
Midtermarkering/starrelsesmarkering
Baelte (safremt det forekommer)
Handtag

. Nederste kant

10. Benstgtte

11. Afkortningsstykke
12.Benstgttelokke

©CeNoOoORWN =

Loft fra siddende

Vi anbefaler, at der er 2 medhjeelpere til at pasaette |aftesejlet iht. de ergonomiske principper. Oftest skal
brugeren laenes fremad ved pasaetningen. | sadan en situation er det vigtigt, at en medhjeelper star foran
brugeren for at forhindre, at denne kan falde forover.

e I
N /
Placér Igftesejlet bag brugerens ryg med Tryk ved hjeelp af handfladen lgftesejlets nederste kant
produktmeerkatet udvendigt. Fold den nederste kant ned til brugerens haleben - dette er meget vigtigt.

pa leftesejlet omkring dine fingerspidser for nemmere Tips: En korrekt placering opnas nemmere, hvis

at fgre lgftesejlet pa plads. brugeren laenes/laener sig lidt fremad.

4 ™
. /
Treek lgftesejlets benstette ud langs brugerens lar. Treek ud i benstgtten, sa eventuelle folder bagpa

Placér din handflade mellem krop og laftesejl, og rettes ud. Kontrollér, at begge benstatter nar lige langt
for benstgttens nederste kantband ned mod saedet. frem. Tips: Med en let modstand under knaeskallen
Traek samtidig benstgtten fremad med den anden bliver det nemmere at traekke benstgtten frem.

hand for at straekke den ud.
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- /
Indfer benstetten under det respektive 1ar. Kontrollér, Forbered pasaetningen af benstatterne. Den mest

at stoffet ligger glat, og at det nar godt rundt om benet. anvendte fremgangsmetode til pasaetning af lgftesejlet
Tips: Pasaetning af benstatter er nemmere, hvis er med krydsede benstgtter. Se side 8 for flere
brugerens ben aflastes fra saedet. Det kan ske ved at fremgangsmetoder til pasaetning af benstatterne.

placere brugerens fgdder pa fodstatten eller pa dit eget
ben, som vist i illustrationen.

r ™
- /
Tips: Kontrollér, at alle ophangningslgkkerne er lige Heegt forst de gverste bandlgkker pa Iaftebajlen og
lange, dvs. at de nar lige haijt, nar de streekkes far herefter benstgttelakkerne. Laft brugeren op.
loftet. Justér Igftesejlets placering, safremt de ikke
nar lige haijt.
Loft til siddende
Ved placering i stol er det vigtigt, at brugeren kommer tilstrackkeligt langt tilbage i stolen for at sidde
behageligt. Det kan geres pa flere mader.
e A
<=
/
- /
Ved placering i karestolen: Vip stolen bagud Alternativ: Tryk let pa brugerens knae ved
under nedsaenkningen. Lad bagdelen glide ned nedsaenkningen, sa bagdelen fegres ind mod
langs rygstetten det sidste stykke. Kontrollér rygstetten. Hvis der er handtag pa lgftesejlet,
karestolens placering med foden pa tipstatten. er det muligt at fgre vha. disse.

A Loft ikke i handtagene! For stor belastning pa
handtagene kan resultere i, at loftesejlet brister.
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Sadan fjernes loftesejlet i stol/kgrestol

Vi anbefaler, at loftesejlet fiernes efter afsluttet Iaft. Safremt det enskes at efterlade Iaftesejlet i stolen efter
afsluttet laft, anbefaler vi et Igftesejl i netpolyester eller bomuld.

Fjern forsigtigt benstatterne. Dette foretages mest Fjern Igftesejlet ved at forsigtigt traekke det opad.
skansomt ved at treekke benstattelgkkerne ud under
stoffet.

Loft fra seng

Vi anbefaler, at Ioftesejlet pasaettes, nar brugeren ligger vandret, da det er den nemmeste fremgangsmetode.
| visse tilfeelde, fx hvis brugeren ikke kan ligge vandret, kan Igftesejlet pasaettes, nar brugeren sidder op i sengen.
(Se Andre fremgangsmetoder til pahsegtning af loftesejlet herunder).

Veaer opmeerksom pa din egen arbejdsstilling og brugerens komfort. Anvend sengens funktioner til haevning
0g saenkning.

4 ™
- J
Vend brugeren mod dig for at Indfer benstatten under det Heev sengens hovedgaerde. Haegt
forebygge risikoen for fald fra respektive lar. Dette foretages farst de gverste bandlgkker pa lgfte-
sengen. Placér lgftesejlets kant nemmest ved at trykke benstgtten bajlen og herefter benstgttelgkkerne.
ind under brugeren med den ned mod madrassen samtidigt Laft brugeren op.

nederste kant i niveau med med, at det fgres ind under laret.

halebenet. Laeg Igftesejlet i en Kontrollér, at stoffet ligger glat,

fold, s& "midtermarkeringen” er ud og at det nar helt rundt om benet.

for brugerens rygrad, nar brugeren Benstatten kan paheegtes pa

forsigtigt laenes tilbage. Traek forskellige mader. Se side 8 for

forsigtigt laftesejlet ud pa den yderligere oplysninger.

anden side.

Andre fremgangsmetoder til pahaegtning af loftesejlet: Haev sengens hovedgeerde bag brugeren.
Leeg loftesejlet pa sengen med produktmaerkatet ned mod madrassen. For Igftesejlet ned bag brugerens
ryg, til den nederste kant nar ned til halebenet.

Tips! Pasaetningen sker nemmest, hvis brugeren laenes/laener sig fremad.
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Loft til seng

Vi anbefaler, at Igftesejlet fiernes efter afsluttet Iaft. Safremt det gnskes at efterlade Igftesejlet i sengen efter
afsluttet laft, anbefaler vi et Igftesejl i netpolyester eller bomuld.

Veaer opmeerksom pa din egen arbejdsstilling og brugerens komfort. Anvend sengens funktioner til haevning
og seenkning.

Sadan fjernes et loftesejl i siddende stilling i seng

/ I
X

N J

Far brugeren ind over sengen. Fjern benstatterne ved at treekke Fjern laftesejlet ved at forsigtigt

Haev sengens hovedgaerde for benstgttelgkkerne ud under stoffet. treekke det opad.

at opné en starre brugerkomfort. Tips: Dette er nemmest, hvis

Saenk brugeren ned til sengen. brugerens ben er bgjede.

Sadan fjernes et loftesejl ved liggende stilling i seng

e I
)

. /

Fer brugeren ind over sengen. Haev sengens Placér benstattelgkkerne under benstgtterne mellem

hovedgeerde for at opna en starre brugerkomfort. brugerens ben.

Saenk brugeren ned til sengen. Saenk herefter

hovedgeerdet.

e I

\_ /
Tag fat i kanten pa lgftesejlet. Pres |gftesejlet Vend brugeren forsigtigt pa siden. Tag fat nederst
sammen. Tryk Igftesejlet ned mod madrassen pa lgftesejlet, og traek det forsigtigt ud.

og ind under brugeren.

Liko Originalsejl Hgj Ryg * 7DK160173-02 6 © Copyright Liko AB 2009-03 = www.liko.com



Loft fra gulv

Herunder beskrives lgft fra gulv med Likos mobillift Golvo. Samme teknik geelder ogséa ved lgft med Likos @vrige
mobile- og stationaere lifte. Laes brugsanvisningen til den respektive lift omhyggeligt.
Tips: En pude under brugerens hoved kan vaere behageligt for brugeren.

4 N

Vend brugeren forsigtigt om pa siden og placér Kontrollér, at Igftesejlet ligger symmetrisk under
loftesejlets kant ind under brugeren med den nederste brugeren. Safremt de ikke ligger symmetrisk,

kant i niveau med halebenet. Lzeg Iaftesejlet i en fold,  ber placeringen justeres. Placér benstgtterne under de
sa "midtermarkeringen” er ud for brugerens rygrad, respektive lar.

nar brugeren forsigtigt leenes tilbage. Traek forsigtigt

loftesejlet ud pa den anden side.

\ /
Glat benstgtterne under brugerens ben. Hold benstatterne Left brugeren op fra gulvet. Brugeren kan drejes
veek fra skridtet for at forhindre ubehag for brugeren. Dette en smule for at undga, at hovedet kommer
opnas nemmere ved, at brugeren bgjer benene. for teet pa lgftemasten.
/\ Mobilliften skal vaere last ved Iaft med brugerens
hoved mod liften.

Loft til gulv
e I
\ /

Ved lgft til gulv ma liftens hjul ikke vaere laste. Nar brugeren er i kontakt med gulvet, treekkes liften bagleens for
at give plads til hovedet. Tips: Safremt laftet foretages til en tyndere gymnastikmatte, kan liften keres ind under
denne. Matten fungerer da som en blad beskyttelse mellem liften og brugeren. Safremt laftesejlet skal fiernes,
henviser vi til "Sadan fiernes et lgftesejl ved liggende stilling i seng” pa side 6.
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Forskellige siddestillinger

Afpregvningsrad

-

-

Liko Originalsejl Haj Ryg

i topunktsophangning giver

en mere tilbagelaenet siddestilling
med en god hovedstgtte og ca.
90 graders vinkel i hofteleddene.

er meget bred eller fglsom
for tryk mod skuldrene.

Liko Originalsejl Hgj Ryg
i kombination med Universalbgjle
670 Twin giver en stgrre bredde

ved skuldrene end ved benstgtterne,

hvilket er praktisk, hvis brugeren

Forskellige mader at pahzegte benstotterne

A. | kombination med Liko

Firepunktsbgjle opnas en mere
liggende stilling og en starre vinkel
i hofteleddene. Tilfgj gerne en lille
pude bag hovedet.

. | kombination med Sidebgjler

opnas en mere liggende stilling og
en storre bredde ved skuldrene end
ved benstgtterne, hvilket er praktisk,
hvis brugeren er fglsom for tryk mod
skuldrene.

Med krydsede benstotter.

Den mest anvendte made

at paheaegte loftesejlet. Den ene
benstottelgkke treekkes igennem
den anden, inden lgkkerne heegtes
pa leftebgjlen.

Liko Originalsejl Hgj Ryg * 7DK160173-02 8

Omkring begge larben.

Dette kan veere en god
fremgangsmetode fx ved lgft

af brugere med amputerede ben.
Tips: For at undga, at brugerens

siddestilling skal blive for tilbageleenet,

kan man montere forleengerlgkker
pa benstgttelakkerne.

Hvert ben hagtes hver for sig
pa leftebgjlen.

Dette kan veere en god
fremgangsmetode ved Igft

af brugere med seerlig falsomt
underliv.

A @get risiko for udglidning.
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Brugeren sidder ikke godt i Ioftesejlet, - hvad kan det skyldes?

e R
FORKERT! ‘ KORREKT!
A. B.
- > add
N /
A. Risiko for udglidning. Bagdelen haenger ned. Lgftesejlets Loftesejlets nederste kant er i hgjde med
starrelse kan veere for stor. Det kan ogséa skyldes, halebenet. Benstatterne ligger godt under
at loftesejlet ikke er trukket tilstreekkelig langt nok benene.

ned i ryggen ved pasaetningen.

Kontrollér, inden lgftet pabegyndes, at den nederste kant
er udstrakt, og at stoffet nar helt rundt om benene.

B. En for lille sterrelse kan medfare, at benstetterne skaerer
ind i skridtet og giver ubehag, eller Igftebgjlen kommer
for teet pa ansigtet og/eller, at ryggen stettes for lavt.

Afkortningsstykke

| visse tilfeelde kan det veere en fordel at afkorte benstettelgkkerne, sa brugeren sidder godt i Originalsejl Haj Ryg.
Afkortningsstykket kan justeres ved brug for at indstille en passende laengde, men ved langvarigt brug af
afkortningsstykket, kan sgmmen blive beskadiget. Hvis man gnsker at afkorte benstatterne til langtidsbrug,
anbefaler vi i stedet, at man slar en knude pa benstgtternes lgkker, hvilket afkorter dem ca.10 cm. Det er da

den yderste benstgttelakke som skal haegtes pa lgftebgjlen.
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Liko Originalsejl Hoj Ryg model 20 og 21

Vare Varenr. Storrelse Personvaegt®* Maks. belastning
Originalsejl Hgj Ryg 3520--2 XXS Extra Extra Small -15kg 200 kg
Originalsejl Hgj Ryg 3520--3 XS Extra Small 15-20 kg 200 kg
Originalsejl Hgj Ryg 3520--4 S Small (bgrn) 20-30 kg 200 kg
Originalsejl Haj Ryg 3521--5 MS Medium Slim (lille voksen) 30-50 kg 200 kg
Originalsejl Hgj Ryg 3520--5 M Medium 40-80 kg 200 kg
Originalsejl Hgj Ryg 3520--6 L Large 70-120 kg 200 kg
Originalsejl Hgj Ryg 3520--7 XL Extra Large 110-250 kg 500 kg
Originalsejl Hgj Ryg 3520--8 XXL Extra Extra Large 200- kg 500 kg

*OBS! Den angivne personveaegt er kun vejledende — afvigelser forekommer.

1 Polyester 2 Bomuld 3 Polyesternet 4 Plastbehandlet netmateriale

352- - - § < Angiver storrelse

0 Uden afstivning eller polstring
1 Afstivede benstatter
2 Benstgtter, polstrede med syntetisk lammeskind

Angiver modelbetegnelse

Kombinationer

+ +

o o o o sl 21|83 R o o 5o

Anbefalede kombinationer & 2| 8| 5| S 2| 8| <Y |0 |+ |Sn|+0|T0

. .. . N N © < <~ © = 7 © o - oM [ T | o<

med Liko Originalsejl Haj Ryg o 3 © 2| 8| B|lell= s | & |23 gc—g So gg

og Likos lgftebgjler: g | @ S| S| 85| &8|le|e|5|8 |8 |32 253825

= ) = S 2| 2|13 28|32 T |o®| 22| 0c| 22

= £ c 8 c c o c 2 [ > | BE| cc| B8 | cc

= n =) n D D oM D [ X X |Oon|DD|nn |DD

Originalsejl Haj Ryg, XXS 2 1 1 1 1 2 2 21 2| 2| 2
Originalsejl Haj Ryg, XS 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1
Originalsejl Haj Ryg, S 2 |11 1]1 1 |1 2 | 1] 2| 1
Originalsejl Haj Ryg, MS 2 | 2 [ 1] 1 2 [1 1122 2] 1
Originalsejl Hgj Ryg, M 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
Originalsejl Haj Ryg, L 1 1 1 1 2 |1 2 1 1 1
Originalsejl Haj Ryg, XL 2 1 1 2 2 |1 2 1 1
Originalsejl Hgj Ryg XXL 2 |2 &+ 2| 2

Forklaring: 1 = Anbefales, 2 = Acceptabel, 3 = Frarades, 4 = Uegnet

@vrige kombinationer

Andre kombinationer af tilbehar/produkter end de af Liko anbefalede, kan medfare en risiko for brugerens
sikkerhed.

| de tilfeelde hvor en anden producent anbefaler Likos tilbehgr/produkter i kombination med producentens egne
eller andres tilbehgr/produkter, og hvor kombinationen ikke er godkendt af Liko, er den aktuelle producent ansvarlig
for samtlige tilbehgr/produkter i kombinationen. Liko henviser da til den ansvarlige producents brugsanvisninger

og anbefalinger, hvad angéar anvendelse, vedligeholdelse, rengaring samt kontrol og eftersyn af Likos tilbehgr/
produkt for at garantere kravene iht. EN ISO 10535.
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