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Jakkepåtager med glider  

Til træningscenteret   

Vigtigt:    
For at jakkepåtageren kan køre op og ned af de to glider/stænger er det meget vigtigt, at de sidder 

helt parallelt og hænger i lod (helt lodret).  

  

Du skal bruge: Vaterpas, boremaskine og skruetrækker.  

 

  

  

HMI nr.: 83886  

Varenr.: 5012  

  

  

Start med at montere og fastgøre jakkepåtageren på begge stænger som vist 

på billedet.  

Det er vigtigt, at jakkepåtageren sidder samme sted på begge stænger og 

med samme afstand målt fra toppen.  

De fire beslag, som er med i pakken, skal monteres i hver ende af de 2 

stænger.  

  

Fastgør nu de 2 stænger på væggen først i den øverste ende i begge sider, 

medens jakkepåtageren fortsat er fastgjort på stængerne. Det er vigtigt, at 

hullerne er i vandret stilling overfor hinanden.   

Fastgør nu jakkepåtageren nederst på de 2 stænger, som vist på billedet.   

Du skal sikre dig, at stængerne hænger i lod/helt lodret, inden du borer i 

væggen.  

Fastgør nu de 2 stænger på væggen i den nederste ende i  

begge side, samtidig med, at jakkepåtageren er fastgjort nederst på 

stængerne. Pas på ikke at bore hullet skævt eller for stort i forhold til 

skruerne.  
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