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Betjeningsvejledning AR-200 lofthejs (Lara), 2016-01

1. Introduktion

Denne brugsanvisning er til et lofthejs AR-200. Den indeholder information der skal bruges til at betjene lofthejset.

Malgruppe

AR-200s malgruppe er sundhedspersonalet, der tager sig af patienter der ikke selv er i stand til, at bevaege sig frit

eller har en begraenset mobilitet.

Omkring brugsanvisninger

Denne brugsanvisning er beregnet til at informere sundhedspersonalet om hvilke muligheder AR-200 kan bidrage

med. Dette vil ggre at lofthejset vil blive brugt optimalt og at der kan udfgres en simpel vedligeholdelse.

Brugsanvisningen er struktureret som fglgende:

e Kap. 2 beskriver AR-200 forholdsregler og advarsler.

e Kap. 3 beskriver komponenterne i AR-200.

e Kap. 4 forklarer hvordan AR-200 skal bruges

e Kap 5. Forklarer den vedligeholdelse brugeren skal udfgrer

o Tillegget indeholder garanti bestemmelser og informationer omkring producent og leverandgr.

e  Omkring producent og leverandgr.

Andre dokumenter
Denne brugsanvisning og fglgende dokumenter udggre den komplette dokumentation til AR-200:

e Teknisk manual
Denne manual er lavet til brug af den tekniske afdeling og indeholder:
o Vedligeholdelse
o Reparations procedure
o Stykliste med ordre numre
e Basis instruktion til AR-200
En kort beskrivelse af de vigtigste funktioner

Symboler
Advarsel / vaer opmaerksom pa

“ Producent

For start
Fjern al indpakning og kontroller indhold | pakken | forhold til fakturaen:

e Lofthejs

e Fjernbetjening
e Oplader

e Vagholder

e Denne brugsanvisning
e Basis instruktion
e Teknisk manual
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Betjeningsvejledning AR-200 lofthejs (Lara), 2016-01

2. AR-200 Lofthejs

AR-200 er et lofthejse system der er beregnet til forflytning af patienterne. Patienterne lgftes ved hjaelp af AR-200
og flyttes via skinner der monteres i loftet

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

Figur 1 - AR-200 lofhejs

AR-200 kan anvendes med 2 punkts ag, 4 punkts ag og et elektrisk 4 punkt ag, som ogsa bruges | forbindelse
medforflytning af patienter.

e Frastol eller kgrestol til seng og omvendt

e Frastol eller kgrestol til toilet og omvendt

e Frastol eller kgrestol til Bad- eller toiletstol og omvendt
e Frastol eller kgrestol til bad/swimmingpool og omvendt
e Fra gulvet til stol, kgrestol og seng.

Patienten kan Igftes fra sidende eller liggende position. Overfgrelsen skal udfgres i naesten sidende position. Efter
flytningen kan patienten bringes tilbage i sidende eller liggende position. Dette afthanger af hvilken type ag der
benyttes.
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Betjeningsvejledning AR-200 lofthejs (Lara), 2016-01

2.1.1 Korrekt og forkert brug
e Loftehejset er egnet til anvendelse | forbindelse med kgrestolsbrugere. Det er ikke ngdvendigt at fijerne
benstgtter, fodstgtter eller armlaen.
e Lofthejset er egnet til anvendelse i forbindelse med senge, bad og paklaedningsbord i arbejdshgjde.
e Lofthejset er egnet til flytning fra og til gulv
e Lofthejset er ikke egnet til at bringe patienten | en staende stilling.

A Ved anden anvendelse end beskrevet ovenover anses for forkert brug. Ved tvivl kontakt Rehab Care
A Rehab Care kan ikke blive gjort ansvarlig | forbindelse med upassende, forkert eller uforsigtigt brug.

AR-200 opfylder de geeldende europeeiske direktiver, forbeholdt regulativer og aendringer

Den forventede levetid pa, AR-200 ved normal brug og nar vedligeholdelsen bliver overholdt, er 10 ar (15000
overfgrelser). Sele, Sejl og batteri er ikke inkluderet i dette.

Levetiden pa AR-200 kan reduceres hvis brug af lofthejsen foregar | fugtigt miljg eller | et miljg hvor atsende
dampe er tilstede.

2.1.2 Advarsler
e Lofthejset er desginet til at |¢ft og forflytning af patienten | kombination med passende sejl og b@r kun
anvendes til dette formal. Anvendelse til andet er ikke tilladt.

o Det er ikke tilladt at Igfte mere end 200 kg med lofthejset, med mindre andet er angivet.

e Det er ikke tilladt at I@fte andre ting sammen med patienten (fx en kgrestol)

e Fastger sejlets clips til aget. Hvis dette ikke ggres ordenligt, risikere patienten at falde ned fra lofthejset og
kan padrages alvorlige skader.

o Ved Igft, kontroller altid om der er nok plads over patienten.

o Lpft ikke patienten hgjere end ngdvendigt ved flytning.

e Brug kun CE godkendte sejl til lofthejset.

e Handter lofthejset med omhu og sikre at arbejdsomradet er rent og ryttet .

o Lofthejset bgr udelukkende betjenes af plejepersonale der har kompetencer til dette.

e Lofthejset skal gennemga service mindst en gang arligt.

e Lofthejset ma kun servicers og vedligeholdelse af kvalificerede personer.

e Brug kun originale dele til lofthejset.

e Aget eller andre dele kan kun udskiftes af kvalificerede personer.

e Batterierne bgr altid opbevares | et tgrt omrade.

e Opladeren skal tilsluttes | overensstemmelse med de gaeldende installationsvejledninger.

e Opladeren skal kontrolleres 1 gang om aret.

e Lofthejset ma ikke bruges hvis den er blevet deform pa grund af forkert brug eller under transport. Hvis
dette er tilfaeldet, kontakt Rehab Care.

e Pavirk ikke stoppene ved fuldhastighed.

e Flyt aldrig lofthejset hurtigere end ga tempo.

e Flyt lofthejset jeevnt, for at undga ungdig svingninger | sejlet og derved patienten.

e Efterlad aldrig patienten uden opsyn, nar de er tilkoblet liften.

e Brug ikke ledningerne fra fiernbetjeningen og ag som traeksnor | forbindelse med flytning. Dette kan
beskadige ledningerne.

*  Max lgfte kapacitet er 200 kg. Stropper og skinner kan have andre max belastninger.
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Betjeningsvejledning AR-200 lofthejs (Lara), 2016-01

3. Beskrivelse

3.1. Overblik over AR-200

Figur 2 — underside af AR-200 lofthejs

Ngdstop snor

Hejseselen med ag clips
Tilslutning til fijernbetjening

LED Lys (batteri status)
Tilslutning af elektrisk 4 punkts ag
Hgjde stop (begraensning)
Manuel styring

Nou,kwnpeE

De forskellige komponenter vil blive omtalt i de fglgende afsnit.
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Figur 3 — veegoplader til handbetjening

3.2. Batterier

3.2.1. Opladning og levetid
For at optimere levetiden for batterierne, anbefales der opladning Igbende.

Oplad batterierne sadan:

1. Placer handbetjeningen | vaegopladeren (Figur 3, s. 9)
2. Kontroller at lade lyset er teendt. Denne vil lyse r@d, orange eller grgn, alt efter hvor meget strgm der er pa
lofthejset.

Oplad batterierne | et tgrt omrade.
Giv mulighed for at batterierne kan oplades | 8 timer hvis batteriet er afladet.

Kapacitet
Antal af bevaegelser, der kan udfgres pa et fuldt opladt batteri afhanger af varrigheden af liftens bevaegelse,

vaegten der lgftes samt alderen og tilstanden pa batteriet

4 (——
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Betjeningsvejledning AR-200 lofthejs (Lara), 2016-01

Afladning
Batterier der ikke har veeret | brug | laengere tid, vil gradvist miste deres ladning. Afladning af batterierne pavirker

kapaciteten og levetiden. AR-200 er udstyret med et batteri overvagningssystem, der forlanger levetiden pa
batterierne betydeligt. (se afsnit 3.2.3)

3.2.2. Batteristatus
Der er en lysende cirkel pa undersiden af loftehejset (figur 2, s. 7) Cirklen kan lyse i fglgende 3 farve:

Gron
Det granne lys indikere at lofthejset er teendt. Lofthejset vil automatisk slukke efter 30 minutter uden brug. Den

grgnne cirkel vil ogsa slukke for at sparer pa batteriet.

Orange
Det orange lys indikere at batteriet snart skal oplades. Niveauet er ikke kritisk, men det anbefales at batteriet lades

op snarest muligt. Oplad som beskrevet i afsnit 3.2.1

Rod
A Stop brug af lofthejset. Forsat brug vil skade batteriet. Oplad batteriet som beskrevet i afsnit 3.2.1

Det rgde lys indikere at batteriet har naet en kritisk niveau

Figur4 - Grgn status Figur 5 - Orange status Figur 6 - Rgd status

3.2.3. Batteri overvdagningssystem
Fordi fuldstaendig afladning af batterierne reducere levetiden betydeligt, og vil ogsa pavirke Igfte kapaciteten og

brugervenligheden, er lofthejset udstyret med et system der forhindre at der sker en fuldstaendig afladning.

Under orange status er opladning ikke strengt ngdvendigt men anbefales snarest. Systemet bippet hvert 10 sekund
for at signalere et lofthejset snart skal oplades.

Hvis signalet ignoreres | laengere tid, vil lofthejset ga | r@d status. Her vil systemet bippe hvert 2. sekund. Den
eneste funktion der er til radighed ved denne status, er seenkning af sele, og derved patienten

A Lofthejset skal oplade minimum | 2 timer fgr den kan bruges igen.

Den rgde status nas kun nar den orange status er blevet ignoreret | lang tid. Hvis den rgde status kommer hurtigt
efter den orange status er aktiveret, kan det vaere et tegn pa at batteriet har naet enden af sin levetid. Er dette
tilfaeldet, kontakt Rehab Care.

‘ - ‘j‘.',tk”“ri:. | Side 8 af 17
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3.3. Handbetjening

Lofthejset har en fjernbetjening med 6 funktioner:

e Flytning—op og ned

e Bring aget til sidende eller liggende position (kun ved brug af elektrisk 4 punkts ag, se afsnit 3.3.2)
e Tand og sluk

e Opladning vedhjzlp af vaegopladeren (Figur 3, s. 9).

*  LED lyset pa underside af lofthejset vil teende under opladning. Hvis lyset er generende vil der vaere mulighed
for at slukke for det pa rgde knap pa fjernbetjeningen.
Soveveaerelses tilstand kan programmeres (som ekstra mulighed) sa lampen slukker efter 2 minutter.

*  Nar fjernbetjeningen ikke bruges kan den hanges | holderen pa Igfte selen.

A Brug aldrig fjernbetjeningen til at traekke lofthejset.

3.3.1. Tilslutning af hadndbetjening
Ledningen til handbetjeningen skal trykkes ind | stikket under lofthejset. Hvis det gnskes kan spiral kablet udstyres

med belastningslindring og kan skrues i. (Figur 2, s. 7)
Dette forhindre at ledningen kan traekkes ud af lofthejset

3.3.2. Mekanisk eller elektrisk 4 punkts 3g
Lofthejs AR-200 kan fas med 2 punkts ag (Figur 1, s. 3) eller mekanisk eller elektrisk 4 punkts ag.

Opladning Fiernbetjening
Fiernbetjeningen har fglgende
- Batteriet: + A | . funktioner:
o Ber aldrig aflades (‘\\ - Liften op og ned
helt . pe— - Bring til sidde-
o Oplades via. Den L\ S~ eller hvile position
magnetiske

med elektrisk

vaegoplader styring af 4 punkts

- Opladning . . \-\ &

o Placer = - Teend og sluk

fjernbetjeningen i p'? ]S

vagopladeren

AW plshv.com
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Betjeningsvejledning AR-200 lofthejs (Lara), 2016-01

Aget vil kunne bringe patienten | sidende og liggende positioner.

Ved brug af et 4 punkts ag, skal der forbindes il soklen (Figur 2, s. 7) aget kan kontrolleres med fjernbetjeningen
(figur 4, 5. 9)

3.4. Ngdstop snor

Lofthejset er udstyret med en rgd ngdstop snar (figur 2, s. 7)

Brug kun snoren | ngdstilfeelde. Nar der traekkes i snoren stopper liften gjeblikkeligt. Forsaet med at traekke i snoren
for at seenke aget langsomt. Der vil altsa vaere mulighed for at placere patienten sikkert, i fx en kgrestol. Slip snoren
for at stoppe seenkningen. Herefter vil lofthejset veere slukket.

Tryk pa den bla knap pa fjernbetjeningen for at taende lofthejset igen. (Figur 4, s. 9)

3.5. Hgjde kontrol

Hejdekontrol (stop, Figur 2, s. 8) sikre at systemet slukker nar den maksimale Igfte hgjde er naet eller hvis
patienten bliver Igftet | en skaev vinkel. Se afsnit 4.1

3.6. Aftagelig version (valgfrit)

AR-200 fas ogsa | en aftagelig version. Liftsystemet vil blive udstyret med et lofthejs der kan tages af Igbekatten.
Liften kan nemt afmonteres af skinnen ved at Igfte liften og dreje den 90 grader. For at montere liften igen, skal
liften trykkes helt op i skinnen og holdes i en 90 graders vinkel. Herefter drejes liften 90 grader for at lase. Nu vil
lofthejset veere fastgjort, den vil udelukkende virke hvis den er fastgjort korrekt, dette er en ekstra
sikkerhedsforanstaltning.

Figur 8, frakobling af lofthejs fra lgbekat
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3.7. Muligheder

3.7.1. Drejeskinne
Skinnesystemet kan blive suppleret af en drejeskinne. Drejeskinnen virker automatisk og kan rotere til bade venstre

og hgjre. Nar lofthejset stilles i midten af drejeskinnen i 2 sekunder, vil den automatisk dreje en kvart omgang.

Figur 9 — Drejeskinne

3.7.2. Skifteskinne

Skifteskinnen bruges til at lave en forbindelse | den lige skinne. Skinnen fas | venstre og hgjre version. Nar lofthejset
stilles i midten af skiftskinnen | 2 sekunder, vil de automatisk skifte retning.

;—

Figur 10 — Skifteskinne
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3.7.3. Kobling
Hvis skinnesystemet er udstyret med et XY-system, kan man forbinde den flytbare skinne til resten af skinne

systemet ved at anvende koblingen.

Nar lofthejset er | den bevaegelige skinne, skub denne skinne | mod den faste skinne og stop lofthejset foran
koblingen i 2 sekunder. Herefter vil koblingen automatisk forbinde den flyt bare og den faste skinne nar lofthejset
naermer sig koblingen. Herefter kan lofthejset flyttes fra den flytbare skinne.

Nar lofthejset skal tilbage til den flytbare skinne vil koblingen automatisk fra koble XY-systemet og kan bruges igen.

Figur 11 — Kobling

A Hold lofthejset 50 cm fra koblingen | forbindelse med tilkoblingen. Dette beskytter den bevaegelige del af
koblingen, som fx beskyttelse skeerme for enden af skinnen

Flyt kun den bevaegelige skinne nar lofthejset er placeret | disse

Der ma ikke anvendes mere end et lofthejs af gangen | XY-systemet.

Side 12 af 17
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Betjeningsvejledning AR-200 lofthejs (Lara), 2016-01

4. Brug

4.1 Loft af patient

Folgende steps medfgrer forsvarlig handtering af patienten:

Kontrol altid enheden inden brug.

Fastger sejlet | forhold til leverandgrens instruktioner | forhold til sejl.

Fast gar sejlet til aget med stropper eller clips.

Brug fiernbetjeningen til at Igfte patienten (figur 4, s. 9) til den ideelle hgjde. Dette vil veere nar der er

gjenkontakt mellem plejepersonale og patient.

Ga ved siden af lofthejset under flytning og ga teet pa patienten.

Kgr lofthejset hen til sengen, stolen eller toilettet.

7. Lgft patienten til den gnskede position. Nar det elektriske 4 punkts ag anvendes, kan fjernbetjeningen
bruges til at bringe patienten i en siddende eller liggende position.

8. Ved sxnkning af patient skal Igfteselen vaere stram hele tiden. Hvis dette ikke er tilfeeldet vil lofthejset

stoppe.

PwnNnpE

o w

A Brug aldrig fjernbetjenings- eller ag ledningen som traeksnor. Fglg patienten bagved og skub forsigtigt langs
skinnerne til det gnskede sted. Aget kan anvendes som handtaget til flytning.

A Loft ikke patienten hgjere end ngdvendigt ved flytning.
A Laft og flytninger bgr udelukkende udfgres af personale der er uddannet til at kunne udfgrer dette.

Loft altid kun patienten nar baeltet haenger lodret ned fra lofthejset. (figur 8, s. 18)
Vigtigt:
e Af hensyn til sikkerhed og komfort for patienten;
e For at undga slid pa selen, der kan forekomme hvis det gnides pa lofthejset;
e For at undga hgjde graense bliver aktiveret som medfgrer at lofthejset kun kan sanke

Figur 7 — Rigtig og forkert position for selen

¢ [BHIB-Cale.0K Side 13 af 17
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5. Vedligeholdelse

5.1. Plan

AR-200 er designet til at kreeve minimum vedligeholdelse:
Felgende vedligeholdelse anbefales:

e Daglig og ugentligt vedligeholdelse kan udfgres af plejepersonalet.
e Det arlige eftersyn og andre reparationer af lofthejset skal udfgres af Rehab Care eller specielt uddannede
teknikere

Kontakt Rehab Care for detaljer omkring service kontrakt.

A Hvis der er nogen spgrgsmal om tilstanden af lofthejset, sa kontakt teknisk afdeling eller Rehab Care.

5.2. Daglig vedligeholdelse
Daglig vedligeholdelse indebeerer:
e Kontroller om alle dele tilhgrende lofthejset er der

e Placer fjernbetjeningen | opladeren nar den ikke bruges.
e Kontroller for Igse dele fgr brug.

Kontroller regelmaessigt tilstanden pa lgfteselen

5.3. Ugentlig vedligeholdelse
Ugentlig vedligeholdelse indeholder:

e Kontrol af ngdstop og hgjde graensen. Se afsnit 3.4 og 3.5.
e Kontroller at alle bevaegelige dele kan bevaeg sig frit uden mislyde.
e Kontroller at brugsanvisning og log bog er der.

A Hvis der er tvivl om tilstanden pa lofthejset, kontakt altid teknikker afdeling eller forhandler.

5.4. Arlig inspektion og vedligeholdelse

Lofthejset skal en gang om aret efterses | forhold til NEN-EN-ISO:2007 eller NEN-7506 standarder. Opladeren bgr
tilses hvert ar i forhold til de geeldende krav. Disse inspektioner skal udfgres af forhandleren eller en anden
autoriseret tekniker.

Rehab Care tilbyder det arlige eftersyn i forbindelse med en service kontrakt. Kontakt Rehab Care for mere
information

5.5. Afskaffelse af dele

Alle dele der er udskiftet eller fjernet kan returneres til forhandleren. Disse dele kan ogsa afleveres til teknikeren
for destruktion. Rehab Care vil sikre disse dele behandles pa en miljg venlig made.

Hvis du selv bortskaffer dele, skal batterierne behandles som kemisk affald.

Side 14 af 17



Betjeningsvejledning AR-200 lofthejs (Lara), 2016-01

5.6. Hvis AR-200 ikke virker

Kontroller fglgende hvis lofthejset ikke virker:

e Kontroller om ngdstop ikke er aktiveret (se afsnit 3.4).

e Kontroller om batterierne er opladet tilstraekkeligt(se afsnit 3.2).

e Kontroller at stikket til fjernbetjeningen er rigtig tilsluttet(se afsnit 3.3.1)

e Kontroller om selen er slap ellers stram selen ud(se afsnit 3.2.2)

e Kontroller om hgjde begraensning knappen er blevet aktiveret (afsnit 3.5), er dette tilfeeldet kan lofthejset
kun saenkes.

Hvis der forsat opleves problemer, kontakt Rehab Care.

5.2. Tilleg

Garanti
Rehab Care giver 2 ars garanti pa AR-200. Der giver ikke garanti pa dele der udsaettes for slid som fx hjul, selen,

stropper og batterier.

Garantien daekker ikke skader eller mangler der skyldes forkert eller uforsigtig brug eller reparationer fortaget af
personer der ikke har kvalifikationer til dette. Rehab Care forbeholder sig rette til at lave tilpasninger af produktet
der afviger fra denne manual.

Om patientlgfte Igsninger
Patient Igftningslgsninger BV (PLS BV) er producent af Jane AR-260 og AR-200 lofthejse systemer.

Formalet er at kunne levere et lofthejse system der er brugervenligt og med avanceret teknologi .
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CE — overensstemmelse:

Fabrikanten:
Patient Lifting Solutions BV

u Barneveldsestraat 26a

3927 CC Renswoude
The Netherlands

Vi erklaerer at det er vores ansvar at:

Jane lofthejsesystemet og tilhgrende dele er omfattet af den erklaering der hgrer under det europaeiske direktiv for
medicinsk udstyr er i overensstemmelse med fglgende:

e Direktiv93/42/EEC

Og | overensstemmelse med fglgende standarder og andre rets givende dokumenter:

e EN 10535:2006
e NEN 12182:2012
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Kontakt informationer:
Rehab Care

Avnvej 10

7400 Herning

TIf: 69 15 30 00

Mail: mg@rehab-care.dk

(eHaB-Care.dk’
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