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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur Ihr Vertrauen in ein Produkt von
Bauerfeind. Mit GenuTrain haben Sie ein Produkt
erhalten, das einem hohen medizinischen und quali-
tativen Standard entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig
durch, und wenden Sie sich bei auftretenden Fragen
an den behandelnden Arzt oder an |hr Fachgeschaft
bzw. an unseren Technischen Service.

Zweckbestimmung

GenuTrain, die Aktivbandage fir das Kniegelenk,
entwickelt ihre Wirkung wahrend der korperlichen
Bewegung. Dabei erfolgt durch Gestrick und Pelotte
eine Kompression und Massage der Weichteile. Die
dadurch verbesserte Durchblutung der Gelenkkapsel
und die Unterstiitzung des Lymphabflusses fihren
zu Abschwellung, Schmerzlinderung und Funk-
tionsverbesserung bei gleichzeitiger Entlastung der
Kniescheibe.

Durch eine dreidimensionale Stricktechnik wird

ein anatomisch (kérpergerecht) einwandfreier Sitz
der GenuTrain gewahrleistet. Druckverminderte
Abschlussrander vermeiden ein Einschniiren der
Bandage.

Indikationen

Reizzustande nach einer Verletzung, einer Opera-
tion oder einer Uberlastung von Sehnen, Muskeln
und Bandern

VerschleiBerscheinungen im Kniegelenk (Arthrose)
« Gelenkentziindungen (Arthritis)

Instabilitatsgefihl

Anwendungsrisiken

Wichtige Hinweise
GenuTrain ist ein verordnungsfahiges Produkt.
Wurde Ihnen die GenuTrain vom Arzt verschrieben,
dann sprechen Sie die Nutzung und Anwendungs-
dauer unbedingt mit ihm ab. In jedem Fall ist
eine Einweisung durch das Fachpersonal erfor-
derlich, von dem sie das Produkt erhalten haben.
GenuTrain darf nur gemaf den Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und der aufgefiihrten An-
wendungsgebiete getragen werden.
Bei unsachgemaBer Anwendung ist eine Produkt-
haftung ausgeschlossen.
Eine Veranderung am Produkt darf nicht vorge-
nommen werden. Bei Nichtbeachtung kann die
Leistung des Produktes beeintrachtigt werden, so
dass eine Produkthaftung ausgeschlossen wird.
Sollten Sie auBergewdhnliche Veranderungen an
sich feststellen (z.B. Zunahme der Beschwerden),
suchen Sie bitte umgehend lhren Arzt auf.

Eine Kombination mit anderen Produkten

(z.B. Kompressionsstriimpfen) muss vorher mit
dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.
Das Produkt entfaltet seine besondere Wirkung vor
allem bei korperlicher Aktivitat. Wahrend langerer
Ruhephasen (z.B. Schlafen, langes Sitzen) sollte
das Produkt abgelegt werden.

Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
sdurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Beriihrung kommen.

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das sach-
gemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt.
Alle von auBen an den Korper angelegten Hilfsmit-
tel - Bandagen und Orthesen' - kénnen, wenn sie
zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen
fGhren, oder auch in seltenen Fallen durchlaufende
BlutgefaBe oder Nerven einengen.

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien), dies
kann bei Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen
fiihren. Legen Sie die Bandage ab, wenn Sie
allergische Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen (Gegenanzeigen)
Uberempf'\ndlichkeiten von Krankheitswert sind bis
jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheits-
bildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen
Hilfsmittels nur nach Ricksprache mit Inrem Arzt
angezeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Kérperabschnitt, insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rétung und Uberwarmung
Krampfadern (Varikosis)

Empfindungs- und Durchblutungsstorungen der
Beine z.B. ,Zuckerkrankheit” (Diabetes mellitus)
Lymphabflussstorungen — auch unklare Weich-
teilschwellungen korperfern des angelegten Hilfs-
mittels

Anwendungshinweise

Anziehen der GenuTrain

« Die Bandage am oberen Ende der seitlichen Spi-
ralfedern in Hohe der ringférmigen Anziehhilfe
fassen und so iber das Kniegelenk streifen, dass
die Kniescheibe druckfrei von dem Polsterring
(Pelotte) umschlossen wird. @

Falls notwendig, den Sitz der Bandage korri-
gieren.

Tragen Sie zum Schutz vor Beschadigung oder
Verschmutzung Kleidung Uber der GenuTrain.

Ablegen der GenuTrain

Zum Ablegen der Bandage ziehen Sie bitte beidseitig
am unteren Ende der Bandage im Bereich der Stdbe.
Um Schaden am Produkt zu vermeiden, darf die
Bandage nicht von innen nach auBen umgedreht
werden!

Reinigungshinweise
Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem Ein-
nahetikett Ihrer GenuTrain. Dieses befindet sich am
oberen Rand der Bandage.

A Alle Train-Bandagen? sind bei 30 °C mit Flissig-

waschmittel separat in der Waschmaschine wasch-

bar. Beachten Sie dabei bitte folgende Hinweise:

1.Bei Produkten mit Klettgurten sind diese, falls
moglich, zu entfernen oder an der dafiir vorgese-
henen Stelle fest anzukletten.

2.Pelotten und deren Frotteeiiberzug sind, soweit
maoglich, ebenfalls vor dem Waschen zu entfernen.

Es wird empfohlen, ein Waschenetz zu verwenden
(Schleudergang: maximal 500 Umdrehungen pro
Minute). Trocknen Sie die Train-Bandage an der Luft
und nicht im Trockner, da es sonst zu Beeintrachti-
gungen des Gestricks kommen kann.

Bitte waschen Sie Ihre Train-Bandage regelmaBig, so-
dass die Kompression des Gestricks erhalten bleibt.
Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrier-
ten Qualitatsmanagementsystems gepriift. Bei Rekla-
mationen wenden Sie sich bitte ausschliefllich an Ihr
Fachgeschaft. Wir weisen Sie darauf hin, dass nur
gereinigte Ware bearbeitet werden kann.



Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur einmaligen Versorgung fir den
Patienten vorgesehen

Gewihrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Lan-
des, in dem das Produkt erworben wurde.

Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahrleis-
tungsregeln zwischen Handler und Erwerber. Wird
ein Gewabhrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich
bitte zundchst direkt an denjenigen, von dem Sie das
Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbstandig keine
Veranderungen vor. Dies gilt insbesondere fiir vom
Fachpersonal vorgenommene individuelle Anpassun-
gen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pfle-
gehinweise. Diese basieren auf unseren langjahrigen
Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produkte fir lange Zeit
sicher. Denn nur optimal funktionierende Hilfsmittel
unterstutzen Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung
der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

« Die Entsorgung des Produktes kann problemlos
Uber den Hausmiill vorgenommen werden.
Hinsichtlich bestehender Riickgabemaglichkeiten
zur ordnungsgemafen Verwertung der Verpackung
beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen Ver-
kaufsstelle, in der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Stand der Information: 2016-08

' Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung,
Entlastung, Ruhigstellung, Fiihrung oder Korrektur von
GliedmaBen oder Rumpf

2 Genormte Waschprifungen zeigen, dass nach 50 Wasch-
maschinenbehandlungen die Funktionalitat von Train-Ban-
dagen voll erhalten bleibt. (Es wurde Flissigwaschmittel
verwendet.)

english

Dear customer,

thank you for choosing a product from Bauerfeind.
GenuTrain is a high-quality medical product.

Please read through these instructions for use care-
fully and if you have any questions contact your doctor,
medical retailer or our Technical Service department.

Intended use

GenuTrain, the active knee support, produces its
effect during movement. Here the knitted fabric and
the pad compress and massage the soft tissues. The
resulting enhanced circulation in the joint capsule
and promotion of lymph drainage lead to reduced
swelling, pain relief and improved function while, at
the same time, taking the strain off the kneecap.
The three-dimensional knit ensures an anatomically
perfect fit for the GenuTrain. The compression-reduced
support edges stop the support cutting into the leg.

Indications

« Irritation after an injury, operation or overexertion
of tendons, muscles or ligaments

« Degenerative changes in the knee (osteoarthritis)

+ Jointinflammation (arthritis)

« Feeling of instability

Risks of using this product

Important Information
GenuTrain is a prescribable product. In case you
have received it by prescription from your doctor or
physiotherapist, the use and duration of use must
be agreed with her/him before utilizing the product.
In any case, instruction is required by the specialist
who provided you with the product. GenuTrain
should only be applied in accordance with the
instructions contained in these usage directions
and for the listed areas of application.
No liability is accepted for improper use of the product.
Changes must not be made for the product. Non
compliance can reduce the performance of the
product and thus no liability will be accepted.

Should you notice any unusual changes (e.g

increased symptoms), please contact your medical

advisor without delay.

A combination with other products (e.g

compression stockings) must be discussed

beforehand with your medical advisor.

The product's unique action is produced primarily

during physical activity. The product should

be removed during prolonged rest breaks (e.g

sleeping, continous sitting)

Avoid the use of ointments, lotions or any

substances including grease or acids.

Side effects, that affect the entire organism,

have not been reported to date. Correct fitting is

assumed. Any supports and orthoses' applied

externally to the body can, if tightened excessively,

lead to local pressure signs or, rarely, constrict the

underlying blood vessels or nerves.

@ Contains natural rubber latex (Elastodiene)
which can cause skin irritation in persons with

an allergy. Take off the support if you notice any

allergic reaction.

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have not

been reported to date. In the following conditions

such aids should only be fitted and applied after

consultation with your medical advisor:

1.Skin disorders/injuries in the relevant part of
the body, particularly if inflammation is present.
Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up.

2.Varicose veins.

3.Impaired sensation and circulatory disorders of the
legs (e.g. diabetes mellitus).

4.Impaired lymph drainage - including soft tissue
swellings of uncertain origin located remotely from
the fitted aid.

Application instructions

Fitting GenuTrain (Illustrated)

« Firmly grip the top of the support with both hands
(one either side of the lateral spines) at the level of
the ring-shaped donning aid and pull over the knee
joint until the knee cap is free from pressure and is
surrounded by the silicone insert. 0

« Adjust as required until a snug fit is achieved. [4)

« In contact sports a protective covering should be
applied.

Removing GenuTrain

To remove the support, pull down at the bottom of
the support on both sides near the stays. To avoid
damaging the support, do not turn it inside out! @

Cleaning instructions

The sewn-in label of the GenuTrain, which contains
information on the product name, size, manufacturer,
washing instructions and CE mark, is located on the
upper edge of the support.

A All Train products? can be machine washed

separately at 30 °C with liquid detergent.

Please note the following when washing your Train

products:

1.For products with Velcro® straps: Remove the
straps if possible, or fasten them securely at the
place provided for this purpose.

2.1f possible, also remove pads/inserts and their
terrycloth covers before washing.

We recommend using a mesh bag (spin cycle:

maximum of 500 revolutions per minute). Air dry your

Train product. Do not dry it in a dryer because this

can compromise the knitted fabric.

Please wash your Train product regularly so that the

compression of the knitted fabric can be retained.

This product has been tested by our in-house quality

management system. If you have any complaints,

please contact your medical retailer only.

Please note that only clean goods can be dealt with.

Notes on reuse
The product is intented to be fitted only once and to
one patient.

Warranty

The legal provisions of the country in which the prod-
uct was purchased apply. Country-specific warranty
regulations that govern the relationship between the
retailer and the buyer also apply where relevant. If you
believe that a claim may be made under the warranty,
please first contact the retailer from which you pur-
chased the product directly.

Please do not make any changes to the product your-
self. This particularly applies to individual adjustments
made by specialists. Please follow our instructions

for use and care. These are based on our experience
gained over many years and ensure the functionality of
our medically effective products for a long time. Only
aids that function optimally can help you. Failure to
follow the instructions may also restrict the warranty.

Disposal

The product can be disposed of without any
restrictions.

Version: 2016-08

' Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve,
immobilize, control or correct the limbs or the torso

? Standardized washing tests show that after 50 washing
machine cycles full functionality of the Train active support
is retained. (Liquid detergent was used.)

@ francais

Chére cliente, cher client,

Merci d'avoir choisi un produit de Bauerfeind. Avec
GenuTrain vous bénéficiez d'un produit de haut
niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d'instructions
d‘utilisation. Pour de plus amples renseignements,
n’hésitez pas a consulter votre médecin, votre point
de vente habituel ou nos services techniques.

Utilisation

GenuTrain, la genouillére active, déploie ses vertus
thérapeutiques lors du mouvement, en particulier
lors de la rééducation. Le tricot et la pelote agissent
a cet effet par compression et massage des

parties molles de l'articulation. L'amélioration de la
vascularisation de la capsule articulaire et l'aide a la
circulation lymphatique entrainent une diminution de
l'cedeme, un soulagement des douleurs et une amé-
lioration fonctionelle, tout en soulageant la rotule.
Grace a la technique du tissage dans les trois
dimensions, la GenuTrain s'adapte parfaitement a
'anatomie. L'action compressive réduite aux ex-
trémités de la genouillére évite l'effet de strangulation.

Indications

Etats inflammatoires post-traumatiques, post-
opératoires, ou surcharge des tendons, des
muscles et des ligaments

Pathologie dégénerative du genou (arthrose)
Inflammations articulaires (arthrite)

Instabilité subjective

Risques d'utilisation

Remarques importantes

« GenuTrain est un produit soumis a la prescription.

Si GenuTrain vous a été prescrite par le médecin,

convenez impérativement avec lui de son

utilisation et de sa durée d'application. Dans tous
les cas, des conseils doivent vous étre prodigués
par le personnel spécialisé qui vous a fourni le
produit. GenuTrain doit se porter conformément
aux recommandations de ce mode d’emploi et dans
le respect des indications données.

En cas d'utilisation impropre, nous déclinons toute

responsabilité.

Aucune modification du produit n‘est autorisée. En

cas de non-respect, les propriétés du produit peuvent

en étre affectées et notre responsabilité dégagée.

« Au cas ol vous constateriez l'apparition d'effets
indésirables (p.ex. une réapparition de la douleur),
nous vous conseillons de consulter immédiatement
votre médecin.

Une combinaison avec d'autres produits (p.ex. des
bas de contention) doit préalablement étre discutée
avec votre médecin traitant.
La GenuTrain agit surtout au cours des activités
physigues. Pendant les phases de repos
prolongées (p.ex. sommeil, station assise
prolongée), la GenuTrain doit étre retirée.
Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de
crémes ou de lotions.
Aucun effet secondaire sur l'organisme en
général n"est connu a ce jour. Il est cependant
indispensable que ce dispositif soit correctement
mis en place et utilisé. Tous les dispositifs
meédicaux externes positionnés sur les différentes
parties du corps (bandages, orthéses'...) peuvent
conduire a des pressions locales excessives s'ils
sont portés trop serrés, et plus rarement a un
rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins
ou des nerfs.
Contient du caoutchouc naturel (élastodiene) qui
peut provoquer des irritations cutanées en cas
d’hypersensibilité. Veuillez retirer le orthése si
vous observez des réactions allergiques.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparition des symptomes

cités ci-apres, l'utilisation de ce produit doit étre

précédée d'une consultation aupres de votre médecin
habituel :

1. Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en
contact avec l'appareillage, notamment en cas
d’inflammations: cicatrices avec enflure, rougeur
et hyperthermie.

2.Varices (maladies variqueuses).

3.Troubles sensoriels et troubles circulatoires des
jambes (par ex. diabete).

4.Troubles de la circulation lymphatique — également
tuméfactions inexpliquées des masses molles
éloignées de l'appareillage posé.

Conseils d'utilisation

Mise en place de GenuTrain

« Tenir le bandage au niveau de la partie supérieure
des ressorts spiral latéraux a la hauteur de l'aide
d’enfilage annulaire et la tirer jusque sur le genou,
de maniere a ce que la rotule soit a l'intérieur de
l'anneau sans exercer de pression.

Si nécessaire, corriger le positionnement de la
genouillére.

Le port d'un revétement de protection est
obligatoire en cas de sport de combat.

Retrait de la GenuTrain

Pour retirer le bandage, tirez des deux cotés sur
son extrémité inférieure au niveau des baleines.
Pour prévenir tout endommagement du produit, le
bandage ne doit pas étre retourné !

Conseil de nettoyage

L'étiquette cousue de GenuTrain comprenant des
informations sur le nom du produit, sa taille, le
fabricant, les consignes de lavage et le sigle CE se
trouve sur le bord supérieur de la genouillere.

A Tous les produits Train? sont lavables en machine

a 30 °C, séparément et avec une lessive liquide

pour linge délicat. Veuillez tenir compte des conseils

suivants :

1. Produits avec Velcro® : enlevez les éléments
auto-aggripants lorsque possible ou fixez-les
fermement a l'emplacement prévu.

2.Inserts et housses en tissu éponge : enlevez également
ces éléments avant le lavage lorsque possible.

L'utilisation d'un filet a linge est conseillée (Vitesse
d'essorage : 500 tours par minute au maximum).
Séchez le produit Train a l'air et non dans le séche-
linge, car ceci pourrait endommager le tricot.
Veuillez laver régulierement votre produit Train, afin
de maintenir l'effet compressif du tricot.

La fabrication de notre produit est rigoureusement
controlée et il est soumis a des tests trés séveéres.
Pour toute réclamation, veuillez vous adresser
exclusivement a votre revendeur spécialisé. Nous
tenons a vous informer que seuls des produits
propres peuvent étre pris en considération.
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Conseils pour une réutilisation
Le produit est prévu pour les soins uniques au patient

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays
dans lequel le produit a été acheté. Le cas-

échéant, les regles de garantie spécifiques au pays
s'appliquent entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le
cas ou la garantie est supposée s'appliquer, veuillez-
vous adresser dans un premier temps directement a
la personne a laquelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par
vous-méme. Cela concerne tout particulierement les
adaptations individuelles effectuées par le personnel
qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation

et d'entretien. Elles se basent sur notre expérience
de longue date et garantissent les fonctions de nos
produits médicalement efficaces sur le long terme.
Car seuls les produits qui fonctionnent de maniere
optimale constituent une aide pour vous. De plus, le
non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination
Le produit peut étre éliminé sans probléeme dans les
déchets ménagers.

Mise a jour de l'information: 2016-08

' Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser, déchar-
ger, immobiliser, guider ou corriger un membre ou le tronc

2 Des tests de lavage normés montrent que la fonctionnalité
de l'orthése active Train est entierement conservée apres
50 lavages en machine. (La lessive utilisée était de la
lessive liquide.)

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product

van Bauerfeind. Met GenuTrain heeft u een product
gekregen dat door de medische wetenschap wordt
ondersteund en van een zeer hoge kwaliteit is. Leest

u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door.
Als u n.a.v. deze gebruiksaanwijzing nog vragen heeft
neemt u dan contact op met uw behandelend arts,
medisch speciaalzaak of de Bauerfeind klantenservice.

Beoogd gebruik

De GenuTrain is een actieve kniebandage welke
vooral werkt tijdens lichaamsbeweging, bijvoorbeeld
bij oefentherapie. Daarbij treedt door het breiwerk
en de pelotte een compressie en massage van de
weke delen op. Daardoor verbetert de doorbloeding
van het gewrichtskapsel en vindt er een betere
lymfeafvoer plaats wat leidt tot vermindering van de
zwelling, verzachting van de pijn en tot een betere
functie. Tevens wordt de knieschijf ontlast. Door

de driedimensionale breitechniek wordt de goede
anatomisch pasvorm van de GenuTrain bereikt. De
randen van de bandage zijn ruimer gebreid zodat de
bandage niet kan afknellen.

Toepassingsgebieden

Irritatie na verwonding, na een operatie of na
overbelasting van pezen, spieren en banden
Klachten achter de knieschijf (retropatellaire klachten)
« Slijtageverschijnselen in het kniegewricht (artrose)
Gewrichtsontstekingen (artritis)

« Een gevoel van instabiliteit

Gebruiksrisicos

Belangrijke aanwijzingen
« De GenuTrain kan door een arts worden
voorgeschreven. Indien de GenuTrain door een arts
werd voorgeschreven, moet u het gebruik en de
toepassingsduur in ieder geval met hem afspreken.
Inieder geval is een instructie door het geschoolde
personeel waarvan u het product heeft ontvangen
nodig. De GenuTrain dient strikt volgens de
gebruiksaanwijzing en alleen voor de aangegeven
indicaties te worden gedragen.
Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet meer voor
het product aansprakelijk worden gesteld.

Een verandering aan het product mag niet door

u worden doorgevoerd. Wanneer dit gebeurt,

kan de werking van het product verminderen.

Om deze redenen is in dergelijke gevallen een

productaansprakelijkheid uitgesloten.

Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt

(bijv. toename van de klachten), neemt u dan

meteen contact met uw arts op.

Een combinatie met andere producten (bijv.

compressiekousen) moet tevoren met de arts

worden besproken.

Dit product ontplooit zijn speciale effect vooral bij

lichamelijke activiteit. Tijdens langere rustperioden

(zoals slapen of langdurig zitten) moet het product

afgedaan worden

Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en

lotion gebruiken.

Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn

tot op heden niet bekend. Voorwaarde hiervoor is dat

het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan. Alle van

buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen —

bandages en ortheses' - kunnen, indien ze te strak

zitten, lokaal drukverschijnselen geven. Sporadisch

kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

@ Bevat latex van natuurlijke rubber (elastodien)
Dit kan bij overgevoeligheid tot huidirritaties

leiden. Neem de bandage af bij allergische

reacties.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot

nu toe niets bekend. Bij de volgende ziektebeelden is

het raadzaam vdor het aangepassen en dragen van

hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

1.Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen.
Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen.

2.Spataderen.

3. Huidgevoelsstoornissen en
doorbloedingsstoornissen van de benen b.v.
Suikerziekte (Diabetes Mellitus).

4. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van het hulpmiddel.

Gebruiksinstructies

Aantrekken van de GenuTrain (illustraties)

« De bandage aan het bovenste gedeelte van de aan
de zijkant zittende spiraalveren ter hoogte van de
ringvormige aantrekhulp vastpakken en zo over het
kniegewricht trekken dat de knieschijf zonder druk
door de profielring omsloten wordt. o @ 0

« Indien nodig, de pasvorm van de bandage
corrigeren.

« Bij contactsporten moet men een beschermer dragen.

Uittrekken van de GenuTrain

Trek bij het uittrekken van de bandage aan beide

zijden aan de onderzijde van de bandage ter hoogte

van de baleinen. Om beschadiging van het product

te voorkomen, mag de bandage niet binnenstebuiten

worden gedraaid! 6

Wasvoorschrift

Het ingenaaide etiket van de GenuTrain met
informatie over productnaam, maat, fabrikant,
wasinstructies en CE-keurmerk bevindt zich aan de
bovenste rand van de bandage.

A Alle Train-producten? kunnen gescheiden in de

wasmachine gewassen worden bij 30 °C met een

vloeibaar wasmiddel. Let daarbij op het volgende:

1.klittenband zo mogelijk verwijderen of vastmaken
op de daarvoor bestemde plaats.

2.00k pelotten en bijbehorende badstof overtrekken
zo mogelijk voor het wassen afnemen.

Het verdient aanbeveling een wasnet te gebruiken

(centrifugeren: maximaal 500 omwentelingen per

minuut). Droog het Train product aan de lucht. In de

wasdroger kan men het weefsel beschadigen.

Was het Train-product regelmatig, zodat de

weefselcompressie bewaard blijft.

Wij hebben dit product getest binnen ons

kwaliteitscontrolesysteem. Wendt u in geval van

klachten uitsluitend tot uw speciaalzaak. Alleen

gereinigde artikelen worden in behandeling genomen.
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Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor de eenmalige verzorging
van de patiént.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen verkopers

en kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat
u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Dit
geldt in het bijzonder voor wijzigingen die tijdens het
aanpassen zijn uitgevoerd door gekwalificeerd perso-
neel. Volg onze gebruiks- en onderhoudsinstructies op.
Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange ervaring en
zorgen ervoor dat de functies van onze medisch werk-
zame producten lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen bieden de benodigde
ondersteuning. Bovendien kan het niet opvolgen van
de instructies het recht op garantie beperken.

Afvoeren

Dit product kan gewoon via het huisafval worden
afgevoerd.

Datering: 2016-08

' Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie,
ontlasting, immobilisatie, geleiding of correctie van
ledematen of van de romp

? Genormde wastests tonen aan dat de functionaliteit van
de Train actieve bandage na 50 wasbehandelingen volledig
intact is. (Er werd een vloeibaar wasmiddel gebruikt.)

@ italiano

Egregia cliente,Egregio cliente,
ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un
prodotto della Bauerfeind. Con GenuTrain Lei ha
acquistato un prodotto di elevato standard medico

e qualitativo.

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per
L'uso e di rivolgervi, in caso di domande, al vostro
medico curante, al vostro rivenditore di fiducia e/o al
nostro servizio d'assistenza tecnica.

Destinazione d'uso

GenuTrain & un bendaggio attivo e sviluppa il suo ef-
fetto durante il movimento fisico, in particolare duran-
te l'esercizio fisico. Grazie al tessuto a maglia e alla
pelotta ha luogo la compressione e il massaggio dei
tessuti molli. La migliore irrorazione sanguigna della
capsula articolare e l'azione di sostegno esercitato
sul drenaggio linfatico riducono il dolore, favoriscono
l'assorbimento di edemi d ematomi, migliorano il
funzionamento articolare e scaricano la rotula.
Grazie alla tecnica di tessitura tridimensionale si ha
un bendaggio attivo di forma anatomica e quindi una
perfetta vestibilita. La compressione ridotta sui bordi
evita il fenomeno del ristagno sanguigno.

Indicazioni

Stati infiammatori in seguito a un sovraccarico
tendineo, muscolare e legamentoso, oppure post
traumatici o post operatori

Affezioni degenerative dell'articolazione del
ginocchio (Artrosi)

Infiammazioni articolari (Artrite)

Leggere instabilita

Effetti collaterali

Avvertenze importani

« GenuTrain & un prodotto dato dietro ricetta medica.
Se GenuTrain le & stato prescritto dal medico,
sirivolga a lui per ottenere consigli sull'uso e la
durata. In ogni caso sono necessarie istruzioni da
parte del personale specializzato che consegna il
prodotto. GenuTrain dovrebbe essere portato solo
secondo le indicazioni date nelle presenti istruzioni
per l'uso e per i campi applicativi indicati.

L'uso improprio non & coperto da garanzia.
GenuTrain non puo essere modificato.
Linadempienza di tale norma puod comprometterne
l'efficacia e precludere ogni garanzia
Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle
Vostre condizioni di salute (per esempio aumento
dei disturbi), recatevi immediatamente dal Vostro
medico.
L'applicazione contemporanea di altri mezzi
adiuvanti (tipo calze di compressione) deve essere
concordata con il proprio medico.
Il prodotto dispiega la sua azione particolare
soprattutto durante l'attivita fisica. Durante lunghi
periodi di riposo (per esempio quando si dorme o
quando si sta seduti a lungo) il prodotto dovrebbe
essere rimosso.
Si prega di prevenire il contatto con pomate e
lozioni, acidi e grassi.
Non sono noti effetti collaterali che interessano
l'intero organismo. Si presuppone l'uso proprio
del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati
all'esterno del corpo - tipo bendaggi e ortesi' —
possono, se troppo stretti, comportare fenomeni di
compressione locale e determinare in alcuni casi il
restringimento di nervi passanti e vasi sanguigni.
@ Contiene lattice naturale di cauccit (elastodiene)
e pud provocare irritazioni cutanee in caso di
ipersensibilita al materiale. Qualora si osservino
reazioni allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sitemiche sono per ora ignote. Nel

caso delle malattie seguenti l'impiego di tali mezzi &

consentito solo previa consultazione del medica:

1. Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonche in caso di cicatrici sporgenti
con gonfiore, surriscaldate e arrossate.

2. Varici.

3. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori delle
gambe (diabete mellito).

4. Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata.

Avvertenze d'impiego

Come indossare GenuTrain (illustrazione)

« Afferrare il bendaggio sopra alle barre di torsione
laterali all'altezza dell'ausilio anulare per indossare
il bendaggio e infilarlo sopra all'articolazione del
ginocchio in modo che la rotula si trovi nell'anello
sagomato senza subire pressioni. o

Se necessario, correggere la misura del
bendaggio.

Negli sport con contatto fisico deve essere
indossato un rivestimento protettivo.

Come togliere GenuTrain

Per togliere la ginocchiera tirare verso il basso
suambo i lati il bordo inferiore del bendaggio in
corrispondenza delle stecche laterali. Al fine di
evitare danni al prodotto, il bendaggio non deve
essere ruotato dall'interno verso l'esterno! 6

Avvertenze per la pulizia

L'etichetta di GenuTrain con informazioni relative a
nome del prodotto, taglia, produttore, istruzioni per
il lavaggio e marchio CE & cucita sul bordo superiore
del bendaggio.

A E possibile lavare in lavatrice separatamente

tutti i prodotti? Train a 30 °C con detersivo liquido.

Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:

1.Prima del lavaggio rimuovere eventuali chiusure
in Velcro®, se possibile, oppure fissarle sulle parti
previste.

2.Prima del lavaggio rimuovere le pelotte e il
rivestimento in spugna, se possibile.

Si consiglia di utilizzare per il lavaggio un sacchetto
a rete (centrifuga: max 500 giri/minuto). Asciugare

i prodotti Train all’aria e non nell'asciugatrice, per
evitare di danneggiare il tessuto.

Lavare regolarmente i prodotti Train in modo che la
compressione del tessuto rimanga intatta.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro
sistema integrato di gestione della qualita. In caso di
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reclami, si rivolga esclusivamente al Suo rivenditore
specializzato. La informiamo che potranno essere
trattati solo casi di articoli puliti.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto € stato concepito per un uso individuale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il
prodotto e stato acquistato. Ove rilevanti, si applicano
le disposizioni relative alla garanzia tra operatore com-
merciale e acquirente. Nel caso si ritenga di aver titolo
ad usufruire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al
rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica

al prodotto. Cio si applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale specializzato
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione
Bauerfeind. Esse si basano su un'esperienza
pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti
medicali Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel
tempo. In questo modo ogni cliente potra godere
della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la
mancata osservanza delle disposizioni puo limitare
l'applicabilita della garanzia.

Smaltimento

L'eliminazione del prodotto dopo 'uso puo avvenire
insieme ai rifiuti domestici.

Informazioni aggiornate a: 2016-08

' Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione,
l'alleggerimento, limmobilizzazione, la guida o la
correzione degli arti o del tronco

2| lavaggi di controllo eseguiti in conformita a standard
specifici hanno dimostrato che, dopo 50 lavaggi in lavatrice,
il bendaggio attivo Train mantiene intatta la propria
funzionalita. (E stato utilizzato detersivo liquido.)

espanol

Estimada/o paciente,

muchas gracias por su confianza en un producto de
Bauerfeind. Escogiendo GenuTrain Ud. adquirié un
producto de calidad y de alto nivel medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene
alguna duda, péngase en contacto con su médico, su
tienda especializada o con nuestro servicio técnico.

Aplicaciones

GenuTrain, el vendaje activo para la rodilla, desarrolla
su efecto con el movimiento, especialmente durante
los ejercicios concebidos para este fin. Con ello, gracias
al tejido y a la almohadilla, consigue comprimir y ma-
sajear las partes blandas. Gracias a la mejora del riego
sanguineo en la capsula articular y la activacion del
drenaje linfatico se consigue bajar la hinchazén, aliviar
el dolor, mejorar el funcionamiento y, al mismo tiempo,
descargar la rotula. Gracias a la técnica de tricotaje
tridimensional se asegura el ajuste anatomicamente
correcto de GenuTrain. Los bordes de presion reducida
evitan que el vendaje se clave en sus extremos.

Indicaciones

Irritaciones después de lesiones, operaciones

0 una sobrecarga en los tendones, musculos o
ligamentos

Manifestaciones de desgaste en la articulacion de
la rodilla (artrosis)

Inflamaciones de las articulaciones (artritis)
Sensacion de inestabilidad

Riesgos de la aplicacion

Advertencias importantes

« GenuTrain es un producto de prescripcion. Si su
meédico le ha prescrito la GenuTrain, pidale que
le informe también sobre el uso del producto y
la duracion del tratamiento. En cualquier caso,
el personal competente que le haya facilitado el
producto debera proporcionarle también la forma-
cion necesaria para el uso del mismo. GenuTrain
debe llevarse s¢lo siguiendo las instrucciones aqui
mencionadas y para las indicaciones descritas.

En caso de utilizacion inadecuada denegamos toda
responsabilidad.
No puede ser efectuada ninguna alteracion del
producto. De no observarse esta advertencia, el
rendimiento de producto puede verse afectado y la
garantia perder su validez.
Sinota alteraciones desacostumbradas
(p.e. un aumento de las molestias) consulte
inmediatamente a su médico.
El uso en combinacion con otros productos (p.e.,
medias de compresion) solo puede ser realizado
previo consejo médico.
Este producto es especialmente eficaz durante la
practica de cualquier ejercicio. No debe utilizarse
en periodos de reposo prolongado (p.e. mientras se
duerme o estando sentado mucho tiempo).
Evite el uso de pomadas o ungientos que
contengan grasas o acidos.
Hasta ahora no se conocen efectos secundarios
que afecten a todo el organismo suponiendo
que el producto esté colocado correctamente.
Todas las ayudas técnicas (vendajes y ortesis')
pueden generar, si estan demasiado ajustados,
presion local o rara vez, constriccion en los vasos
sanguineos o nervios subyacentes.
Contiene latex de caucho natural (elastodieno)
que puede producir irritacion cutanea en
personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad

hasta la fecha. En el caso de existir alguno de los

cuadros clinicos que se indican a continuacion, las
ayudas técnicas Unicamente podran utilizarse previa
aprobacion de su médico:

1. Afecciones/lesiones cutdneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento y acumulacion de calor.

2.Varices (varicosis).

3.Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la
circulacion sanguinea de las piernas.

4. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon
de partes blandas de origen incierto en lugares
alejados de la zona de aplicacion del medio auxiliar.

Indicaciones de uso

Colocacién de GenuTrain (ilustracion)

« Tire del vendaje por el extremo superior de los mue-
lles espirales lateralesa la altura de la anilla auxiliar
de colocacion colocandolo sobre la articulacion de
la rodilla de modo que la rotula esté rodeada por el
anillo moldeado sin sufrir presiones. o 6

« En caso necesario, corrija su posicion hasta
conseguir un ajuste 6ptimo de la ortesis. e

« Siva a practicar deportes de contacto, lleve el
equipo protector que corresponda.

Cémo quitarse GenuTrain

Para quitarse el vendaje, sujete la parte inferior por

ambos lados y tire de las barras hacia abajo. Para

evitar dafos en el producto, no doble el vendaje hacia
afuera.

Indicaciones de limpieza
La etiqueta cosida de GenuTrain, que contiene datos
como el nombre del producto, la talla, el fabricante,
instrucciones de lavado y simbolo CE, se encuentra
en el borde superior del vendaje.

A Todos los productos Train? pueden lavarse por

separado en la lavadora a 30 °C con un detergente

liquido. Para hacerlo, observe las instrucciones

siguientes:

1.En el caso de los productos con cierres de velcro,
éstos deben quitarse (de ser posible) o cerrarse
firmemente en el punto que corresponda.

2. Las almohadillas y sus cubiertas de tejido de rizo tam-
bién deben quitarse, si es posible, antes del lavado.

Se recomienda usar una red para lavado (Centrifuga-
do: maximo 500 revoluciones por minuto). Seque el
producto Train al aire y no en la secadora, pues ésta
podria danar el tejido.

Lave su producto Train con regularidad para que se
mantenga la compresion ejercida por el tejido.

Este producto ha sido examinado por nuestro
sistema de control de calidad integrado. En caso de
reclamaciones, péngase en contacto Unicamente con
su comercio especializado. Le advertimos que solo
pueden aceptarse productos limpios.

Informacién sobre su reutilizaciéon
El producto puede ser empleado sélo en un tratamiento.

Garantia

Son validas las disposiciones legales aplicables del
pais en el que se ha adquirido el producto. En la
medida en la que proceda, son validas las condiciones
de garantia legales especificas del pais entre el
comerciante y el adquiriente. En caso de garantia,
debe dirigirse en primer lugar directamente al
establecimiento donde adquirio el producto.

Por favor, no realice ningun cambio en el producto por

su cuenta. Esto es valido, en particular, para las adapta-
ciones individuales efectuadas por el personal técnico
cualificado. Siga nuestras instrucciones de uso e indica-
ciones para el cuidado. Estas se basan en nuestra larga
experiencia y aseguran durante mucho tiempo el correcto
funcionamiento de nuestros productos de eficacia médi-
ca. Solo un producto ortopédico en dptimas condiciones
puede ayudarle. Ademas, la no observacion de las
instrucciones e indicaciones podria limitar la garantia.

Eliminacion
El desechado se puede hacer a traves de la basura.

Informaciones actualizadas de: 2016-08

' Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar,
inmovilizar, guiar o corregir las extremidades o el tronco

2 Las pruebas de lavado segun las normas demuestran que,
después de 50 lavados en lavadora, los vendajes activos
Train conservan por completo su funcionalidad (se utilizd
un detergente liquido).

portugués

Prezada/o cliente,

muito obrigado por sua confiangca em um produto da
Bauerfeind. Com GenuTrain vocé adquiriu um produto
de qualidade e alto padrao medicinal.

Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha
alguma pergunta consulte o seu médico ou sua loja
especializada, ou entdo dirija-se ao nosso servico
técnico.

Finalidade

GenuTrain, a bandagem ativa para o joelho, mostra o
seu efeito durante o exercicio fisico, principalmente
durande o tratamento com exercicios. Assim, o tecido
de malha e a almofada exercem uma compressao e
massageiam o tecido mole. Com isso ha um aumento
dairrigacdo sangiinea da capsula da articulacao

e uma ativacao da drenagem linfatica que fazem
com que a inchacao e a dor diminuam e a fun¢ao
articulatéria melhore, aliviando simultaneamente a
pressdo sobre a rétula.

A técnica tridimensional da malha permite com que
joelheira GenuTrain tenha um ajuste anatomicamente
perfeito (moldado ao corpo). Suas bordas com pres-
sao reduzida impedem com que a bandagem aperte.

Indicagdes

Inflamagdes pos-traumaticas ou pos-operatdrias
ou causadas por sobrecarga dos tenddes,
musculos ou ligamentos

Desgaste e degeneracgdo na articulacao do joelho
(artrose)

Inflamagao nas articulagées (artrite)

Sensacdo de instabilidade

Efeitos colaterais

Recomendagdes importantes
« GenuTrain é um produto que depende de prescri¢ao.
Se a GenuTrain lhe tiver sido prescrita pelo médico,
combine com ele a utilizacdo e o periodo de aplicagéo.
Em todo o caso, é necessario um fornecimento de ins-
trucdes por parte do pessoal técnico qualificado que

lhe entrega o produto. GenuTrain s6 deve ser usado
conforme as indicagdes contidas no modo de usar e
somente nos campos de aplicagdo especificados.
Nao assumiremos responsabilidade pelo produto
se for usado de forma impropria.
0 produto ndo pode ser alterado. Qualquer
alteracao pode fazer com que o produto ndo
produza o efeito desejado. Nesse caso nao
assumiremos responsabilidade pelo produto.
Se com o uso da produto o doente notar alguma
mudanca grave (aumento das dores, por exemplo)
deve consultar de imediato um médico.
Nao use GenuTrain junto com outros produtos (p.ex.
com meias de compressao) sem antes consultar
seu médico.
Através de atividades fisicas o nosso produto
desenvolve seus melhores resultados. Durante
longas pausas de movimento (dormino ou estando
sentado por muito tempo) o produto deve ser retirado.
Nao deixe o produto entrar em contato com
pomadas ou substancias gordurosas ou acidiferas.
Efeitos colaterais que afetem todo o organismo
sdo desconhecidos, pressupde-se que o produto
seja colocado/usado correctamente. Qualquer tipo
de aplicagao terapéutica presa ao corpo, como por
exemplo bandagens e orteses’, pode, se estiver
muito apertada, causar uma sensacao local de
compressao ou entdo comprimir, em casos raros,
0S nervos e 0s vasos sangiineos.
0 facto de possuir latex de borracha natural
(elastodieno) pode provocar irritacdes na pele
em caso de hipersensibilidade. Coloque a
bandagem, se notar reacgdes alérgicas.

Contra-indicagdes
Reagbes de hipersensibilidade ao produto ndo sao
conhecidas. Se seu quadro clinico apresentar uma
das seguintes condigées, recomendamos que coloque
e use a ortese so depois de consultar seu médico:
1.Doencas de pele ou feridas na parte do corpo
que esta sendo tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatérios. 0 mesmo vale
para cicatrizes protuberantes com inchagao,
vermelhidao ou sobreaquecimento.
2.Varizes.
3.Problemas de sensibilidade e disturbios na circula-
¢do sanglinea nas pernas (p.ex. diabetes mellitus).
4.Problemas de drenagem linfatica — também
inchagoes nao bem definidas do tecido mole que
se encontrem em outras partes do corpo onde foi
colocada a joelheira.

Indicagdes de utilizagao

Ajustando a GenuTrain

« Segurar a bandagem pela extremidade superior
das molas em espiral laterais a altura do
dispositivo auxiliar circular e puxa-la para cima do
joelho de forma que a rotula fique envolvida pelo
anel perfilado, sem ser comprimida pelo mesmo.

« Caso necessario, reajuste a joelheira até alcancar a
posicao correta.

« Em caso de préticas desportivas, deve ser utilizada
uma capa protectora.

Retirar a GenuTrain

Para retirar a ligadura puxe, em ambos os lados, pela

extremidade inferior da mesma, na area das barras.

Para evitar danos no produto ndo se deve virar a

ligadura ao avesso!

Indicagoes de limpeza

A etiqueta do GenuTrain com informagoes sobre o
nome do produto, tamanho, fabricante, instrugcées de
lavagem e a marcagao CE encontra-se no rebordo
superior da bandagem.

A Todos os produtos Train? podem ser

lavados a maquina em separado, a 30 °C e com

detergente liquido. Ao lavar, observe as seguintes

recomendacgoes:

1.Se o produto tiver cintos de velcro, retire-os se
possivel ou cole-os nas zonas apropriadas.

2.Sempre que possivel, retire as pecas viscoelasticas
e os respectivos revestimentos de malha elastica
antes de lavar.



Recomenda-se o uso de um saco para lavagem
(programa de centrifugacdo: maximo de 500 rotacées
por minuto). Seque o produto Train no ar e nao utilize
secador, pois isso pode danificar o tecido.

Lave regularmente o seu produto Train para que a ma-
lha elastica ndo perca suas propriedades compressivas.
0 produto foi testado pelo nosso sistema interno

de controle de qualidade; no entanto, se vocé tiver
alguma reclamacao, favor entrar em contato com a
assisténcia técnica local ou com nosso servico de
assisténcia ao cliente.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 produto deve ser usado pelos pacientes somente
para um tratamento completo.

Garantia

S&o validas as disposicées legais do pais, no qual o
produto foi adquirido. Desde que relevantes, os regula-
mentos de garantia especificos de cada pais sao validos
entre distribuidores e compradores. Se suspeitar de
uma reclamacao de garantia, entre em contacto directo
com a pessoa através da qual obteve o produto.

Nao efectue quaisquer alteragdes no produto. Isto
aplica-se sobretudo as adaptagoes individuais
efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as indicacoes
de utilizacao e lavagem. Estas baseiam-se em

varios anos de experiéncia e garantem as fungoes
dos nossos eficazes produtos médicos durante
muito tempo. Pois apenas os meios auxiliares que
funcionam idealmente podem apoia-lo. Além disso, a
inobservancia das indicacdes pode limitar a garantia.

Eliminagao
0 produto pode ser jogado fora no lixo caseiro.

Informacodes atualizadas de: 2016-08

"Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizacao, ali-
vio, imobilizagao, guia e correcao de membros ou do tronco

2 0s testes de lavagem normais, realizados segundo as
normas e com detergente liquido, mostraram que a
bandagem ativa Train nao sofre perda de funcionalidade
apos 50 lavagens a maquina.

@ svenska

Baste kund,

tack for det fortroende du visat genom att képa en
produkt fran Bauerfeind. GenuTrain ar en produkt
som har en hog medicinsk och kvalitativ standard.
Las noggrant igenom bruksanvisningen. Har

du fragor, kontakta din behandlande lakare, din
fackhandel eller var tekniska kundtjanst.

Funktion

Aktiv-knaortosen GenuTrain utvecklar sina speciella
egenskaper vid kroppsaktiviteter och framfér allt
under traning/behandling. Genom detta utdvas
kompression och massage av mjukdelarna med hjalp
av stickningen och pelotten. Darigenom forbattras
genomblodningen av ledkapseln och lymfdranaget
stimuleras. Detta medfor snabbare avsvullning,
smartlindring och funktionsforbattring i leden
samtidigt som patellan avlastas.

Tack vare den tredimensionella sticktekniken har
GenuTrain en anatomiskt korrekt (kroppsriktig)
passform. Tryckreducerande kanter gor att ortosen
inte stasar.

Anvédndningsomraden

« Irritationer efter skada, operation eller
overbelastning av senor, muskler och ledband

« Forslitningar i knaleden (artros)

« Ledinflammation (artrit)

« Instabilitetskdnsla

Risker vid anvdandning

A Viktiga anvisningar

« GenuTrain ar en produkt som ordineras av
ldkare. Om GenuTrain har forskrivits av en lakare
ska denne ovillkorligen konsulteras vad géller
anvandningssatt och anvandningstid. Under

alla omstandigheter kravs instruktioner fran
fackpersonal fran vilken du har erhallit produkten.
GenuTrain skall endast baras i enlighet med
uppgifterna i denna bruksanvisning och vid de
anvandningsomraden som ar uppforda i den.
Vid felaktig anvandning galler ej garanti.
Inga dndringar av produkten ar tillatna. Om detta
inte beaktas, kan produktens effektivitet inskran-
kas, varvid ansvarighet for produkten bortfaller.
Kontakta omedelbart din lakare om du faststaller
ovanliga forandringar (t ex tilltagande besvar) hos
dig sjalv.
« En kombination med andra produkter (t ex
kompressionsstrumpor) bor diskuteras med er
lakare i forvag.
Produkten utvecklar sin speciella verkan framfor
allt vid kroppsaktiviteter. Under langre vilopauser
(t ex somn eller langre tids sittande) skall
produkten tas av.
Undvik att produkt kommer i kontakt med fett- eller
syrahaltiga medel, salvor eller lotioner.
Biverkningar som hanfér sig till kroppen i sin
helhet ar hittills inte kanda. Forutsattning ar att
hjalpmedlet anvands och satts pa féreskrivet satt.
Alla terapeutiska hjalpmedel som sétts pa utanpa
kroppen, bandage och ortoser’, kan, om de satts
pa for hart, leda till lokala trycksymptom och i
sallsynta fall till att blodkarl eller nerver klams in.
Innehéller naturkautschuklatex (elastodier) som
kan orsaka hudirritationer vid dverkdnslighet.
Anvand bandage om du kanner av allergiska
reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar

inte kande. Vid foljande sjukdomsbilder skall lakare

radfragas innan hjélpmedlet anlaggs och bars:

1.Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid inflamma-
toriska symptom inom de omrade som berors av
hjalpmedlet. Detta galler aven for uppspruckna arr
som hettar och uppvisar svullnad och rodnad.

2. Aderbrack (varikosis).

3.Kéanselstorningar och cirkulationsrubbningar i
benen (t ex diabetes mellitus).

4. Storningar av lymfflodet — dven obestamda
mjukdelssvullnader utanfor det anlagda hjalpmedlet.

Anvandni information

Applicering av GenuTrain (se bilderna)

« Fatta ortosen i den dvre kanten vid sidan om
spiralfjadrarna i hojd med den ringformade
patagningshjélpen och dra den 6ver knaet sa att
patellan hamnar mitt i profilringen utan att skava
nagonstans.

« Korrigera om nodvandigt. [4)

« Vid utdvande av kontaktsporter ska
skyddsoverdrag anvandas.

Ta av GenuTrain

For att ta av sig ortosen, dra i ortosens nedre del, dar

spiralfjadrarna ar placerade.

Rengéringsrad

Den isydda etiketten pa GenuTrain med information
om produktnamn, storlek, tillverkare, tvattrad och
CE-maérkning finns pa bandagets 6vre kant.

A Alla Train-produkter? kan maskintvattas separat

med flytande tvattmedel i 30 °C.

Observera féljande vid tvatt av Train-produkter:

1.Produkter med kardborrband: Ta om mojligt bort
kardborrbanden eller fast dem pa ett sakert satt pa
dar for avsedd plats.

2.Ta aven bort dynor och inlagg samt tillhorande
plyschskydd fore tvatt.

Vi rekommenderar att du anvander en tvattpase
(Centrifugering: maximalt 500 varv per minut). Lat
Train-produkten lufttorka. Tillampa inte torkning
eftersom det kan paverkan trikatyget.

Tvatta Train-produkten regelbundet s& att trikatygets
kompressionsformaga bibehalles.

Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen for
vart integrerade kvalitetssakringssystem. Om du
anda har invandningar mot produkten ta kontakt
med narmaste Bauerfeind-representant eller med
var kundtjanst.

Information om ateranvéndning
Produkten ar avsedd att anpassas och baras en gang,
for en person.

Garanti

For produkten galler de i inkdpslandet lagstadgade
bestammelserna. | den man det ar tillampbart, galler
de landsspecifika garantibestammelserna mellan
sdljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan
utvecklas till ett garantiarende, vand dig i forsta
hand direkt till det forsaljningsstalle dar produkten
ar inkopt.

Var vanlig och gor inga andringar pa produkten pa
eget initiativ. Detta galler i synnerhet i de fall dar
fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. Folj vara bruks- och skdtselanvisningar.
De baserar sig pa vara mangariga erfarenheter

och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for [ang tid. Endast optimalt
fungerande hjalpmedel gor nytta for dig. Dessutom
kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Avfallshantering
Produkten kan lamnas i vanligt hushallsavfall.

Aktuellt datum for informationen: 2016-08

' Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering,
avlastning, fixering, kontroll eller korrigering av
extremiteter eller bal

? Standardiserade tvattester visar att Train® aktiva
stodprodukter ar fullt funktionsdugliga efter 50 tvattar.
(Flytande tvittmedel anvandes.)

norsk

Kjare kunde,

tusen takk for at du har valgt et produkt fra
Bauerfeind. GenuTrain er et medisinsk Produkt av
hoy kvalitet.

Les naye gjennom denne bruksanvisningen. Hvis
du har spersmal, kan du ta kontakt med lege,
forhandleren av det medisinske utstyret eller var
tekniske avdeling

Beregnet brukt

GenuTrain, den aktive knestgtten, har sin virkning
under bevegelse. Den er laget av strikking og pelotte
en kompresjon og massasje av blgtvev. Resultatet
av forbedret sirkulasjon i leddkapselen og bedre
lymfedrenasje forer til mindre hovenhet, bedre
smertelindring og bedre leddfunksjon samtidig som
kneskalen avlastes.

Den tredimensjonale strikketeknikken i GenuTrain
sikrer perfekt tilpasning. De trykkreduserende
kantene forhindrer at stgtten ruller og skjeerer seg
inn i benet.

Indikasjoner

« Irritasjonstilstand etter en skade, operasjon eller
overanstrengelse av sener, muskler eller leddband

« Degenerative forandringer i kneet (osteoartritt)

« Leddbetennelse (artritt)

« Folelse av ustabilitet

Risiko ved anvendelse

Viktig informasjon
GenuTrain er et foreskrevet produkt. Ble du tilbudt
GenuTrain foreskrevet av lege, og deretter snakke
bruk og anvendelse tid strengt fra ham. | alle fall er
en orientering av de teknisk personell som kreves,
fra hvilken de har mottatt produktet. GenuTrain skal
kun brukes i samsvar med bruksanvisningen som
du finner vedlagt og til de angitte bruksomradene.
Produsenten patar seg intet erstatningsansvar for
produkter som er brukt feil.
Produktet ma ikke endres. Hvis ikke bruksanvis-
ningen folges, kan produktets ytelse reduseres, og
produsenten patar seg da intet erstatningsansvar.
Dersom du skulle merke uvanlige endringer (f.eks.
forsterkede symptomer), ma du umiddelbart ta
kontakt med lege.

Bruk sammen med andre produkter (f.eks.
stottestromper) ma diskuteres med lege pa forhand.
Produktets unike virkning uteves hovedsakelig ved
fysisk aktivitet. Produktet bor tas av ved langvarige
hvilepauser (f.eks. sevn, lengre stillesitting).

Ikke la produktet komme i kontakt med salver, kremer
eller andre stoffer som inneholder mye fett eller syrer.
Bivirkninger som involverer hele kroppen, er hittil
ikke rapportert. Det forutsettes at tilpasningen gjeres
korrekt. Stotter og ortoser' som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye, fore til
lokale tegn pa for hayt trykk, eller, i sjeldne tilfeller,
hemme underliggende blodkar eller nerver.

@ Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier). Dette
kan fare til hudirritasjoner ved overgmfintlighet.
Fjern stotten dersom du merker allergiske
reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige

overfglsomhetsreaksjoner.

Ved folgende tilstander ber slike hjelpemidler kun

tilpasses og brukes etter at du har radfert deg med

lege:

1. Hudlidelser/skader p& aktuelle deler av kroppen,
serlig ved betennelse. Likeledes arrdannelser med
hevelse, redhet og overdreven varmedannelse.

2. Areknuter.

3.Nedsatt folsomhet og sirkulasjonsforstyrrelser i
bena, (f.eks. diabetes mellitus).

4.Nedsatt lymfedrenasje — ogsa bletvevshevelser
av usikker arsak som er lokalisert langt fra det
tilpassede hjelpemiddelet.

Anvisninger for bruk

Slik tilpasses GenuTrain (lllustrasjon)

« Ta godt tak i bandasjen pa den gvre enden
av stalfjeerene pa siden pa heyde med den
ringformede pakledningshjelpen og trekk den over
kneleddet til kneskalen er fri fra trykket og omagitt
av silikonringen.

« Juster om nedvendig tilpasningen av stetten. 0

« Ved kontaktsport ber det brukes en dekkende
beskyttelse.

Slik fjernes GenuTrain

Stetten fiernes ved 4 ta tak i stotten nederst ved

siden av spilene og trekke den av.

Anvisninger for rengjering

Etiketten, som er sydd pa GenuTrain med informasjon
om produktnavn, sterrelse, produsent, vaske-
anvisning og CE-merking, befinner seg everst pa
kanten av stotten.

A Alle Train-produkter? kan vaskes separat i

maskin ved 30 °C med flytende vaskemiddel.

Merk deg folgende ved vasking av Train-produkter:

1.For produkter med borrelasstropper: Hvis det er
mulig, fiern stroppene, eller fest dem sikkert til
tiltenkt omrade for denne hensikten.

2. Hvis det er mulig, fjern ogsa puter/innlegg og
tilherende frottétrekk for vask.

Vi anbefaler & bruke en nettingpose (Sentrifugerings-
hastighet: maks. 500 omdreininger per minutt). Heng
opp Train-produktet for terking. Bruk ikke torketrom-
mel da dette kan skade det strikkede stoffet.

Vask Train-produktet jevnlig for & beholde
stramheten til det strikkede stoffet.

Dette produktet er testet i vart interne
kvalitetskontrollsystem. Dersom du mot formodning
skulle ha noe & klage p&, kan du ta kontakt med
forhandleren eller var kundeserviceavdeling.

Henvisninger for gjenbruk
Produktet er bare beregnet til én gangs tilpasning og
til én enkelt pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,
gjelder. Der de er relevante, gjelder landspesifikke
garantiregler mellom forhandler og kjeper. Hvis det
mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte den
du kjopte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette
gjelder spesielt individuelle tilpasninger utfert av

1



kvalifisert personale. Folg vare instruksjoner om drift
og vedlikehold. Disse er basert pa var lange erfaring
og gir funksjonene til vare medisinsk effektive pro-
dukter trygghet over lengre tid. Kun godt fungerende
hjelpemidler stotter deg. | tillegg kan unnlatelse av &
faolge instruksjonene begrense garantien

Avhending

Produktet kan avhendes uten begrensninger.
Versjon: 2016-08

' Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere,
avlaste, immobilisere, kontrollere eller korrigere lemmer
eller overkroppen

? Standardiserte vasketester viser at selv etter 50
maskinvasksykluser har Trains aktive stotte fortsatt full
funksjonalitet. (Det ble brukt flytende vaskemiddel.)

@ suomi

Arvoisa asiakas,

kiitamme padtoksestasi ostaa Bauerfeindin valmista-
ma tuote. GenuTrain on laadukas l@akinnallinen tuote.
Lue nama ohjeet huolella, ja jos sinulla on kysyttavaa,
ota yhteys lddkariin, tuotteen jalleenmyyjaan tai
tekniseen asiakaspalveluumme

Kayttotarkoitus

GenuTrain, polven aktiivituki, vaikuttaa liilkkeen aikana.
Liikkeen aikana neulekangas ja pehmike puristelevat
ja hierovat pehmytkudoksia. Nivelkapselin parantunut
verenkierto ja lymfakierto vahentaa turvotusta, lievit-
taa kipuja ja parantaa polven toimintaa ja vahentaa
samalla polvilumpioon kohdistuvaa kuormitusta.
Kolmiulotteinen neulos takaa GenuTrain erinomaisen
anatomisen sopivuuden. Tuen painetta vahentavien
reunojen ansiosta ne eivat kirista jalkaa.

Kayttoaiheet

« janteiden, lihasten ja nivelsiteiden vammojen tai
leikkausten aiheuttama drtyminen

« polven kulumamuutokset (nivelrikko)

« niveltulehdus (artriitti)

 epavakauden tunne

Haittavaikutukset

Térkeé&a tietoa
GenuTrain on laakarin maarayksella toimitettava
tuote. GenuTrain on lddkarin madrdyksella toimitet-
tava tuote, jota kaytetaan laakarin ohjeiden mukai-
sesti [adkarin maaraaman ajan. Tuen kayttoon on
saatava joka tapauksessa opastus ammattihenki-
16lta, jolta tuote on hankittu. GenuTrain-tukea saa
kayttaa vain ndissa kayttoohjeissa esitetylla tavalla
ja kayttoohjeissa mainittuihin kayttotarkoituksiin.

« Tuotteen virheellinen kayttd kumoaa siihen liittyvan
vastuun.

« Tuotteeseen ei saa tehda muutoksia. Ohjeiden
noudattamatta jattdminen voi heikentda tuotteen
toimivuutta, missa tapauksessa valmistaja ei ota
tuotteeseen liittyvaa vastuuta.

Jos sinulla ilmenee tavallisuudesta poikkeavia
oireita (esim. oireet pahenevat), ota viipymatta
yhteys ldakariin.
Yhteiskaytésta muiden tuotteiden kanssa (esim.
laakinnalliset hoitosukat) on edeltakasin kysyttava
neuvoa ladkarilta.
Tuotteen ainutlaatuinen vaikutus ilmenee
ensisijaisesti liikunnan aikana.
Tuote on poistettava pitkien lepovaiheiden (esim.
nukkuessa ja pitkaaikaisen istumisen) aikana.
Valta voiteiden ja kosteusemulsioiden tai rasvoja
tai happoja sisaltavien aineiden kayttoa.
Koko elimistdon kohdistuvia haittavaikutuksia ei
ole tdhan mennessa raportoitu. Edellytyksena on
asianmukainen sovitus. Kaikki kehoon kiinnitettavat
tuet ja ortoosit! voivat liikaa kiristettyina aiheuttaa
paikallista puristusta tai joskus harvoin puristaa
alla olevia verisuonia tai hermoja.
Sisaltaa luonnonkumilateksia (elastodieenia), joka
voi aiheuttaa yliherkille ihmisille ihoarsytysta.
Riisu tuki, jos havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta (allergia) aiheutuvia terveydellisia

haittavaikutuksia ei ole tahan mennessa raportoitu.

Seuraavissa tilanteissa tallaisia tukia pitaisi sovittaa

ja kayttad vain ldakarin harkintaan perustuen:

1.lhosairaudet/vammat alueella, jossa tukea
kdytetdan, varsinkin, jos kyseinen alue on
tulehtunut. samoin, jos kyseisella alueella on
koholla olevia arpia, punoitusta tai kuumotusta

2. suonikohjut

diabeteksessa.

4. heikentynyt imunesteen virtaus ja kauempana
tuesta sijaitsevat, tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytosaturvotukset.

Kayttoohjeet

GenuTrain-tuen pukeminen (kuva)

« Tartu tukeen sivuilla olevien vahvikkeiden ylaosas-
ta,renkaan muotoisen apuvalineen korkeudelta,
ja veda tuki polvinivelen p&alle siten, ettd rengas
ymparoi polvilumpiota puristamatta sita. o e 9

« S3ada tukea tarpeen mukaan kunnes se istuu
tiiviisti paikallaan.

« Kontaktiurheilussa sen paalla pitaa kayttaa suojaa.

GenuTrain-tuen riisuminen

Tuki riisutaan tarttumalla sen alapadhan lahelta

sivutukia ja vetamalla tukea alaspain.

Puhdistusohjeet

GenuTrain -ortoosin ylareunaan on ommeltu tuote-
etiketti, johon on merkitty tuotenimi, koko, valmistaja,
pesuohje ja CE-merkinta.

A Kaikki Train-tuotteet? voidaan pesta koneessa
30 °C:n lampatilassa. Ne on pestava erikseen, ja pesussa
on kaytettava nestemaistad pesuainetta.

1. Tuotteet, joissa on Velcro®-tarranauhoja: irrota
tarranauhat mikali mahdollista tai kiinnita ne
vastakappaleisiin.

2.Mikéli mahdollista, irrota my6s pehmikkeet/tuet ja
niiden froteesuojukset ennen pesua.

Suosittelemme pesupussin kayttoa (linkous: enintaan
500 kierrosta minuutissa). Anna Train-tuotteen
kuivua huoneenilmassa. Al kuivaa tuotetta
kuivausrummussa, silla konekuivaus saattaa
vaurioittaa neulekangasta.

Pese Train-tuote sdanndllisesti, jotta neulekankaan
antama tuki ei heikkenisi.

Tuote on tarkastettu valmistajan laadunvalvonta-
kaytannon mukaisesti. Jos et siitd huolimatta ole
tyytyvainen tuotteeseen, ota yhteys jalleenmyyjaan
tai asiakaspalveluumme.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon
Tama tuki on potilaskohtainen ja sovitetaan vain kerran.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa
lainsdadadntoa sovelletaan. Soveltuvin osin myyjan
ja ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epailet
takuutapausta, ota ensimmaiseksi yhteytta suoraan
tuotteen myyjaan.

Ala tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee
erityisesti ammattilaisten tekemia yksiléllisia
mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja
hoito-ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen
kokemukseemme ja varmistavat ldakinnallisten
tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa.

Vain ihanteellisesti toimivista apuvalineista on
kayttdjalleen hyotya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi my0s rajoittaa takuun voimassaoloa.

Havittaminen
Tuotteen voi havittaa rajoituksetta.

Versio: 2016-08

1 Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittaa kipuja,
immobilisoi ja ohjaa tai korjaa raajojen tai vartalon asentoa

2 Standardien mukaiset pesutestit osoittavat, etta Train-
tukiside sailyttaa tayden toimivuuden 50 konepesun jalkeen
(Testeissa kaytettiin nestemaista pesuainetta.)
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3.alarajojen heikentynyt ihotunto ja verenkierto, esim.

Ota huomioon seuraavat seikat pestessasi Train-tuotteita:

dansk

Kaere kunde,

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind.
Med GenuTrain har du kebt et produkt, som opfylder
en meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Vivil gerne bede dig om at lzese brugsanvisningen
grundigt igennem og kontakte din laege eller
forhandler hhv. vores tekniske kundeservice, safremt
du har spergsmal til produktet.

Anvendelsesomrade

GenuTrain, Den aktive knaebandage, er virksom under
kropsbevaegelse, specielt under traening. Herved sker
der en kompression og massage af leddets bleddele
ved strikmaterialet og pelotten. Derved forbedres
blodcirkulationen i ledkapslen, og lymfebortledningen
stettes, hvilket medvirker til at fjerne haevelser, lindre
smerter og forbedre ledfunktionen, samtidigt med at
knaeskallen aflastes. Den tredimensionale strikteknik
sikrer, at GenuTrain sidder anatomisk (kropsrigtig)
korrekt. Afslutningskanter med mindre tryk hindrer,
(at bandagen snares sammen) edemdannelse.

Indikation

« Irritationstilstande efter en skade, en operation el-
ler en overbelastning af sener, muskler og ledband

« Nedslidningstilstande i knzeleddet (artrose)

« Ledbetendelse (artritis)

« Folelse af ustabilitet

Bivirkninger

Vigtige anvisninger
GenuTrain er et produkt, som kan ordineres af
laegen. Hvis GenuTrain blev ordineret af leegen,
sa aftal altid brugen og anvendelsesperioden
med ham/hende. Der skal altid ske en instruktion
ved det faguddannede personale, der udleverer
produktet. GenuTrain ber kun anvendes i henhold
til anvisninger i denne brugsvejledning og kun til de
anferte anvendelsesomrader.
Producenten haefter ikke ved ukorrekt anvendelse.
Produktet ma ikke eendres. Overholdes denne
anvisning ikke, kan det pavirke garantiydelsen, sa
der ikke leengere gaelder noget produktansvar.
Kontakt straks laegen, safremt der konstateres
usadvanlige forandringer (f.eks. at lidelsen tiltager)
En kombination med andre produkter skal forst
aftales med den behandlende laege.
Produktet virker iseer i forbindelse med fysisk
aktivitet. | forbindelse med lange hvilepauser (f.eks.
sovn, laengere tids sidden) ber produktet tages af.
Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med
fedt- og syreholdige midler, salver eller lotion.
Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrarer
hele organismen. Faglig korrekt brug/patagning er
en forudsatning. Alle terapeutiske hjeelpemidler,
der seettes udvendigt pa kroppen, eksempelvis
bandager og ortoser’, kan, safremt de sidder for
stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i
sjaeldne tilfeelde indsnaevre blodkar eller nerver.

@ Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket ved
overfalsomhed kan fere til hudirritationer. Tag
bandagen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil

ikke konstateret. Ved nedenstaende sygdomsbilleder

er patagning og brug af et s&dant hjeelpemiddel kun

tilradelig i samrad med laegen.

1.Hudsygdomme/-laesioner i det bergrte omrade af
kroppen, iseer ved beteendelsestilstande. Opsvul-
mede ar med hzevelse, redme og hypertermi.

2. Areknuder (varicosis).

3.Problemer med folesansen og
blodgennemstremningen i benene f.eks. ved
.Sukkersyge” (diabetes mellitus).

4. Lymfestase — og uklare haevelser af bleddele i
storre afstand fra hjeelpemidlet.

Brugsanvisning

Patagning af GenuTrain
« Tag fat om bandagen gverst i spiralfjedrene
i siderne pa hejde med den ringformede

patagningshjalp og traek den saledes op over
knaeleddet, at knaeskallen omsluttes trykfrit af
profilringen. o e

« Korrigér om ngdvendigt bandagens placering. (4]

« Ved kontaktsporter skal der baeres et beskyttende
overtraek.

Aftagning af GenuTrain

Bandagen tages af ved at traekke i den nederste ende

af bandage i omradet med stavene/spiralfjedrene. 9

Renggring

Tojmaerket med informationer om GenuTrain sdsom
produktnavn, sterrelse, fabrikant, vaskeinstruktion og
CE-maerke sidder pa bandagens gverste kant.

A Alle Train-produkter? kan maskinvaskes separat

ved 30 °C med flydende vaskemiddel.

Bemeerk falgende, nar du vasker dine Train-

produkter:

1. Produkter med Velcro®-band: Fjern om muligt
bandene, eller fastger dem sikkert pa det dertil
indrettede sted.

2.Fjern om muligt ogsa puder/indleeg og deres
frottéomslag inden vask.

Vi anbefaler at bruge en vaskepose (centrifugehastighed:
maks. 500 omdrejninger pr. minut). Luftter dit Train-
produkt. Ter det ikke i en terretumbler, da dette kan
odelaegge det strikkede materiale.

Vask dit Train-produkt ofte, sa kompressionen i

det strikkede materiale bibeholdes. Vi har testet
produktet inden for rammerne af vores integrerede
kvalitetsstyringssystem. Skulle du alligevel have
grund til at reklamere, bedes du kontakte vores
lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til engangsbrug.

Garanti

Der geelder lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kebt. Safremt det er relevant, galder
landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
kober. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte til
den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ingen egenradige e&ndringer pa produktet.
Det gaelder iszer for individuelle tilpasninger, udfert
af fagfolk. Folg vores brugs- og plejeoplysninger. De
baserer pa mange ars erfaringer og serger for, at
vores medicinisk virksomme produkter fungerer i
lang tid. For kun optimalt fungerende hjzelpemidler
virker understottende. Desuden kan tilsidesaettelsen
af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse

Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen
med det almindelige husholdningsaffald.

Informationens udgivelsesdato: 2016-08

" ortose = ortopaedisk hjeelpemiddel til stabilisering,
aflastning, immobilisering, fering eller korrektion af arme,
ben eller krop

? Standardiserede vaskeforseg viser, at Train aktiv bandagens
fulde funktionalitet bibeholdes efter 50 vaske.

(Ved brug af flydende vaskemiddel)

polski

Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie produktu firmy Bauerfeind.
GenuTrain jest wysokiej jakosci produktem
medycznym.

Prosze uwaznie przeczytac¢ ponizszg instrukcje
uzycia i w przypadku jakichkolwiek pytan
skontaktowac sie ze swoim lekarzem, sprzedawca
lub naszym Dziatem Pomocy Technicznej

Przeznaczenie

GenuTrain, aktywny stabilizator stawu kolanowego
dziata w ruchu. Dzianina wraz z wktadka uciskowg
uciskaja i masuja tkanki miekkie. Powoduje to
poprawe krazenia w torebce stawowej, usprawnienie
drenazu limfatycznego, prowadzac do zmniejszenia



obrzeku, ztagodzenia bolu i lepszej czynnosci stawu,
réwnoczesnie zmniejszajac naprezenie rzepki.
Trojwymiarowa konstrukcja pozwala na idealne
dopasowanie sie produktu GenuTrain do ksztattow
anatomicznych. Zmniejszenie ucisku w okolicy
krawedzi stabilizatora zapobiega whbijaniu sie
urzadzenia w noge.

Wskazania

« Podraznienie po urazie, operacji lub nadwyrezeniu
Sciegien, migsni lub wigzadet

« Zmiany zwyrodnieniowe w stawie kolanowym

(zapalenie kosci i stawow)

Zapalenie stawdw

« Uczucie niestabilnosci

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

Wazna informacja
GenuTrain to produkt zapisywany na recepte. Jezeli
GenuTrain przepisat lekarz, trzeba omowic z nim
sposob i czas stosowania. W kazdym przypadku
konieczny jest instruktaz przeprowadzony przez
specjaliste, ktory wydat produkt.
Produkt ten jest przeznaczony tylko jednokrotnego
dopasowania i stosowania przez jednego pacjenta.
Nie przyjmujemy zadnej odpowiedzialnosci za
nieprawidtowe uzywanie tego produktu.
Nie wolno dokonywac zmian w produkcie.
Nieprzestrzeganie zalecen moze pogorszy¢ wyniki
stosowania tego produktu; z tego powodu nie
bedziemy ponosi¢ odpowiedzialnosci.
W razie zaobserwowania jakichkolwiek
nietypowych zmian (np. nasilenie objawdéw), nalezy

bezzwtocznie skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Nalezy omowi¢ wczesniej ze swoim lekarzem
mozliwosc¢ tacznego stosowania przyrzadu z
innymi produktami (np. rajstopami uciskowymi).
Unikatowe dziatanie produktu wystepuje gtéwnie
w czasie aktywnosci fizycznej. Produkt nalezy
zdejmowac podczas przedtuzonego odpoczynku
(np. spanie, dtuzsze ciagte siedzenie).

Unikac stosowania masci, kosmetykdw typu lotion
lub innych substancji zawierajacych substancje
smarujace lub kwasy.

Do tej pory nie odnotowano dziatan ubocznych,
ktore wptywatyby na caty organizm pacjenta.
Zaktada sie przy tym, ze produkt zostat prawidtowo
dopasowany. W przypadku zbyt mocnego
zacisniecia jakichkolwiek zewnetrznych podpor i
ortez, moze doj$¢ do objawow miejscowego ucisku
lub, rzadko, uci$niecia przebiegajgcych ponizej
naczyn krwionosnych lub nerwow.

Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku nadwrazliwosci
moze powodowac podraznienia skory. Aktywna
orteze nalezy zdja¢ w przypadku wystapienia
reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Nie odnotowano do tej pory reakcji nadwrazliwosci

szkodliwych dla zdrowia.

W sytuacjach opisanych ponizej produkty te nalezy

zaktadac i nosi¢ wytacznie po konsultacji ze swoim

lekarzem:

1.Choroby/uszkodzenia skory w miejscu, w ktérym
aparat bedzie stosowany, zwtaszcza w przypadku
obecnosci zapalenia. Podobnie, wszelkie wypukte
blizny skorne z obrzekiem, zaczerwienieniem i
duzym uciepleniem.

2. Zylaki.

3.Zaburzenia czucia i krazenia w nogach
(np. w cukrzycy).

4.Zaburzenie drenazu limfatycznego — w tym
obrzek tkanek miekkich z niewiadomych przyczyn
w miejscu potozonym dystalnie od zatozonego
aparatu.

Wskazowki dotyczace zastosowania
Sposéb zaktad: GenuTrain (przed: iono na
rysunku)

» Uchwycic¢ orteze za gdérny koniec wzmocnien
bocznych na wysokosci pierscieni utatwiajacych
zaktadaniei naciagnac na staw kolanowy w taki
sposob, aby orteza nie uciskata rzepki, a ta zostata
otoczona silikonowa wktadka.

» Dopasowac wedtug potrzeb, aby uzyskac
odpowiednie przyleganie,

« Podczas uprawiania sportow kontaktowych nalezy
zaktadac¢ ochraniacz.

Zdejmowanie produktu GenuTrain

Aby zdjac stabilizator, chwyci¢ stabilizator blisko

dolnej czesci i pociagngc w dot.

Czyszczenie

Wszywka GenuTrain z informacjami na temat nazwy
produktu, rozmiaru, producenta, wskazéwkami
dotyczgcymi prania i oznakowaniem CE znajduje sie
przy gornym obrzezu aktywnej ortezy.

A Wszystkie produkty Train? moga by¢ prane

oddzielnie w pralce?, w temperaturze 30°C z uzyciem

ptynu do prania. Podczas prania produktéw Train

prosimy przestrzegac nastepujacych zalecen:

1.Produkty z zamocowaniem na tasmie rzepowej:
Usunac¢ paski z tasma rzepowa, jesli to mozliwe,
lub zapig¢ w odpowiednim miejscu.

2. Jesli to mozliwe, przed praniem nalezy rowniez
wyjac wysciotke/wktadki oraz zdjg¢ wierzchnia
warstwe z materiatu Terrycloth.

Zaleca sie stosowanie siatki do pranialprogram
odwirowywania: maksymalnie 500 obrotéw na
minute). Produkty Train nalezy suszyé na powietrzu.
Nie suszy¢ w suszarce, poniewaz moze to ostabic¢
dzianine.

Produkt zostat poddany prébom w ramach naszego
wewnetrznego systemu zarzgdzania jakoscia. Jesli
mimo to powstang powody do reklamacji, prosimy o
skontaktowanie sie z naszym lokalnym doradca lub z
naszym dziatem obstugi klientow.

W przypadku reklamacji nalezy skontaktowac sie ze
sklepem specjalistycznym. Zwracamy uwage, ze w
ramach reklamacji przyjmujemy wytacznie czyste
produkty.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

GenuTrain nalezy nosi¢ wytacznie zgodnie z
instrukcja uzycia zamieszczona w niniejszej ulotce
i w przypadku wymienionych wskazan do jego
stosowania.

Rekojmia

Obowiazuja uregulowania prawne kraju, w ktérym
nabyto produkt. Obowigzuja specyficzne dla danego
kraju przepisy regulujgce kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywca, o ile sg one istotne. Jesli
przypuszcza sie, ze wystapit przypadek objety
rekojmig, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic¢ sie
do osoby, od ktérej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywac¢ modyfikacji
produktu. Dotyczy to w szczegdlnosci indywidualnych
dopasowan przeprowadzonych przez specjalistow.
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych
uzytkowania i pielegnacji. Wynikajg one z naszego
wieloletniego doéwiadczenia i zapewniaja prawidtowe
dziatanie skutecznych medycznie produktow przez
dtugi czas. Tylko optymalnie dziatajace $rodki
pomocnicze stanowia wsparcie dla ich uzytkownika.
Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazéwek moze
spowodowac ograniczenie rekojmi.

Utylizacja
Mozna pozbywac sie tego produktu bez zadnych
ograniczen.

Wersja: 2016-08

' Orteza - produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania,
unieruchomienia, kontrolowania i korygowania koficzyn
i tutowia

2 Standaryzowane testy prania wykazaty, ze po 50 cyklach
prania w pralce zachowane sa petne wtasciwosci
podtrzymujace produktu Train. (Stosowano ptyn do prania)

@ Cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali vyrobek spole¢nosti
Bauerfeind. GenuTrain je vysoce kvalitni zdravotnicka
pomicka.

Prectéte si prosim peclivé tento navod k pouZiti a

v pfipadé jakychkoliv dotazl se obratte na svého
|ékare, prodejce zdravotnickych pomucek nebo na
nase oddéleni technického servisu.

Ucel

GenuTrain je aktivni opéra kolene, kterd plni svoji roli
béhem pohybu. Pfi pohybu dochazi diky pleteniné a
ortopedické stélce ke kompresi a masazi mékkych
tkani. Vysledny zlepseny obéh v kloubnim pouzdru

a podpora drendaze uzlin vedou ke snizenému otoku,
ulevé od bolesti a zlepsené funkci, pficemz soucasné
snizuji namahani ¢ésky.

Trojrozmeérné pletivo zajistuje anatomicky dokonalé
nasazeni GenuTrain. Okraje podpéry se snizenou kom-
presi brani tomu, aby se podpéra zarezavala do nohy.

Indikace

« Podrazdéni po poranéni, operaci nebo nadmérném
namahani Slach, svald ¢i vaz

« Degenerativni zmény v koleni (osteoatrtritida)

« Zanét kloubu (artritida)

« Pocit nestability

Rizika pouziti

Dilezita informace
GenuTrain se pouziva na lékarsky predpis.
Pokud vam ortézu GenuTrain predepsal lékar, je
bezpodminecné nutné, abyste s nim/ni projednali
pouzivani a délku aplikace. V kazdém pripadé je
nutné pouceni odbornym personalem, od kterého
jste vyrobek obdrzeli. GenuTrain by se mél pouzivat
pouze v souladu s pokyny obsazenym v tomto
navodu k pouziti a pro vymezené oblasti pouZiti
« Z nespravné pouzivani pomicky neneseme zadnou
odpovédnost.
Na vyrobku se nesmi provadét zmény.
Nedodrzovani uvedenych zasad mtze zhorsit
vysledky plsobeni pomucky, a proto za né
nepfejimame zadnou odpovédnost.
Pokud byste zaznamenali jakékoliv neobvyklé
zmény (napf. zhorseni pfiznakl), obratte se, prosim,
neprodlené na svého lékare.
Spojeni s dalsimi pomtckami (napf. kompresni pun-
cochy) musite pfedem projednat se svym lékarem.
Jedineéné plsobeni vyrobku se projevuje prevazné
béhem fyzické aktivity Vyrobek je nutno sejmout
béhem prodlouzenych obdobi odpoéinku (napf.
spanek, trvalé sedéni).
« Nepouzivejte masti, pletové vody ani zadné dalsi
latky véetné tuku ¢i kyselin.
Zaruka s vyhradou zakonnych predpist.
Predpoklada se spravné upevnéni. Jakékoliv dlahy
nebo ortézy' upeviované k télu zevné mohou pfi
nadmérném utaZeni vést ke znamkam mistniho
otlaku nebo vzacné i ke zuzeni krevnich cév nebo
nervd ve tkani pod nimi.

Obsahuje latex z pfirodniho kau¢uku (elastodien),
ktery muaze pfi precitlivéni vést k podrazdéni
kaze. Pri zjisténi alergickych reakci bandaz
sejméte.

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni reakce skodlivé

pro zdravi.

Za nasledujicich podminek byste tyto pomacky méli

nasazovat a nosit jen po poradé s ékafem:

1. Kozni poruchy/poranéni na prislusné ¢asti téla, ze-
jména pokud se jedna o zanét. Podobné to plati pro
vyvysené jizvy s otokem, zarudnutim a prehfivanim.

2. Krecoveé zily.

3.Zhorsené smyslové vnimani a obéhové poruchy
nohou (napf. diabetes mellitus).

4. Zhorseny mizni odtok — véetné otokl mékkych
tkani nejistého plvodu, které nachazeji mimo
nasazenou ortézu.

Pokyny k pouzivani

Nasazeni GenuTrain (ilustrace)

« Uchopte horni ¢ast opéry na kazdé strané bocnich
spiralovych pruzin, ve vysce kruhové natahovaci
pomucky a pretahujte pres kolenni kloub, dokud
nebude céska obklopena profilovym krouzkem, aniz
by tlacila. @ @ ©

« Upravte podle potreby, dokud nedosahnete
dokonalého nasazeni.

« Pri kontaktnich sportech byste méli nosit ochranny
kryt.

Sejmuti GenuTrain

Pro odstranéni opéry stahnéte dolni ¢ast opérky do

blizkosti Snérovacky.

Pokyny k ¢isténi vyrobku

Nasivku GenuTrain s informacemi o ndzvu vyrobku,
velikosti, vyrobci, ndvodu k prani a CE ozna¢enim
naleznete na hornim okraji bandaze.

A Vsechny vyrobky Train? lze samostatné prat v

pracce pri 30°C s kapalnym detergentem.

Pri prani vyrobkl Train nezapomerite, prosim, na

nasledujici.

1.U vyrobk( se suchym zipem Velcro®: Bude-li to
mozné, popruhy odstrante nebo je bezpecné
upevnéte na uréeném misté

2.Bude-li to mozné, rovnéz pred pranim odstrante
polstarky/vlozky a pokryvky z froté tkaniny.

Doporucujeme pouzivat praci sitku (Odstfedovani:
maximalné 500 otacek za minutu). Vyrobek Train
suste na vzduchu. Nesnazte se jej susit v susicce,
protoZe se tim mdze narusit pletenina.

Vyrobek Train perte pravidelné, aby se zachovaly
kompresni vlastnosti pleteniny.

Tento vyrobek byl testovan nasim vlastnim fizenim
kvality. Nicéné, pokud mate néjaké namitky, spojte
se prosim s nasim odbornym poradcem nebo s
nasim oddélenim sluzeb zakaznikim

Pri reklamacich se obracejte vyhradné na vaseho
specializovaného prodejce. Upozornujeme, ze
zpracovat lze jen dobre vycistény vyrobek.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Tato pomucka je uréena pouze k jednorazovému
nasazeni u jednoho pacienta.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Pokud je to relevantni, plati mezi
prodejcem a nabyvatelem zaruéni predpisy specifické
pro danou zemi. Pokud se predpoklada zaruéni
pripad, obratte se prosim nejdfive pfimo na prodejce,
u kterého jste produkt zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné
zmeény. To plati zejména pro individualni Gpravy
provadéné kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouzivani a k udrzbé. Vychazeji
z nasich dlouholetych zkusenosti a jsou zarukou
dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky ucinnych
produktd. Nebot pouze optimalné fungujici pomacky
vam budou oporou. Nerespektovani téchto pokynd
mize navic vést k omezeni zaruky.

Likvidace vyrobku

Dosud nebyly hlaseny nezadouci G¢inky ovliviujici
organismus jako celek.

Stav informacii: 2016-08

' Ortéza = ortopedicka pomdcka pre stabilizaciu, odlahcenie,
znehybnenie, vedenie alebo korekciu koncatin alebo trupu

2 Normované skusky prania ukazuju, ze funkénost aktivnej
bandaze Train sa v plnej miere zachovava aj po 50 pracich
cykloch. (Bol pouzity kvapalny praci prostriedok.)



@ slovensky

Vazena zakaznicka, vazeny
zakaznik,

dakujeme Vam za Vasu doveru k vyrobku Bauerfeind.
S vyrobkom GenuTrain ste ziskali produkt, ktory
zodpoveda vysokému lekarskemu a kvalitativnemu
Standardu.

Dékladne si precitajte cely navod na pouzitie. V
pripade otazok sa obratte na svojho osetrujuceho

lekara alebo na Specializovany obchod, pripadne na
nas technicky servis.

Spdsob uéinku

GenuTrain, aktivna kolenna bandaz. vykazuje svoj
ucinok pocas telesného pohybu. Pritom sa vytvéra

cez pleteninu a pelotu kompresia a masaz makkych
miest. Tymto sa zlepsuje prekrvenie kibového puzdra
a podporuje sa odtekanie lymfy, ¢o vedie k odpdchaniu,
zmierneniu bolesti a zlep3eniu funkénosti pri sicas-
nom odtahéeni jabi¢ka. Pomocou trojrozmernej dple-
tovej techniky sa zabezpeci anatomicky (ergonomicky)
spravne usadenie bandaze GenuTrain. Koncové obruby
pre znizenie tlaku zabranuju priskrteniu bandaze.

Oblasti pouzitia
« Drazdivé stavy po poraneni, operacia alebo
pretazenie Sliach, svalov a vazov
« Opotrebovanie kolenného kibu (artroza)
« Zapaly kibov (Artritida)
 Pocit nestability
Rizika pouziti
Délezité upozornenia
GenuTrain je vyrobok dostupny na predpis. Ak vam
GenuTrain predpisal lekar, potom s nim konzultujte
bezpodmiene&ne o spdsobe a dizke pouZivania.
V kazdom pripade je potrebna instruktaz
prostrednictvom odborného personalu, od ktorého
ste dostali vyrobok. GenuTrain sa smie nosit len
v sulade s tdajmi v tomto navode na pouzitie a v
uvedenych oblastiach pouzitia.
Pri nespravnom pouziti nebude platit zaruka na
vyrobok.
Na vyrobku sa nesmu vykonavat ziadne Upravy.
Nedodrzanie tohto zakazu moze vyrobok
nepriaznivo ovplyvnit do tej miery, Ze zaruka na
vyrobok prestane platit.
Ak na sebe spozorujete nezvyéajné zmeny (napr.
zhorsenie problémov), ihned vyhladajte svojho lekara.
Kombinaciu s inymi vyrobkami (napr. s
kompresnymi pan¢uchami) si najprv dohodnite so
svojim osetrujucim lekarom.
Vyrobok vyvija svoje vynimocné pésobenie
predovsetkym pri telesnej aktivite. Pocas dlhsich
prestavok v klude (napr. spanok, dlhé sedenie) by
sa mal vyrobok odlozit.
Zabrante styku vyrobku s prostriedkami
obsahujucimi tuky, kyseliny, masti a telové mlieka.
Zaruka sa poskytuje v ramci zakonnych predpisov.
Vedl(ajsie Ucinky, ktoré by ovplyvnovali cely
organizmus, nie su doteraz zname. Predpokladom
je spravne pouzivanie/zakladanie. Vsetky pomocné
prostriedky prikladané na telo zvonka — bandaze
a ortézy' — moézu pri prilis pevnom zalozeni viest k
lokalnym priznakom spdsobenym tlakom, alebo v
zriedkavych pripadoch tiez k priebeznému zuzeniu
krvnych ciev a nervov.
Obsah prirodného kauguku a latexu (elastodien)
moze pri nadmerne;j citlivosti pokozky viest k
podrazdeniu pokozky. Bandaz zlozte v pripade,
ak spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz

znama. Pri nasledujucich priznakoch chorob je

zaloZenie a nosenie takejto pomécky indikované len

po porade s Vasim oSetrujucim lekarom:

1.0chorenia a zranenia pokozky v dotknutej Casti
tela, obzvlast pri zapalovych prejavoch, takisto
vystupujucich jazvach s opuchmi, scervenanim a
prehriatim.

2. Ki¢ové zily (varikoza).

3. Poruchy citlivosti a prekrvenia néh, napr.
.cukrovka” (Diabetes mellitus).

4. Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené
opuchy makkych tkaniv distalne od priloZenej
pomacky.

Upozornenia tykajluce sa pouzivania
Zalozenie GenuTrain

« Bandaz upevnite na hornom konci boénych
$piralovych pruzin vo vyske prstencovej pomocky
na navliekanie a cez kolenny kib ju navlecte tak,
aby jableko na profilovy krizok pri obopinani
netlacil.

V pripade potreby upravte usadenie bandaze. [4)
Pri kontaktnych Sportoch je vhodné nosit ochranny
obvaz.

Zalozenie GenuTrain

Aby ste bandaz zvliekli, zatiahnite za ju spodny koniec
v oblasti palitiek. @

Upozornenia tykajuce sa ¢istenia

Nasivka ortézy GenuTrain s informéaciami o nazve vy-
robku, velkosti, vyrobcovi, spésobe prania a znackou
CE sa nachadza na vonkajsej strane bandaze.

A Vsetky vyrobky Train? su umyvatelné oddelene v
pracke pri 30 °C a pouziti kvapalného pracieho pro-
striedku. Dbajte pritom na nasledujuce upozornenia:

1. Privyrobkoch so stahovacimi pasmi je potrebné,
pokial to je mozné, tieto odstranit alebo pevne
pripevnit na urcené miesta.

2. Ortopedické vankusiky a ich froté potah je potrebné,

pokial to je mozné, pred umyvanim tiez odstranit.

Odporuca sa pouzit praciu sietku (rychlost
odstredovania: maximalne 500 otaéok za minutu).
Vyrobok Train® vysuste na vzduchu, nie v susicke,
pretoze inak moze dojst

k poskodeniu upletu.

Svoj vyrobok Train Cistite pravidelne, aby sa
zachovala kompresia Upletu.

Vyrobok sme preskusali v rdmci nasho integrovaného
systému zabezpecenia kvality. Ak by ste napriek
tomu k vyrobku vyhrady, spojte sa prosim s nasim
odbornym poradcom v danom mieste alebo s nasim
zakaznickym servisom.

V pripade reklamacii sa obracajte vylu¢ne na svoju
Specializovanu predajnu. Upozornujeme vas na to, ze
reklamovat mozno len vycisteny tovar.

Upozornenia tykajluce sa opakovaného
pouzitia

Vyrobok je uréeny pre jednorazové osetrenie
pacienta.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok
zakupeny. Ak je to relevantné, platia medzi
predajcami a zakaznikmi $pecifické zaru¢né predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaruéného pripadu sa
obratte na toho, u koho ste vyrobok zakupili

Na vyrobku nevykondvaijte, prosim, sami ziadne
zmeny. To plati predovséetkym pre individualne Upravy
vykonané odbornym personalom. Dodrzujte, prosim,
nas navod na obsluhu a Gdrzbu. Tieto su zalozené

na nasich dlhoro¢nych skusenostiach a zabezpecia
funkcie nasich medicinsky u¢innych vyrobkov na dlhu
dobu. Pretoze len optimalne Ucinkujice pomocné
pripravky Vam mo6zu pomoct. Okrem toho moze
nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku

Pokial ide 0 su¢asné moznosti vratenia obalu

na recyklaciu, riadte sa prosim upozorneniami
prislusného predajného miesta, v ktorom ste tento
vyrobok dostali.
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' Ortéza = ortopedicka pomdcka pre stabilizaciu, odlahéenie,
znehybnenie, vedenie alebo korekciu koncatin alebo trupu

2 Normované skusky prania ukazujd, ze funkénost aktivnej
bandaze Train sa v plnej miere zachovava aj po 50 pracich
cykloch. (Bol pouzity kvapalny praci prostriedok.)

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjuk a Bauerfeind-termék iranti bizalmat. A
Genu Train® megvasarlasaval egy olyan termékhez
jut, amely magas szinvonall orvosi és minéségi
szabvanyoknak felel meg.

Kérjik, az utmutatoét olvassa el figyelmesen, és az
esetleg felmeruld kérdéseivel forduljon kezeldorvosahoz,
a szakizlethez vagy technikai szerviziinkhoz.

Rendeltetés

A GenuTrain aktiv térdbandazs fizikai tevékenységek
kozben fejti ki hatasat.

A kotés és a pelotta biztositja a csont nélkili
testrészek kompressziojat és masszirozasat. Ezaltal
javul az izuleti tok vérellatasa és a nyiroknedvek
lefelé torténd dramlasa, ami nemcsak eldsegiti a
duzzadasok csokkenését, a fajdalomcsillapitast

és a funkcidk javulasat, hanem tehermentesiti a
térdkalacsot is.

A haromdimenzids szovéstechnika biztositja a
GenuTrain anatémiailag kifogastalan (testhez simuld)
idomulasat a testhez. A csokkent nyomasu zaroperemek
megakadalyozzak a bandazs 6sszeszoruldsat.

Alkalmazasi teriiletek

« Erzékenység sériilést, mitétet kovetéen, vagy inak,
izmok és izomszalagok tulterhelése esetén

« Térdiziileti kopasok (artrozis)

« lzlileti gyulladasok (artritisz)

« Bizonytalansagérzet

Hasznalati kockazatok

Fontos utasitasok
« A GenuTrain termék hasznalatara orvosi eldirasok
vonatkoznak. Ha Onnek a GenuTrain terméket orvos
irta fel, mindenképpen beszélje meg vele annak
hasznalatat és alkalmazasi idétartamat. A szakér-
tének, akitél a terméket kapta, minden esetben be
kell Ont tanitania. A GenuTrain termék kizarolag az
Utmutatoban talalhato utasitasok szerint hasznal-
hatd, és csak az emlitett alkalmazasi teriileteken.
A termék nem megfeleld hasznalata esetén kizart
a termékszavatossag.
Tilos a termék modositasa. Ennek a korlatozasnak
a figyelmen kivil hagyasa csokkenti a termék
hatékonysagat, igy a termékre vonatkozo jotallas
megszUnik.
Amennyiben szokatlan testi elvaltozasokat
tapasztal (pl. a panaszok sulyosbodnak), azonnal
forduljon orvosahoz.
Miel6tt mas termékekkel (pl. szoritoharisnyakkal)
egyitt hasznalna, kérje kezeldorvosa véleményét
A termék kiilondsen fizikai tevékenységek mozben
fejti ki killonleges hatasat.
A hosszabb pihenési fazisok alatt (pl. alvas,
hosszan tarté Ulés) a terméket vegye le.
Ugyeljen, hogy a termék ne érintkezzen zsir- és
savtartalmu anyagokkal, kenécsokkel és oldatokkal.
Tekintettel a csomagolas szabalyszerd
Ujrahasznositasat lehetdve tevd visszaszolgaltatasi
lehetdségekre, tartsa be annak a mindenkori
elarusitohelynek az utasitasait, ahonnan a
terméket megvasarolta.
Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész
szervezetre haté mellékhatasai.
A terméket szakszerGen kell felhelyezni/hasznalni. A
testre kivilrél felhelyezett valamennyi segédeszkoz —
bandazsok és ortézisek' - szoros felhelyezés esetén
nyomaseérzést okoz, vagy ritka esetekben akar dssze
is nyomhatja a vérereket vagy az idegeket.
Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén bdrirritaciot
idézhet eld. Allergias reakciok észlelése esetén
vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentés tulérzékenységre utald tinetek
jelenleg nem ismeretesek.

A kovetkezd diagnozisok esetén az ilyen jellegl
gyogyaszati segédeszkdzok viselése és alkalmazasa
csak az orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:

1.Bérbetegségek/-sériilések a segédeszkoz viselése
altal érintett testtajékon, kilondsen gyulladasos
tiinetek esetén, valamint gyulladt hegek, bérpir és
tulzott melegség esetén.

2.Visszér (visszértagulat).

3.A labak érzékelési és a vérellatasi zavara esetén,
pl. cukorbetegség (Diabetes mellitus).

4. Nyirokkeringési zavarok, tisztazatlan, testidegen
lagyrészi duzzanatok a felhelyezett orvosi
segédeszkozok miatt.

Hasznalati dtmutato

A GenuTrain felhelyezése

« Abandazst a gy(ri alaku huzassegité
magassagaban fogja meg az oldalt [év6 spiralrugd
fels6 részénél, és Ugy huzza ra a térdiziletre,
hogy a profilgylré nyomasmentesen takarja a
térdkalacsot.

« Ha sziikséges, igazitson a bandazs pozicidjan. @

« Ha kontakt sportokat (iz, védéréteget kell viselni.

A GenuTrain levétele

Levételkor a banddzst hizza le a mereviték
zonajaban talalhato also résztél

Tisztitasi utasitasok

A GenuTrain bevarrt cimkéje, amely a termék nevét,
meéretét, gyartojat, valamint a termék mosasaval
és CE-jelolésével kapcsolatos informacidkat
tartalmazza, a bandazs felsé szegélyén talalhato.

A Az 0sszes Train termék? folyékony mososzerrel,

mosadgépben 30 °C-on kilon moshato.

A mosasnal tartsa be a kovetkez6 utasitasokat:

1.Azoknal a termékeknél, amelyek tépézaras dvekkel
vannak felszerelve, az veket lehetdleg tavolitsa el,
esetleg a megfeleld helyeken rogzitse ezeket.

2.Amennyiben lehet, a mosas eldtt a parnacskakat és
a parnacskak frottir bevonatait tavolitsa el.

Javasoljuk a mosohalo hasznalatat (Centrifugalas:
maximum 500 fordulat percenként). A terméket levegén
széritsa, ne szaritoban, mivel a szévet tonkremehet.
Gondoskodjon a Train termék rendszeres mosasarol,
mivel igy 6rizheté meg a szovet szoritd képessége.
A terméket a minGségbiztositd rendszerinkon
belilellenériztik. Amennyiben mégis panaszai
lennének a termék minéségét illetéen, kérjik, vegye
fel a kapcsolatot a helyi szaktanacsaddnkkal vagy az
lgyfélszolgalattal.

Reklamacio esetén kizarélag a szakkeresked6hoz
forduljon. Felhivjuk figyelmét arra, hogy
munkavégzeés csak tisztitott termékkel térténhet.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
A termék paciensek egyediilallo kezelésére késziilt.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag torvényi
rendelkezései érvényesek. Emellett az adott orszag-
ban a kereskedd és a vasarlo kozotti jogviszonyra
eldirt szavatossagi szabalyok érvényesek, ha vannak
ilyenek. Amennyiben Ugy gondolja, szavatossagi
igényt szeretne érvényesiteni, elészor forduljon koz-
vetlenil a keresked6hoz, akinél a terméket vasarolta.

Kérjlik, ne hajtson végre onalldan valtoztatasokat a
terméken. Ez kiilonGsen érvényes a szakemberek altal
végrehajtott egyedi beallitdsokra. Kérjlk, tartsa be a
hasznalati és apolasi utasitasokat, amelyek sokéves
tapasztalatainkon alapulnak, és biztositjak gyogy-
hatast termékeink hosszu tavi miikédését. Csak az
optimalisan m(ikodd segédeszkoz jelent biztos tamo-
gatast Onnek. Ezenkiviil az utasitdsok be nem tartasa
a szavatossagi igény korlatozasahoz is vezethet.

Artalmatlanitas

A termék gond nélkil artalmatlanithato a haztartasi
hulladékokkal egyitt.

Verzia: 2016-08

1 ortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités, tehermente-
sités, nyugalomba helyezés céljara, valamint a végtagok
vagy a torzs mozgasainak vezetésére ill. korrekcidjara

2 Standardizalt mosasi tesztek bizonyitjak, hogy a Train aktiv
tamasz 50 mosas utan is megérzi mindségét
(Folyékony mososzer hasznalata esetén.)



@ hrvatski

Stovani korisnici,

hvala Vam za povjerenje u proizvod tvrtke Bauerfeind.

Sa GenuTrain -om dobili ste proizvod koji odgovara
visokom medicinskom i kvalitetnom standardu.
Molimo pazljivo procitajte uputu o uporabi i u slucaju
pitanja obratite se svojem lijecniku ili specijaliziranoj
radnji odnosno nasem tehni¢kom servisu.

Odredena namjena

GenuTrain aktivna bandaza za koljeno postize svoje
djelovanje prije svega u kretanju. Pri tome pletivo i
pelota pritis¢u i masiraju meke dijelove zgloba. Tako
pobolj$ana prokrvljenost zglobne casice i pospjesena
limfna drenaza dovode do splasnuéa otoka,
ublazenja bola i pobolj$anja funkcije zgloba koljena i
istovremenog rasterecenja patele. Tijelu prilagoden,
besprijekoran polozaj GenuTrain-a postignut je tro-
dimenzionalnom tehnikom tkanja. Zavrsetak bandaze
koji smanjuje pritisak sprecava stezanje bandaze.

Indikacije

« Stanja nadrazenosti nakon povrede, operacije ili
preopterecenja tetiva, misi¢a i ligamenata

« Artroza koljena (gonartroza)

« upale zgloba (artritis)

« Osjecaj nestabilnosti

Rizici primjene proizvoda

Vazna upozorenja
GenuTrain je proizvod koji propisuje lije¢nik.
Ako Vam je GenuTrain propisao lije¢nik, onda se
obavezno s njim savjetujte vezano uz upotrebu i
duljinu nosenja. U svakom slucaju potrebno je da
upudivanje pacijenta u upotrebu sprovede stru¢no
osoblje, od kojeg ste dobili proizvod. GenuTrain
treba nositi samo prema navodima iz ove upute o
uporabi i u njoj navedenim podrucjima primjene.
Kod nestru¢ne uporabe prestaje valjanost jamstva.
Ne smiju se vrsiti promjene na proizvodu. U slucaju
nepridrzavanja moze se ugroziti funkcija proizvoda,
¢ime prestaje valjanost jamstva.
Ako na sebi primijetite neuobicajene promjene
(npr. pojacanje tegoba), smjesta se obratite svojem
lijecniku.
Kombinacija s drugim proizvodima (npr.
kompresijskim ¢arapama) mora biti prethodno
usuglasena s lijecnikom
Proizvod pokazuje svoje posebno djelovanje prije
svega kod tjelesnih aktivnosti. Za vrijeme duljeg
mirovanja (npr. spavanja, dugotrajnog sjedenja),
proizvod treba odstraniti.
Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i
kiselim sredstvima, mastima i losionima.

Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju na

cijeli organizam. Preduvijet je stru¢na primjena/

postavljanje. Sva vanjska pomagala na tijelu

- bandaze i ortoze' - mogu, ako su precvrsto

postavljene, izazvati lokalni pritisak, ili u rijetkim

sluc¢ajevima komprimirati krvne Zile i Zivce.
Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moze kod
preosjetljivosti uzrokovati nadrazivanja koze.
Ukoliko uotite alergijsku reakciju, skinite
bandazu

Kontraindikacije

Zdravstvene preosjetljivosti do sada nisu poznate.
Kod sljedecih slika bolesti savjetujte se s lijecnikom
oko stavljanja i noSenja takvog medicinskog
pomagala:

.KoZzna oboljenja ili ostecenja u lijecenom dijelu
tijela, narocito kod upalnih pojava. Isto tako kod
izbocenih oZiljaka s otokom, crvenilom i toplinom.
Prosirene (varikozne) vene.

.Poremecaiji osjeta i prokrvljenosti nogu, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

.Poremecaji limfne drenaze - takoder nejasne
otekline mekih tkiva neuzrokovane postavljenim
medicinskim pomagalom

w N
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Jamstvo je zajaméeno u okvirima zakonskih odredbi.

Upute za uporabu

Postavljanje GenuTrain-a

« BandaZzu prihvatite na gornjem kraju bo¢nih
spiralnih opruga u visini prstenaste pomoci za
oblacenje i tako navucite preko koljena, tako da
se Casica koljena okruzuje bez pritiska profilnog
prstena. @

« Ukoliko je neophodno, sjediste bandaze korigirati. o

« Kod sporta sa kontaktom nositi zastitnu navlaku.

Odlaganje GenuTrain-a

Za odlaganje bandaze molimo povucite podrucje
Stapova na donjem kraju bandaze.

Upute za ¢iSéenje

Ugradena oznaka proizvoda GenuTrain s
informacijama o nazivu proizvoda, veli¢ini,

proizvodacu, uputama za pranje i CE oznakom nalazi
se u unutarnjem dijelu pletiva

A Vsetky vyrobky Train? mozno prat jednotlivo v

pracke pri 30 °C s tekutym pracim prostriedkom.

Pred pranim vyrobkov Train si precitajte nasledujice

pokyny:

1.Pre vyrobky s pasmi Velcro®. Ak je to mozné, pasy
zlozte alebo ich bezpecne upevnite na urcené
miesto.

2. Ak je to mozné, pred pranim vyberte aj vypchavky/
vlozky a ich froté potahy.

Preporuca se, koristiti mreza za rublje

(Centrifugiranje: najvise 500 okretaja u minuti).

Vyrobky Train suste na vzduchu. Nesuste ich v

susicke, moze dojst k naruseniu pleteniny.

Perte vyrobky Train pravidelne, aby sa uchovala

sudrznost pleteniny.

Proizvod smo ispitali u okviru naseg integriranog

sustava za provjeru kvalitete. Ako unato¢ tome imate

primjedbe, molimo obratite se nasem stru¢nom

savjetniku ili sluzbi za korisnike.

Ako imate prituzbi, obratite se iskljucivo svojoj

specijaliziranoj trgovini. Skrecemo pozornost na

¢injenicu da prihvacamo samo ociséene proizvode.

Upute za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za jednokratno zbrinjavanje
pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vrijede
specificni nacionalni propisi za jamstva izmedu
prodavatelja i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji
jamstveni slucaj, molimo Vas da se direktno obratite
na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve
izmjene. To se posebice odnosi na individualne
preinake koje poduzima stru¢no osoblje. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona
se temelje na nasem dugogodiSnjem iskustvu i jamce
ispravnost nasih medicinski efikasnih proizvoda

kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomocna
sredstva koja optimalno funkcioniraju mogu Vam
pomoci. Osim toga, nepridrzavanje uputa moze
ograniciti prava iz jamstva.

Zbrinjavanje

U pogledu postoje¢ih mogucnosti vracanja proizvoda
radi propisnog recikliranja pakiranja, molimo postujte
smjernice prodajnog mjesta gdje ste proizvod
nabavili.

Stanje informacij: 2016-08

" Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje,
rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekturu
ekstremiteta ili trupa

2 Standardizované testy v prani ukazali, ze po 50 pracich
cykloch bola zachovana uplna funkénost aktivnej opory
Train. (Bol pouzity tekuty praci prostriedok)

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala Vam za poverenje u proizvod firme Bauerfeind.
Sa GenuTrain-om dobili ste proizvod koji odgovara
visokom medicinskom i kvalitetnom standardu.
Molimo paZljivo procitajte uputstvo o upotrebi i u slucaju
pitanja obratite se svojem lekaru ili specijalizovanoj
radnji odnosno nasem tehnickom servisu.

Odredivanje namene

GenuTrain aktivna bandaZza za koleno postize. svoje

delovanje pre svega u kretanju. Pritom pletivo i pelota

razvijaju kompresiju i masazno delovanje na meka

tkiva. Tako poboljsana prokrvljenost zglobne kapsule

i pospesena limfna drenaza dovode do splasnuca

otoka, ublazenja bola i poboljSanja funkcije zgloba

kolena i istovremenog rasterecenja patele

Telu prilagoden, besprekorni polozaj GenuTrain-a

postignut je trodimenzionalnom tehnikom tkanja.

Zavrsetak bandaze koji smanjuje pritisak sprecava

stezanje bandaze.

Indikacije

« Stanja nadrazenosti nakon povrede, operacije ili
preopterecenja tetiva, misica i ligamenata

« Artroza kolena (gonartroza)

« upale zgloba (artritis)

« Osecaj nestabilnosti

Rizici primene

Vazna upozorenja
GenuTrain je proizvod kojeg prepisuje lekar. Ukoliko
Vam je GenuTrain prepisao lekar, tada obavezno sa
njim razgovarajte o upotrebi i duljini primene ovog
proizvoda. U svakom slucaju upucivanje u proizvod
potrebno je da izvrsi kvalifikovano stru¢no osoblje,
od kojeg ste dobili ovaj proizvod. GenuTrain treba
nositi samo prema navodima ovog uputstva o
upotrebi i u njemu navedenim podrucjima primene.
Kod nestru¢ne upotrebe je odgovornost za proizvod
iskljucena.
Promene na produktu se ne smeju preduzimati.
Kod nepridrzavanja moze funkcija proizvoda biti
narusena, tako da se iskljucuje odgovornost prema
produktu.
Ako na sebi primetite neuobi¢ajene promene (npr.
pojacanje tegoba), obratite se bez odlaganja Vasem
lekaru.
Kombinacija sa drugim proizvodima (npr.
kompresionim ¢arapama) mora biti prethodno
dogovorena sa Vasim lekarom.
Proizvod razvija svoje posebno delovanje pre svega
kod telesnih aktivnosti. Za vreme duzeg mirovanja
(npr. spavanja, dugotrajnog sedenja), proizvod treba
odstraniti.
Molimo ne dopustite dodir produkta sa masnim i
kiselim sredstvima, pomadama i losionima.
U pogledu postoje¢e mogucénosti vracanja
proizvoda zbog propisane reciklaze pakovanja,
molimo postujte propise prodajnog mesta od koga
ste ovaj produkt dobili.
Do sada nisu poznate nezeljene pojave koje
pogadaju ceo organizam. Uslov je stru¢na primena/
postavljanje. Sva pomocna sredstva postavljena
spolja na telo - bandaZze i ortoze' - mogu, ako su
precvrsto postavljene, izazvati lokalni pritisak, ili u
retkim slucajevima komprimirati prolazece krvne
sudove i nerve.

@ Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka (elastoidi) koji
moze izazvati iritaciju koZe kod preosetljivosti.

Ako primetite alergicne reakcije odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Preosetljivosti znacajne po zdravlje do sada nisu

poznate. Kod sledecih slika bolesti je stavljanje i

nosenje takvog medicinskog pomoc¢nog sredstva

moguce samo nakon savetovanja sa Vasim lekarom:

1.KoZna obolenja/ostecenja u negovanom delu tela,
narocito kod upalnih pojava. Isto tako kod izbocenih
oZiljaka sa otokom, crvenilom i toplinom.

2.Prosirene vene (varices).

3.Poremecaji oseta i prokrvljenosti nogu, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus).

4. Poremecaji limfne drenaze - takode nejasni otoci
mekih tkiva koji nisu prouzrokovani postavljenim
medicinskim pomagalom.

Uputstva za primenu

Postavljanje GenuTrain-a

« Bandazu prihvatite na gornjem kraju bo¢nih
spiralnih opruga u visini prstenaste pomodi za
oblacenje i tako navucite preko kolena, tako da
se Casica kolena okruzuje bez pritiska od strane
profilnog pritiska.

« Ukoliko je neophodno, sediste bandaze korigovati. 0

« Kod sporta sa kontaktom nositi zastitnu navlaku.

Odlaganje GenuTrain-a

Za odlaganje bandaze molimo povucite podrucje

Stapova na donjem kraju bandaze.

Napomene za ¢iSéenje

Usivena etiketa na GenuTrain sa informacijama o
nazivu proizvoda, veli¢ini, proizvodacu, uputstvu
za pranje i CE oznaka nalazi se na gornjoj strani
bandaze.

A Svi Train? proizvodi se mogu prati odvojeno u

masini za pranje rublja na 30 °C sa tec¢nim sredstvom

za Ciscenje. Pritom postujte sledece uputstvo:

1. Ukoliko je moguce, ¢icak zatvaraci moraju da se
izvade ili spoje na za to predvideno mesto.

2. Ukoliko je moguce, pelote i njihova frotirna obloga
takode moraju da se izvade pre pranja.

Preporucuje se, da se koristi mreza za ves
(Centrifugiranje: maksimalno 500 obrtaja u minuti).
Train proizvod osusite na vazduhu a ne u masini za
susenje, jer inate mogu nastati ostec¢enja na tkanju
Redovito perite Train proizvod da bi se zadrzalo
kompresiono svojstvo tkanja.

Produkt smo ispitali u okviru naseg integrisanog
sistema za ispitivanje kvaliteta. Ukoliko biste uprkos
toga imali zamerki, molimo obratite se nasem
stru¢nom savetniku ili nasem korisnickom servisu.
U slucaju reklamacija, molimo Vas da se obratite
iskljucivo Vasoj specijalizovanoj prodavnici. Mi Vam
skrecemo paznju na ¢injenicu da prihvatamo samo
ocisc¢ene proizvode.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je predviden za jednokratno zbrinjavanje
pacijenta

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vaze
specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu
prodavca i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji
slucaj iz garancije, molimo Vas da se obratite direktno
onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu.
To se posebno odnosi na individualne adaptacije

koje preduzima struc¢no osoblje. Molimo vas da se
pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona
se zasnivaju na nasem dugogodisnjem iskustvu i
garantuju ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu
da Vam pomognu samo pomocna sredstva, koja
optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem
napomena mogu da se ogranice davanja iz garancije.

Odlaganje
Proizvoda moze bez problema da se ukloni u kucni
otpad.

Stanje informacij: 2016-08

! Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje,
rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekturu
ekstremiteta ili trupa

2 Normirane provere pokazuju da nakon 50 pranja u masini
za pranje rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Koristilo se teéno sredstvo za ¢iscenje)



@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste izbrali izdelek druzbe
Bauerfeind. GenuTrain je visokokakovosten
medicinski izdelek.

Prosimo vas, da skrbno preberete prilozena
navodila za uporabo in se ob morebitnih vprasanjih
posvetujete z zdravnikom, z zaposlenimi v prodajalni
ali z naso tehni¢no sluzbo.

Namen uporabe

GenuTrain je aktivna kolenska opornica, ki deluje na

koleno med gibanjem telesa, Se zlasti med telesno vadbo.

Pri tem pride do kompresije in masaze mehkih delov

s pomocjo tkanine in vlozka. To izboljSa prekrvavitev

sklepne kapsule in spodbuja odtekanje limfe, kar

posledi¢no zmanjsa oteklino, lajsa bolecine, izboljsa

gibljivost sklepa in hkrati razbremeni pogacico.

Tridimenzionalno ravno pletenje omogoc¢a anatomsko

(telesu prilagojeno) prileganje opornice GenuTrain.

Podporni robovi opornice so oblikovani tako, da ne

utesnjujejo in zagotavljajo udobno nosenje.

Indikacije

« drazenje po poskodbi, operaciji ali preobremenitvi
kit, misic in vezi;

« obraba kolenskega sklepa (artroza);

« vnetje sklepa (artritis);

« obcutek nestabilnosti

Tveganja uporabe

Pomembne informacije
«» Opornica GenuTrain se izdaja na zdravniski recept.
Ce vam je izdelek GenuTrain predpisal zdravnik, se
o uporabi in trajanju uporabe obvezno pogovorite z
njim. V vsakem primeru je potrebno usposabljanje
s strani strokovno usposobljenega osebja, od
katerega ste prejeli izdelek. GenuTrain smete
uporabljati samo po prilozenih navodilih in za
navedene indikacije.
Pri nepravilni uporabi je jamstvo za izdelek izklju¢eno.
Opornice GenuTrain ne smete neustrezno spreminjati.
Neupostevanje te zahteve lahko poslabsa delovanje
izdelka in posledi¢no izkljucuje jamstvo zanj.
Ce pri sebi opazite nenavadne spremembe (npr.
poslabsanje simptomov), takoj obvestite zdravnika.
Preden opornico GenuTrain uporabite v kombinaciji
z drugimi izdelki (npr. kompresijskimi nogavicami),
se posvetujte z zdravnikom.
Izdelek ucinkuje med gibanjem telesa. Med daljsim
mirovanjem (npr. med spanjem, daljsim sedenjem)
je treba opornico sneti.
Izdelek naj ne pride v stik z mazili, losjoni ali
snovmi, ki vsebujejo masti ali kisline.
« Na prodajnem mestu, kjer ste kupili izdelek, se
pozanimajte, ali lahko odpadno embalazo vrnete v
skladu s pravili za ravnanje z odpadno embalazo.
Nezeleni ucinki, ki bi prizadeli celo telo, niso znani
Pogoj je, da je opornica pravilno namescena. Vsi
oporniki in ortoze, ki so namesceni na telesu, lahko
ob pretesni namestitvi povzrocijo lokaliziran pritisk
ter v redkih primerih stisnejo krvne Zile ali Zivce
pod njimi.

Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka (elastodien),
ki lahko pri preobéutljivosti drazi kozo. Snemite
opornico, ce opazite alergijske reakcije.

Kontraindikacije

0 $kodljivih preobcutljivostnih reakcijah bolezenskega

znacaja Se niso porocali. Pri naslednjih boleznih lahko

tak pripomocek namestite in uporabljate samo po

posvetu z zdravnikom:

1.bolezni/poskodbe koze na delih telesa, kjer nosite
pripomocek, predvsem kadar gre za vnetja
Podobno velja za vse izbocene brazgotine z
oteklino, rdecico in pregrevanjem;

2.kréne zile (varikozne vene);

3.motnje ob&utenja in prekrvavitve nog, na primer pri
sladkorni bolezni (diabeti¢no stopalo);

4.motnje odtekanja limfe — vklju¢no z nepojasnjenim
otekanjem mehkih delov, ki so oddaljeni od
namescene kolenske opornice.

Navodila za uporabo

Nameséanje opornice GenuTrain

« Z obema rokama trdno primite zgornji konec

pletiva na obeh ojacanih straneh ter opornico

enakomerno povlecite ¢ez kolenski sklep tako, da

pogacico obdaja obrocasta blazinica in ne pritiska

nanjo.

Po potrebi poloZaj opornice popravite, dokler se

popolnoma ne prilega kolenu.

« Pri kontaktnih $portih je opornico priporocljivo
zas¢ititi z zas¢itno prevleko.

Snemanje opornice GenuTrain

Opornico snamete tako, da jo primete za spodnji

konec pletiva v predelu opor in povlecete navzdol. e

Navodila za ¢iscéenje

Etiketa GenuTrain z informacijami o imenu izdelka,
velikosti, proizvajalcu, navodilu za pranje in oznako
CE se nahaja na zgornjem robu opornice.

A Svi proizvodi Train2 mogu se prati odvojeno

u perilici rublja na 30 °C s teku¢im sredstvom za

¢iscenje. Pritom se pridrzavajte sljede¢ih naputaka:

1.Ako je moguce, Ci¢ak zatvaraci se moraju izvaditi ili
spojiti na za to predvideno mjesto.

2. Ako je moguce, pelote i njihova frotirna obloga
takoder se moraju izvaditi prije pranja.

Priporotamo pranje v mrezi za pranje (hitrost
centrifugiranja: najvec¢ 500 vrtljajev/minuto). Proizvod
Train osusite na zraku a ne u susilici, jer inace mogu
nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite proizvod Train kako bi se zadrzalo
kompresijsko svojstvo tkanja.

Izdelek smo preverili v okviru nasega integriranega
sistema za zagotavljanje kakovosti. Ce bi kljub temu
prislo do reklamacije, jo naslovite na lokalnega
strokovnega svetovalca ali nas servis.

V primeru reklamacij se obrnite izklju¢no na svojo
specializirano prodajalno. Radi bi vas opozorili, da
lahko obravnavamo le Cist izdelek.

Navodila za ponovno uporabo
Opornica je namenjena enkratni oskrbi bolnika.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil
izdelek kupljen. Po potrebi veljajo nacionalna pravila,
ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. Ob sumu na garancijski primer se najprej
obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste nabavili
izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To
velja zlasti za individualne prilagoditve, ki jih izvaja
strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za
uporabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih
dolgoletnih izkusnjah in zagotavljajo dolgoro¢no
delovanje nasih medicinskih pripomockov. Samo
optimalno delujoc¢i medicinski pripomocki vam bodo
namre¢ v pomoc. Poleg tega je lahko garancija ob
neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje
GenuTrain lahko zavrzete z gospodinjskimi odpadki.

Stanje informacij: 2016-08

1 ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizacijo,
razbremenitev, umiritev, vodenje ali korekcijo okoncin ali
trupa

2 Normirane provjere pokazuju da nakon 50 pranja u
perilici rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Pritom se koristilo tekuce sredstvo za
¢iscenje)

romanian

Stimate client,

Va multumim cé ati ales un produs de la Bauerfeind.
GenuTrain este un produs medical de inalta calitate.
Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni

si, daca aveti intrebari, sa contactati medicul
dumneavoastra, comerciantul de produse medicale
sau Serviciul nostru tehnic.

20

Destinatia de utilizare

GenuTrain este un suport activ pentru genunchi care
isi produce efectul in timpul miscarii. Astfel, prin
tesaturi i insertie se realizeaza compresia i masarea
par ilor moi. Rezultatul obtinut, cel de sporire a
circulatiei in capsula articulara si de facilitare a
drenajului limfatic, conduce la reducerea tumefierii,
ameliorarea durerii si imbunatatirea functionarii,
reducand in acelasi timp tensiunea in rotula.
Tesatura tridimensionala asigura o mulare anatomica
perfectd a dispozitivului GenuTrain. Marginile de
sustinere, cu reducere a compresiei, elimina efectul
de taiere a piciorului de catre suport.

Indicatii

Iritatia dupa o leziune traumatica, o interventie
chirurgicala sau intinderea excesiva a tendoanelor,
muschilor sau ligamentelor

Modificari degenerative ale genunchiului
(osteoartrita)

Inflamatie articulara (artrita)

Senzatie de instabilitate

Riscuri in utilizare

A Informatii importante

« GenuTrain este un produs eliberat pe baza de

prescriptie medicala. Daca medicul v-a prescris

GenuTrain, discuta i cu el despre utilizare i despre

durata de folosire. In orice caz este necesar un

instructaj realizat de personalul de specialitate

de la care a i primit produsul. GenuTrain trebuie

aplicat numai conform informatiilor incluse

in aceste instructiuni de utilizare si in cadrul

indicatiilor mentionate mai sus.

in caz de utilizare necorespunzatoare a produsului,

raspunderea producdtorului va fi exclusa.

Nu trebuie facute niciun fel de modificari produsului

Nerespectarea acestei premize poate determina

diminuarea performantei produsului, i prin urmare,

raspunderea producatorului va fi exclusa

Daca observati schimbari neobisnuite (de exemplu

inrautatirea simptomelor), va rugam sa va adresati

imediat medicului.

0 combinatie cu alte produse (de exemplu ciorapi

compresivi) necesita acordul prealabil al medicului.

Actiunea unica a produsului se produce in principal

in cursul activitatii fizice. Produsul trebuie

indepartat in cursul pauzelor de odihna prelungite

(de exemplu somn, ramanere continua in pozitie

asezat).

Evitati utilizarea de unguente, lotiuni sau orice

substante care contin grasimi sau acizi.

« Panain prezent nu s-au semnalat reactii adverse
care sa afecteze intregul organism. Ajustarea
corectd este considerata ca premiza. Orice
dispozitive ajutatoare si orteze' care se fixeaza
extern pe corp, daca sunt fixate prea strans, pot
determina aparitia unor fenomene de compresie
locale sau, in cazuri rare, comprimarea vaselor de
sange sau a nervilor situate subiacent.

Contine latex din cauciuc natural (elastodiena)
ceea ce poate provoca iritatii ale pielii in caz de
hipersensibilitate. Inlaturati suportul daca
observati reactii alergice.

Contraindicatii

Pana in prezent nu s-au semnalat reactii de hipersen-
sibilitate daunatoare sanatatii. in cazul urmatoarelor
boli, aceste dispozitive ajutatoare trebuie ajustate si
aplicate numai dupa ce ati consultat medicul:

1. Boli de piele/rani la nivelul regiunii relevante a corpului,
mai ales in prezenta inflamatiei. De asemenea, in cazul
cicatricelor cu suprafata ridicata insotite de umflatura,
inrosire si cresterea temperaturii.

2.Varice.

3. Tulburari ale sensibilitatii si circulatiei la nivelul
picioarelor (de exemplu in cadrul diabetului
zaharat)

4. Tulburari ale drenajului limfatic - inclusiv tumefieri
ale tesuturilor moi de origine incerta localizate la
distanta fata de dispozitivul ajutator aplicat.

Indicatii de utilizare

Aplicarea GenuTrain (ilustrat)

« Prindetiie bandajul la capetele superioare ale
arcurilor laterale spiralate -la inaltimea mijlocului
auxiliar de aplicare cu forma inelara-, si trageti-1
astfel pe articulatia genunchiului, incét rotula
genunchiului sa fie cuprinsa de inelul profilat, fara
insa a exercita presiune pe aceasta. o

Ajustati dupa caz, pentru a obtine o mulare
stransa.

in cazul practicarii sporturilor de contact, trebuie
aplicata o acoperire protectoare.

indepirtarea GenuTrain

Pentru a indeparta suportul, trageti in jos de partea
inferioara a acestuia, din apropierea intariturilor. e

Instructiuni de curatare

Eticheta cusuta a GenuTrain cu informatii privind
denumirea produsului, marimea, producatorul,
instructiunile de spalare si marca CE se afla pe
marginea superioara a suportului.

A Toate produsele Train? pot fi spalate la masina in

mod separat, la 30 °C, folosind detergent lichid.

Cand spalati produsele Train, va rugam sa tineti cont

de urmatoarele:

1.Pentru produsele cu curele Velcro®: Scoateti
curelele daca este posibil sau fixati-le strans in
pozitiile special destinate.

2.Dacé este posibil, indepartati pernele/insertiile si
husele lor de bumbac inainte de spalare

Recomandam utilizarea unui sac de plasa (turatie:
maxim 500 rotatii pe minut). Uscati produsul Train

la aer. Nu folositi un uscator deoarece aceasta poate
compromite materialul textil tricotat.

Va rugam sa spalati in mod regulat produsul Train,
pentru ca efectul de compresie al materialului textil
tricotat sa se mentina.

Acest produs a fost examinat de propriul nostru sistem
de control al calitétii. Cu toate acestea, daca aveti orice
reclamatii, va rugam sa contactati expertul nostru local
sau serviciul nostru de asistenta pentru clienti.

Pentru reclamatii va rugam sa va adresati in exclu-
sivitate magazinului de specialitate de unde ati
achizitionat produsul. Va atragem atentia asupra
faptului ca doar produsele curatate pot fi prelucrate.

Indicatii de reutilizare

Produsul este destinat pentru adaptare unica, la un
singur pacient.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a
achizitionat produsul. Daca sunt relevante, se aplica
reglementarile cu privire la garantie valabile in tara
respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator.
in cazul in care considerati ca este justificata
solicitarea garantiei, va rugam sa va adresati direct
entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate
produsului. Acest lucru este valabil mai ales pentru
ajustarile individuale realizate de personalul de
specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile
noastre de utilizare si ingrijire. Acestea se bazeaza
pe experienta noasta indelungata si garanteaza pe
termen lung functionarea produselor noastre cu
efect medical.

Caci dispozitivele asistive nu va ajuta decat cu
conditia sa functioneze optim. in plus, nerespectarea
instructiunilor poate limita garantia.

Dezafectarea
Produsul poate fi eliminat fara probleme in deseuri.

Versiunea: 2016-08

1 Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru stabilizarea,
usurarea, ameliorarea durerii, dirijarea sau corectarea
membrelor sau a trunchiului

2 Teste de spalare normala arata ca dupa 50 de spalari cu
masina de spalat functionalitatea bandajului activ Train
este complet pastrata. (S-au folosit detergenti lichizi.)



eMNVIKA

Ayarnté melatn,

0ag EUXAPIOTOVKE TTou eMAEEQTE éva TPoidv TG Bauerfeind.
To GenuTrain gival éva 1aTPIKO TPOTOV LYNAAG TTOIOTNTAG,
MNapakaleioTe va S10BACETE TPOOEKTIKA QUTEG TIC 08nyieg
XPRoNG LEXP! TO TENOG. EGv £xeTe OMOIEGSHTIOTE amopieg
armeuBUVOELTE 0TO YIaTPO 0aC, OTOV EUMOPO (ATPIKWY TTPOIO-
vTwv iy oo Tprpa Texvikrg Eunnpétnong tne etTaipeiag pag.
ZKOMOUMEVN Xpron

To GenuTrain TOPEXEL EVEPYr| OTAPIEN OTO YOVATO Kal
TIapayel tn Spdon Tou Katd v kivnon. Katd t Sidpkeia
NG KivNOoNG, TO SIOHOPPWHEVO TTAEKTO UQPACHA KAl 1
TIENOTA OUTIECOLV Kal KAVOUV MAAGEEIG OTa HaAakd popla.
H BeATiwon TnE adaTwong mou MPOKUMTEL GTOV apBpIKO
BUNaKO Kal N Tpoaywyr TNG AEUPIKIG TTAPOXETEUONG
08nyouv C€ pEiwon Tou OISARATOE, UTTOXWPENGN TOU TTOVOU
Kall BENTIWON TNG AETOUPYIKOTNTAG, EVW TAUTEXPOVA
HEWDVETAL N KATATTOVNON TNG EMyovatidag.

H tpiodiaotatn mégn Slaopahilel TNV 1GQVIKT| QVATOUIKT
£pappoyr] Tou GenuTrain. Xapn 0Tn PEIWHEVN OUPTTIESN OTa
KA TOU, 0 VAPBNKAG OV TIEPIOPIYYEL TO KATW GKPO.

Evécei§eig

+ EpeBiopds peTd amd TPAUHATIONO, XEIPOUPYIKT
enéuBaon ry UMEPRONIK) KATAMOVNON TEVOVTWY, LUWV
1) ouvSEopwY

+ EKQUNIOTIKEG AMOIWOELG TOU YovaTou (ooTteoapBpitida)

« Oheyuovnr ¢ apBpwonc (apBpitida)

AioBnpa aotabelag

Kivduvol xpriong

INMHavTiKEG MAnpo@opieg

+ To GenuTrain gival éva GuVTayoYPAQOUHEVO TIPOIOV.

Y€ nepimtworn mou o GenuTrain 0ag xopnynonke

arnd Tov 1aTPO 00G, OUHPBOVAEUTE(TE TOV OTTWOdNTOTE

OXETIKA [E TN ¥PNoN Kat TN SIApKELa XPriong Tou. Z&

KaBe mepimwon, anatteital emdelgn anod Tov ei8IKO Ao

TOV OTT0i0 MPOUNBEUTAKATE TO TTPoIoV. To GenuTrain Ba

TIPEMEL va EQapPOCETal HOVO OUUPWVA LE TIC 08nYIEC TToU

TIEQIEXOVTAL OE AUTO TO £YXEIPISIO Kal yia Ta avapepBévta

niedia pappoyic

Aev avahapPavetal eubuvn oe mepinmtwon AavBaopévng

XPriong Tou TPoIVTOG.

+ Aev emTpénovTal HETATPOTIEG OTO TIPOIOV. H pn
OUHHOPPWON HUMOPE( va ENATTWOEL TNV amddoon Tou
TIPOIOVTOC Kal WG ek ToUTou Sev Ba avahapBavetal
£uBUvn.

+ Eav mapatnprioete onoleadrinote acuviBels aMayeEg (Tr.x.
EMBSEVWON OUUMTWHATWY), EMMKOVWVAOTE QUECWG UE TO
oupBouo Lyeiag oac.

« Ta ouvduaouo He AN TTPOTOVTA (LY. KANTOEC GUTTEDNC)

Ba mpémnel va oulnTHOETE KATAPXNV HE TO ylaTtpd oac.

H EexwploTr| Spdon Tou MPoidVTog IPOKUTTEL KUpiwG

Kata T puoIkr| Goknon. To mpoiov Ba npénel va

QApaIPETal KATd T SIAPKEI PEYANWY TIEPIOSWY

avdmauong (.. UTVOG, TAPATETAHEVO KABIOUA).

+ ATOQUYETE TN XPron Aoy, Aoatdv ri omolwvOAToTE

0UOIWY, CUUITEPNAUBAVOLEVWY ATV 1 OEEWV.

Aev éxouv avagepBel £w ONEPQ TTAPEVEPYELEC TTOU VAl

APOPOUV OAGKANPO TOV OPYaVIoHO. Oewpeital iwe n

£pappoyn Exel yivel owotd. Onoladnriote Pondripata ry

0pBWOoEIC' Tou epappolovTal EEWTEPIKG OTO OWHA o=
oLV, £GV OPIXTOUV UTTEPRONKE, va 08nyroouv Ge onueia

TOMIKAG T{EONG 1, OTTAVIA, OE GUMTTIECN TWV UTIOKEIHEVWY

QIHOPOPWV ayYEIWV 1 VEUPWV.

Mepiéxel AGTEE amd QUOIKO KAOUTOOUK (EAAOTOSIEVIO),
0 07110(0 O€ TEPITTTWON UTTEPELAIOBNGiag Propei va
TIPOKANEOE EpEBIOHOUE 0TO S€ppa. AQQIPEDTE TO
BorBnua, £av Slamotwolv aMEPYIKES avTISPACELG.

Avtevdeigeig

Aev €xouv avapepBei £wg onpepa emPBAAREIC yia Ty uyela

avTIOPATEIC UMEPELAIOONGIAG,. 2TIC AKONOUBEG IEQIMTTWOELG,

Ta BonBripata autol Tou TUTou Ba MPETel va epappdlovat

Kal va goplovvTal HOVo PETE and oLVEVWONON HE TO

ylatpod cag:

. AepPATIKEG SIATAPAXES / TPAUATA OTO £V AOYW HEPOG

TOU 0WHATOG, 1Blaftepa av unapxel heypovr. Emiong, eav
UTTAPXOUV UTTEPUPWHEVEG OUNEC e 0idnpa, puBpdtnTa

Kat urepRONKr BeppoTnTa.

Kipooeidrig idtaon twv eAeBiv

. Alatapaypévn aloBnTKOTNTA Kat KUKAOYOPIKEG
SlaTapayéS Twv KATW Gkpwv (. oakxapwdng SlaBAtng).

w o
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4. Alatapaypévn AeppIKr TTapoxETeuon —
OuprEPNAHBavVOpEVWY OI8NHATWY HAAAKDY HOPIwV
ayvoTou armiohoyiag, mou Bpiokovtal Hakpid anod To
£QApHOoEVO BorBnua.

Ynodeieig xpriong

E@appoyn Tou GenuTrain (pe 1k6veC)

« MiéoTe o vapBnka otabepa pe ta Suo xépla anod To avw
KO TWV TIAAYIWVY, OTIEIPOEIBWY EAACHATWY OTO UPOG TOU
SakKTUNIOEIBOUE EEQPTAUATOC Kal TEPAOTE ToV TMavw amd To
yovata pe Tpdro mou n emyovatida va mepIBEAeTal and
10 SlapopPwEVO SAKTUAIO Xwpig va mieleTal

« [Npooappoote dnwe amarteital, £wg OTou eMTUXETE pia
xaM epappoyr. @

« Na abApata emagr|g Ba mpémel va epappoleta
TIPOOTATEUTIKO KAAUHHA.

A@aipegon Tou GenuTrain

Mo va agaipéoete To vapbnka, TparéTe Tov ano 1o

KATW TOU PEPOC, KOVTA oTa évOeTa.

Ynodeieig kabapiopov

H pappévn etikéta Tou GenuTrain pe TANPOYOPIES yia
TO GVOHA TOU TIPOIBVTOG, TO HéyeDOC, TOV KATAOKELAOTH,
TIg 0dnyieg mwaiuatog kai to orjua CE Bpiokovtal oTo
emavw Gkpo Tou Bondrpartoc.

A ‘Oha ta mpoiévta Train? umopouv va mévoviat
XWPLOTA 0TO MALVTHPIO, 0TOUG 30°C HE XPrion uypol
anoppunavtiko. MapakaeioTe va AapBavete umown Tig
akONouBEG TANPOYOPiEg dTav MAEVETE Ta TpoiovTa Train:
1. Ta mpoidvTa e Tawvieg Velcro®: Apaipeite Tig
Tavieg, Qv yivetal, rj EMKOMATE TIC OPIKTA OTIG
TIPORAEMOpEVEC BECEIG TOUG,
2. Eav yivetal, agaipeite emiong ta emOéuata/ évOeta kat
TO KOAOUPATE TOUG amd BnAelwTo LEAca, TPV Ao TO
TOOIO.

Juviotatat n xperion evoc Sixtuo yia dmuta
(Mpdypappa meploTpo@rG: éwg Kat 500 MEPITPOPES avd
AenT0). ZTEYVWVETE TO TIPOidv Train oTov aépa. Mnv 1o
OTEYVWVETE OE OTEYWWTNPIO SIOTI UMOPEi va TPOKANOE
©B0opa Tou TIAEKTOU UPACHATOG,

MNapakaAeloTe va MAEVETE TAKTIKA TO TPOTOV Train WoTe
va Slatnpeital N CUUTIEDN TTOU AOKEL TO TTAEKTO UPACHA.
AUTO TO TIPOIOV €xel ENeyxBel amd To ovoTNHA
Slayelplong moldTNTAG TN £TaIPEiag pag. Av mapohaautd
EXETE KATIOIO TIAPATIOVO, ETIKOIVWVHOTE |IE TOV EUMOPO 1y
JE TO TURUA €EUTTNPETNONG TTEANATWVY TNE ETAIPEING HaG.
la v umoPBoli Taparméovwy aneuBuVOE(TE AMOKAEIOTIKG
070 EEEISIKEVPEVO KATAOTNHA OO TO OTIOI0 AYOPACATE
TO TIPOIOV. £ag EMONUaiVoUlE OTI givat duvatr| n
enegepyaoia Hovo KabBapwv PoiGVTWV.

Ymnodeieig yia tnv emavaypnotpomnoinon
To npoidv mpoopileTal yia pia kat pdvo epappoyr| oe
€vav aoBevn.

Eyyonon

|oXUOULV 01 VOUIKEG SIATAEELS TG XWPag OTnv oroia
QmoKTrBNKe To MPOoidv. Katd mepintwaon, 1oxuouy eBvikol
KQVOVIOHO[ yyUNONG HETA&U TOU EUMOPOU Kal TOU
ayopaoTr|. Z€ MEPIMTWON Tou BewpeiTte T TPOKEITal
yia {Atna eyyunong, ameuBuvOeite apxikd dueca oto
onueio mou mMpopunBeuTrKaTe To MEOIOV.

Mnv tpomoroleite To POIdV. AUTO LIOXVEL KUPIWGE Yia
TIPOOAPHOYEG TIOU EKTEAETTNKAV AT EEEISIKEUHEVO
mpoowikd. Tnpeite Tic 0dnyieg xpriong Kat gpovTidag g
eTalpeiag pag. Baoi(ovtal oTn Hakpoxpovia ERTERIa hag
kat Slao@ahifouv T Aemoupyia Twv IOTPIKWY TIPOIGVTWY
HaG Yla HeYANO XpovIkd dlaoTnpa. Mnv Eexvarte 0Tl

HOVO Ta AMPWG Aertoupyikd Bondripata oag mapéxouv
Bor\Beta. Emtiong, og MePIMTWOn pn TPNCNS Twv 08NyIWY,
evOExeTal va TIEPIOPIOTEL ) EyyUNON.

Amnéppupn

To mpoidv propei va anoppieBei xwpic mePIOPICHOUE.

‘Exdoon: 2016-08

OpBwon = opBonaibikd BonBnTIko HéTo ou XPNGIOTOIETal
yia T oTaBepomoinan, avakoupion, aKivnTomoinan, KaBwe Kat
Tov ENeyx0 1 TN SI6PBWOTN TWV AKPWV 1} TOU KOPHOU.

2 Turonoinuévol ENeyxol MUONG €xouv Sei€el we n
AEITOUPYIKOTNTA TOU EvePYOL vapBnka Train apapével aképala
HETG amd 50 MAUGEIC 08 TALVTAPIO (XPNOIHOTIOINBNKE LYPO
QATIOPPUTIAVTIKS).

@ tirkce

Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind triintne karsi gostermis oldugunuz
guvenden dolayi cok tesekkir ederiz. GenuTrain ile
ylksek tibbi standartlara ve kalite standartlarina
uygun bir Griin almis bulunuyorsunuz.

Lutfen kullanma talimatini dikkatlice okuyunuz ve
akliniza gelen sorulari tedavinizi ylriten hekime,
Urind satan uzman magazaya ya da Teknik
Servisimize yoneltiniz.

Amag

Aktif diz bandaji GenuTrain etkisini herseyden dnce
vicudun hareketi sirasinda gésterir.

Dokuma ve ped sayesinde yumusak dokuda bir
kompresyon ve masaj etkisi olusur. Bunun sonucunda
eklem kapsuli kanla daha iyi beslenerek ve lenf akimi

desteklenerek siskinliklerin inmesi, agrilarin azalmasi,

fonksiyonlarin dizelmesi ve bunlarla birlikte bir de
dizkapaginin yukinin hafiflemesi saglanir.

Ug boyutlu bir 6rgii teknigi GenuTrain‘in viicuda
mikemmel uyum saglamasinin glivencesidir. Kenar
baskisinin azaltilmis olmasi bandajin sikmasina
engel olur.

Uygulama alanlari

Yaralanmalar, ameliyatlar ya da kirislerin, kaslarin
veya baglarin (tendonlarin) asiri yiike maruz
kalmasi sonucu meydana gelen iritasyon durumlari
Diz ekleminde asinma olgulari (artroz)

Eklem iltihaplanmalari (artrit)

Instabilite (omurgada kayma) duygusu

Kullanim Riskleri

Onemli notlar
GenuTrain receteyle verilebilen bir Griin olup.
GenuTrain dokturunuz tarafindan regete edildiyse
kullanimi ve kullanim siiresi hakkinda doktorunuzla
gorisiin. Her durumda, Uriini teslim aldiginiz
uzman tarafindan kisa bir bilgilendirme gortiismesi
gerceklestirmeniz gerekir. GenuTrain yalnizca bu
kullanma talimatindaki bilgiler dogrultusunda ve
belirtilen uygulama alanlarinda kullanilmalidir.
Usuliine uygun kullanilmamasi durumunda Grin
sorumlulugu kabul edilmez.
Uriin tzerinde usilsiz degisiklikler yapilamaz.
Bu kurala uyulmamasi durumunda Griinin
performansi olumsuz etkilenebilir ve dolayisiyla
urtin sorumlulugu ortadan kalkar.
Olaganustu degisiklikler (6rn. sikayetlerin artmasi)
farketmeniz durumunda derhal hekiminize
basvurunuz.
Baska urunlerle (6rn. kompresyon coraplari)
birlikte kullanmadan dnce tedavi eden hekimle
gorusilmelidir.
Uriin 6zel etkisini herseyden once bedensel aktivitey-
le olusturur. Uzun sureli dinlenme aralarinda (6rn
uyku, uzun sire oturma gibi) Urin ¢ikarilmalidir.
Litfen Grinl yag ve asit iceren maddelerle,
merhemlerle ve losyonlarla temas ettirmeyiniz.
Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek
Uzere iade edilmesi olanaklariyla ilgili olarak Grini
aldiginiz satis noktasindaki bilgilere basvurunuz.
Su ana kadar tiim organizmayi etkileyen herhangi
bir yan etkisi bilinmemektedir. Bunun onsarti
usuliine uygun bir sekilde uygulanmis/takilmis
olmasidir. Viicuda distan takilan tim tedavi amacli
yardimci geregler — bandaj ve ortezler' - cok siki
baglanmalari durumunda yerel baski olgularina ve
ender hallerde de kan damarlarinin veya sinirlerin
sikismasina yol acabilir.

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona

neden olabilen dogal kauguk lateks (elastodien)

icerir. Alerjik reaksiyonlar gordigiiniizde destegi
¢ikarin

Karsi endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarlilik olaylari
bilinmemektedir. Eger asagida s6zu gecen hastalik
tablolarindan biri mevcutsa boyle bir yardimci
gerecin takilmasi ve kullanilmasi ancak hekiminize
danistiktan sonra yapilmalidir:

1. Uygulamanin yapildigi viicut bolgesinde olusmus cilt
hastaliklari/ yaralanmalari, 6zellikle iltihapli olgular
seklinde gelisen degisimleri. Ayni sekilde siskinlik,
kizariklik ve isinma arzeden degismis nedbeler.

2.Varisler (varikoz).

3.Bacaklarda duyu ve kan dolasimi bozukluklari, 6rn.
.seker hastaligl” (Diabetes mellitus).

4. Takilan yardimci gerecin konumuna gére viicudun
uzak bélgelerinde olusmus, nedeni bilinmeyen
yumusak doku siskinlikleri dahil - lenf drenaji
bozukluklari

Kullanim Talimati

GenuTrain'in takilmasi

« Yandaki spiral yaylarin st kismindaki bandaji
takmak icin halka seklindeki giyme destegi
hizasindan tutun ve bandaji profil halkasi diz
kapaginiz Uzerinde baski olusturmayacak sekilde,
diz ekleminin Gzerinden gegirin.

« Gerekirse bandajin tam olarak yerlesmesi igin bir
dizeltme yapiniz.

« Temas sporlarinda Uzerine koruyucu bir kilif takiniz.

GenuTrain'in gikarilmasi

Bandaji cikarmak icin bandajin alt kismindan,

cubuklarin oldugu bélgeden tutunuz.

Temizlik Talimati

GenuTrain Uriiniinde Grln adi, boyut, tretici, yikama
talimati ve CE isaretinin bulundugu dikili etiket,
destegin Ust kenarinda yer alir.

Train drinlerinin? tima 30 °C'de sivi deterjanla
ayri olarak camasir makinesinde yikanabilir. Bunun
icin lUtfen su talimatlara uyunuz:
1.Cirt cirt baglantisi olan driinlerde bunlar eger

miimkinse ¢ikarilmali ya da baglanti icin

ongorilmis olan ylzeylere sikica tutturulmalidir.
2.Pedler ve bunlarin havlu kiliflari da mimkiin

oldugu dlgude yikanmadan dnce ¢ikariimalidir.
Bir camasir filesi kullanilmasi tavsiye edilir (dénus
devri: azami 500 devir/dakika). Train Urinlerini
kurutucuda degil havada kurutunuz, aksi halde 6rgl
yapisi izerinde olumsuz etkiler bas gdsterebilir.
Orgiiniin kompresyon etkisini korumasi icin liitfen
Train Urliniintizt dizenli olarak yikayiniz.
Bu Uriin kendi kalite sistemimizle incelenmistir. Ancak
herhangi bir yakinmaniz olursa litfen saticiniz veya
mdusteri hizmetleri bolimumiz ile irtibat kurunuz.
Uriinle ilgili sikayetlerinizde liitfen sadece yetkili
saticiniza basvurun. Yalnizca temiz Grinlerin isleme
alinacagini hatirlatmak isteriz.

Yeniden Kullanim Sartlan

Uriin hastaya bir kereye mahsus bir tedarik icin
ongorilmistir.

Garanti

Uriiniin satin alindigi ilkenin yasal hiikiimleri
gecerlidir. Gerekli oldugu durumlarda alici ile satici
arasinda ulkeye 6zgl garanti kosullari gegerlidir. Bir
garanti durumunda litfen dncelikle dogrudan urini
tedarik ettiginiz kuruma basvurunuz.

Litfen kendi basiniza uriin Gzerinde degisiklikler
yapmayiniz. Bu, 6zellikle uzman personel tarafindan
gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gegerlidir.
Lutfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate aliniz.
Bunlar uzun yillara dayanan tecriibelerimiz temel
alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan etkili
Urlnlerimizin islevlerini uzun siire yerine getirmelerini
saglar. Sadece en uygun sekilde ¢alisan yardimci
malzemeler sizi destekler. Ayrica talimatlarin dikkate
alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi
Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

Bilgi stirimu: 2016-08

' Ortez = kol ve bacaklarin veya gévdenin stabilize edilmesi,
ylkinin hafifletilmesi, hareketsiz hale getirilmesi,
yonlendirilmesi veya dizeltilmesi gibi amaclarla kullanilan
ortopedik yardimci gereg

2 Standardize sartlar altinda yapilmis olan yikama
testleri Train aktif bandajlarinin 50 ¢amasir makinesi
uygulamasinin ardindan fonksiyonlarini tam olarak
korudugunu géstermektedir (sivi deterjan kullanilmistir).



@ PYCCKNIA A3bIK

YBaxKaemblit KNUeHT,

Cnacv6o 3a To, UTo Bbl BbIOVPaETe NPOAYKLMIO Halew
bupmbl. Komnarmna Bauerfeind sbinyckaeT BbicOKOKaue-
CTBEHHbIE U3feNVA ANA MeAnUMHCKUX ueneit, u GenuTrain
= OfIMH 13 NyYLlWKnX.

MoxanyicTa, NPOYTUTE BHIMATENbHO WHCTPYKLWN ANA
NPUMEHEHNA AaHHOIO U3AeNnA, U eCnin 'y BaC BOSHUKHYT
BOMPOCHI, 0BPATUTECH 33 Pa3bACHEHMEM K CBOEMY
Bpayy, NpeAcTasnTento B otaene NpoAaxu MeANLNHCKUX
V3leNMiA NNV B Halll IeNapTaMeHT TEXHYECKIX YCIT.

HasHaueHne

GenuTrain NnpefHasHayeH AnA aKTYBHOM NOAAEPKKN
KOJIEHHOTO CYCTaBa, ero AelCTBie NPOABNALTCA BO BPeMA
[iBVxeHNiA. [pur 3TOM CO3[aeTca KOMMPEeCCHA 1 NPOUC-
XOAWT MacCCax MArKNX TKaHeln NPV NOMOLL TPUKOTaXa 1
BCTaBKMW. ITO NPUBOANT K CTUMYNALMA KpOBOO6an.l€‘HMF|
B Kancyne KONeHHOro CycTaBa 1 HOpManum3aLnm oTToka
!'H/Wl(i)b\, B pe3ynbraTte Yero yMeHblaeTCA OTe4YHOCTb,
YTHXaeT 607b 1 ynyulwaeTca GyHKUNA KONEHHOTO CyCTaBa,
HapAay C OAHOBPEMEHHbIM YMEHbLUEHVEM Harpy3ku Ha
KoneHHyto YaLueuky. ObbemHan TpexmepHas BA3ka obe-
cneyngaeT nonHoe cooreetctene GenuTrain.aHaTomuye-
CKMM OCOBEHHOCTAM CyCTaga. Kpas 13fenna ycTpoeHbl
Tak, YTO OHW OrPAaHNYMBAIOT MOAAEPXKY, OKA3bIBAEMYO
MnyTem JIerkoro AasneHns Ha Cyctas. 3Ta GyHKUMA
npeKpaLLaeT cBoe AENCTBME Ha YPOBHe Nnepexopa 13
obnactu CyCTaBa Ha TKaHW HOrw.

MokaszaHua

+ Bonv nocne TpaeMmbl, OnepaLyiv UV PacTAXeHNA
CYXOXKWNIA, MbILIL| VAN CBA3OK

[lereHepaTuBHble M3MEHEHIA B KOneHe (0CTeoapTpo3)
BocnanuTenbHble M3MeHeHIA B KONEHHOM CycTase
(@prpu)

OulyLeHne HeyCTOMUMBOCTI/HECTaOUNBHOCTY B
KONeHHOM CycTaBe

Puck npum nc n

A BaxHaa nHpopmauusn
GenuTrain — n3genwve, KOTOpoe NPOAAeTcA No
peuenTy Bpaya. Ecn GenuTrain Bam nponvican
Bpay, 00A3aTeNbHO NPOKOHCYSbTNPYATECH C HUM
OTHOCUTENIbHO OCO69HHOCT€\;\ N ANNTEeNIbHOCTU
1cnonb3osaHua. B niobom cnydae sam notpebyetcs
WHCTPYKTaX Cneynanucta, y KoToporo Bbl HpMOGpeﬂM
usnenve. GenuTrain cnegyeT NPYMEHATL TONLKO B
COOTBETCTBUN C MHCTPRYKUMAMWK, KOTOPbIE CoAepKaTCca
B 9TUX YKa3aHWAX; MCMNOMb30BaTb TOMBKO /1A obnacteit
Tena, KOTopble yKasaHbl B pekoMeHAauuax.
(DVIDME He NPUHUMaeT Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb B
CNyyanx HeNPaBMUbHOMO NPUMEHEHNA 13enua.
B n3nenne Henb3a BHOCUTb HUKAKUX v3meHeHuin. Ecin
370 YC/I0BUE He BbINONHAETCH, NledebHoe feiicTere
N3enna MOXET CHMXATbCA, N B TaKUX CNyYanAx ¢leMa
He ABJIACTCA OTBETCTBEHHOM.
Ecnu Bbl 3aMeTVnN nioGble HeOBbIUHbIE U3MeHeHMA
(Hanpumep, ycuneHve BalLx CYMMTOMOB), MOXayiicTa,
Heme/NeHHo 0bpaTnTech K CBoeMy Bpauy.
CoBmecTHoE Np C APYrIMUA V3aenvamMn
(HanpyMep, C KOMMNPECCUOHHbIMM YynKamu) cnepyet
npeABapyTenbHO 06CYTL CO CBOMM BPaUoM.
YHuKanbHoe LlelZCTBME n3genna ocywecTsnAeTcs, B
nepsyio ouepesib, BO Bpems G13n4ecKkon akTMBHOCTU.
MBHSHME cnefyeT CHUMaTb BO BpemMA ANNTENbHbBIX
nepepbIBOB Ha OTAbIX (HaNpUMep, COH, AnuTeNbHOe
npeéb\Bane B cnpAadem V'IO!'IO)KEHI/H/I).
V136eraiite NpUMeHeHNA Ma3el, TOCbOHOB VK 1o6bIX
BELLECTB, BK/MIOYaA K1pbl U KNCNOTbI
[lo cux nop He coobanoch o nobouUHbIX 4eCTBHAX,
OKa3bIBaIOWVIX BAVAHWE Ha OpraHn3m 8 uenom. Mpeg-
nonaraetca, uTto ugenvie byaeT NPasubHO NOA0OPaHO
no pasmepy. Jliobbie cpeCTBa ANA NOAAEPKKM 1
0pTO3bl', KOTOPbIE UCMONbB3YIOTCA ANA HAPYKHOMO
NPUMEHEHKA, MPWN CUITBHOM CXaTyK MOTYT NPUBOANTE
K NOABAEHMIO NPU3HAKOB NOBbILIEHNA MECTHOTO JaB-
JIEHWA Ha TKaHW, UNW B PEAKUX CNYYaAX K CAABNVMBAHNIO
HUXKENexalmx KpOBEHOCHbIX COCYJ0B U1 HEPBOB.
BxopiALmit B COCTaB NaTeKC Ha OCHoBe
HaTypanbHOro Kaydyka (3nactoaneH) MoxeT
CTaTb MPUYMHON Pa3PaXeHNA NPV NOBbILIEHHO
UyBCTBUTENBHOCTH KOXM. OBHAPYXM1B Npr3HaKn
annepryeckom peakLimm, Cpasy xe CHIMIUTe opTes.

I'Ipomaorloxa:-xaum

[lo cvx nop He coobLanocs 06 OMacHsIX AR 340POBbA

peaKLMAX B CBA3M C MOBbILIEHHON UyBCTBUTENBHOCTBIO.

OpfHaKo Takoe CPeACTBO MOAAEPXKM CiedyeT noabupats

1 HOCUTb TONBKO NOC/IE KOHCY/IbTaLIW CBOETO Bpaya B

cnepyrowmnx Ciyyanx:

1. 3a6oneBaHWA/NOBPEXAEHNA KOXKU B
COOTBETCTBYIOL|E/ 06NACTY Tena, 0CO6EHHO eCn ecTb
BOCNaNUTeNbHaA peakLya. IT0 e KacaeTca No6bix
BbICTYMAOWMX HaZl NOBEPXHOCTBIO KOXK LWPaMOB,
0COGEHHO NMPU HANMUMI OTEKa, NOKPACHEHWA 1
noAsneHnA 4yeCTea apa.

. Bapuko3Hble BeHb.

. yXy/:[UJeHVIe YyBCTBUTENBHOCTA U HAapYyLIeHne
KpOoBOOOpaLLEeHWA B HOrax (Hanpymep, Npu caxapHom
[nvaberte).
yXy,ClUJGHVIe OTTOKa and)m — BK/IOYaA OTEKM MATKUX
TKaHen no HesCHoMN npu4yrHe, pacnonoXeHHble
Hespaneke OT NPYMEHAEMOTO CPELCTBa NOAAEPHKKN.

w N

ES

YKasaHuA no ncnonb3oBaHnIo

Mop6op GenuTrain (NoACHAETCA Ha PUCYHKaX)

+ 3aduKCMpOoBaTh NOAAEPKMBAIOLLYIO YaCTb Ha BEPXHEM
KOHL|e BOKOBOW Crpanit Ha ypoBHe Kpyroro
BCMOMOraTe/lbHOro Kapkaca v, Takum OGDBEOM,
HaTAHYTb Ha KONEHHBIV CyCTaB, UTOBbI KONEHHasA Yallka
6bina 3aKpblTa ﬂpO¢Mﬂbe\M KOMbLOM 693 AaBNeHuA.

[MpucrnocobsTe k CBOEMY CyCTaBy, Kak Bam yAOOHO,
MOKa He NouyBCTBYETe, UTO M3AENMe NNOTHO
npuneraet K obnactv CycTasa.

Ecnv BAbl CiopTa NPe/AnonaraioT KOHTaKT C
NOBEPXHOCTLIO KOMEHa, TO CBEPXY U3AENNA HYKHO
HOCUTb 3aLLWTHOE MOKPbITHE.

Cuatne GenuTrain

[InA TOro YTo6bI CHATL 13/1eNVe ANA NOANEPKKN,
CTArMBaWTE €ro 3a HWKHUI Kpa\;l BO3N€e CTEePXKHEBbIX
NNACTUHOK.

YKasaHua no yxopay 3a nsgennem

Blwtan sTnkeTKa opTesa GenuTrain, Ha KOTOPOA yKa3aHO
HavMeHOBaHWe n3genua, pasmep, NPpovn3soAnTeNb,
MHCTPYKLMM MO CTUPKe 1 3Hak CE, pacnonoxeHsl B
BEpXHe YacTu baHpaxa.

A Bce nnenuns cepum Train? MOXHO CTUPATL C KUAKM
MOIOLLVM CPEACTBOM OTAENBHO OT APYTUX BELLer npu
Temnepatype 30°C. lMpu cTupke nsnenui cepu Train
obpaTuTe BHMMaHKe Ha ClesyioLee:
1. [Ins n3nennin ¢ AUNKrMmm 3acTéxkamm Velcro®:
ECnvt BO3MOXHO, CHUMITE 3aCTEXKM, 6O MAOTHO
3aCTerHu1Te UX B NPe/Ha3Ha4eHHOM [J1A 3TOro MecTe.
2. Ecnv BO3MOXHO, Nepesl CTUPKOW Takxe CHMITe
NOAYLIKM/BCTaBKM 1 X MaxpoBble Yexsibl.

PekomeHayeTca Mcnonb3osaTb CETKY ANA CTUPKM Genbsl
(ckopocCTb UeHTprdyrn: MMakcumym 500 060poTos B
MUHYTY). He cylmTe B CyWmnbHOM MalurHe, NOCKONbKY
3TO MOXET YXYALIMTb CBOWNCTBA TPUKOTAXHOM TKaHM
PerynapHo cTvipaiiTe nsgenve cepun Train, 4tobbl
COXPaHWTb YNpyriie CBOMCTBA TPUKOTaXKHOM TKaHU.

Mbl NpoBepMM NPOAYKT B PaMKax HaLLel UHTErPUPOBaHHO
CUCTEMBI MO YMPaBIIEHIIO Ka4eCTBOM NpoayKLu. Ecnn
HECMOTPA Ha 3T0 y Bac 1MeloTca npeTersum, npocim Bac
CBA3ATLCA C HALLMM KOHCYSIBTaHTOM-CrIeL|MaCToM Ha MecTe
VI C Halweit cny»60i1 No paboTe C KnveHTami.

Ecnny Bac BO3HWKNM NPETEH3MM K U3AENWIO,
obpallaitTech TObKO B CreLmani3ypoBaHHbIi MarasuH,
rfe Bbl ero npriobpeni. NMoMHUTE, YTO MarasiH MOXeT
MPUHATb Ha3ag TONbKO YMCTOE M3fenme.

YKa3aHuA no NoBTOpHOMY
MCNoONb30BaHUI0

W3penve cnefyet nouémpam NHAMBKMAYANbHO TONbKO
OAHOKPATHO 1 ANA OQHOrO nawmeHTa.

lFapaHTua

[lercTByIOT 3aKOHOAaTeNbHbIE NMONOXKEHWA CTPaHb!, B
KOTOpOl NprobpeTeHo K3aenve.

Ecnn 310 ymecTHo, AeiCTBYIOT Npasiina NpeocTaBneHns
rapaHTVM Mex iy MPO/IaBLIOM U MOKyMaTeNen, yCTaHoBMNEHHbIE
V1A AaHHOM CTpaHbl. ECn npeanonaraeTca rapaHTyinHbIin
Cyyaii, 0BpaLLaTeC CHauana HeNOCPECTBEHHO K NInLY, y
KoTOpOrO Bbl Mpriobpeny n3aenve.

He BHOCKTE CaMOCTOATENBHO HUKAKMUX N3MEHEHWI B
n3aenme. 370 B 0COBEHHOCTN KACAETCA HAUBUAYabHOM
NOArOHKK, BbINONIHEHHOW CneumanmcTom. BoinonHaiTe
HallK yKa3aHKA No 1Cnosb3oBaHwio 1 yxogy. OHu
OCHOBBIBAIOTCA Ha HALIEM MHOTONIETHEM OMbITE W
rapaHTMpyOT GYHKUMOHWPOBAHUE HALIMX MEAULIMHCKIX
V3/1enuiii B TeYeHNe JONToro BpeMeHw, Tak Kak Momoub
Bam MOTYT TOMIbKO ONTUMASBHO GYHKLUMOHMPYIOLLve
BCromoraTesbHble cpeAcTsa. Kpome Toro, HecobnioneHme
YKa3aHWI1 MOXET NPUBECTW K OrpaHNYeHMIO rapaHTHi.

Ytunusauyus

V130enme MOXHO YHUUTOXMTb, He Nprberan HU K Kakum
OrpaHnIeHNAM.

Bepcua: 2016-08

' OpTe3 = opTOMneanyeckoe BCOMOraTe/lbHOe CPEACTBO A
CTabunn3auny, pasrpy3sku, UMMOBUAM3aLMK, HanpaBNeHNA
LBVXKEHWI NI KOPPEKTUPOBKI KOHEUHOCTEI WV TyNoBMLa

2 Crat 1AAPTM30BaHHbIE NCMBbITAHWUA CTUPKI NOKa3anu, 4to nocne
50 UMKNOB CTUPKW aKTUBHaA NOAAEPXKMBAOLLaA (1)\/\ 1KUMA Train
MOAHOCTbIO COXPaHaeTCA. (1ICnonb3oBanoch 1aKkoe Motulee
CpeAcTeo)

eesti

Lugupeetud klient!

Taname teid Bauerfeindi toote usaldamise eest.
GenuTraini ndol olete ostnud toote, mis vastab
korgele meditsiinilisele ja kvaliteedi standardile.
Lugege kasutusjuhend hoolikalt labi ja péorduge
tekkivate kisimustega raviarsti, spetsiaalse poe voi
meie klienditeeninduse poole.

Otstarve

Tugiside GenuTrain on méeldud pdlveliigesele, mis on
eriti tohus kehalise aktiivsuse korral.

Sealjuures tekitavad kootud kangas ja padjand survet
ning masseerivad pehmeid kudesid. See parandab
liilgesekapsli vereringet ja toetab limfiringet, mis
alandab paistetust ja leevendab valu ning parandab
polvekedra todd, vahendades selle koormust.
Kolmemaootmelise koetehnika abil sobitub GenuTrain
anatoomiliselt kehaga. Rohku vahendavad dared
aitavad sideme pitsitust valtida.

AToote i bekohasel k isel

kaotab garantii kehtivuse.

Nédidustused/kasutusalad

« Arritusseisund parast vigastust, operatsiooni véi
ulekoormust koolustel, lihastes ja sidemetes

« Pélveliigese kulumine (artroos)

« Liigesepdletik (artriit)

« Tasakaaluhdired

Riskid kasutamisel

A Tahtsad juhised

GenuTrain on retseptipdhine toode. Kui teile kirjutas
GenuTrain valja arst, konsulteerige kasutamise ja
kasutusaja osas tingimata temaga. Igal juhul on
vajalik juhendamine spetsialistide poolt, kellelt
toote saite. GenuTrain i tohib kanda tiksnes
kaesoleva kasutusjuhendi juhiste kohaselt ja
loetletud rakenduskohtades.
Mitteotstarbekohasel kasutamisel kaotab garantii
kehtivuse.

Mitteasjakohaseid muudatusi toote juures teha

ei tohi. Vastasel korral véivad toote omadused
halveneda ning garantii kaotab kehtivuse.

Kui méarkate ebaharilikke muutusi (nt kaebuste
suurenemine), palume teil viivitamatult
konsulteerida oma spetsialistiga.

Teiste toodetega kombineerimine (nt
kompressioonsukkadega) tuleb eelnevalt
spetsialistiga labi raakida.

Toote moju avaldub eelkéige kehalise aktiivsuse
korral. Pikemate puhkepauside ajal (nt magamine
voi pikemaajaline istumine) tuleb toode eemaldada.
Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide ja ihupiimadega.

« Kérvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi,
ei ole siiani teada. Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/paigaldamist. Kdik valjaspoolt kehale
paigaldatud abivahendid - sidemed ja ortoosid' -
voivad liiga tugeva sidumise korral péhjustada
lokaalseid surve simptomeid vdi erandjuhtudel
veresooni voi narve kitsendada.

Sisaldab looduslikku latekskummi (elastodieeni),
mis véib dlitundlikkuse korral nahka arritada.
Kui markate allergilist reaktsiooni, eemaldage
side kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei ole siiani
teada. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on
niisuguse abivahendi jalale paigaldamine ja
kandmine ndidustatud ainult parast spetsialistiga
konsulteerimist.

« Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti péletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale tousnud haava armid, millega
kaasneb paistetus, punetus ja tlekuumenemine
Veenilaiendid (varikoos)

« Tundehaired ja vereringehaired jalgades nt
Lsuhkrutobi” (diabeet)

Limfisisteemi haired - ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed mujal kui abivahendi
paigalduskohal.

Kasutusjuhised

GenuTraini paigaldamine

« Témmake pélvetugi kiilgmistest aasadest lle
polveliigese, nii et polvekeder oleks survepadjaga
Umbritsetud.

« Vajaduse korral korrigeerida ortoosi istuvust. 0

« Kandke kahjustuste ja maardumise valtimiseks
GenuTraini peal riietust.

GenuTraini eemaldamine

Sideme eemaldamiseks tommake molemalt poolt
sideme lopust varraste piirkonnast. Valtimaks toote
kahjustumist, ei tohi sidet seestpoolt valjapoole
poorata!

Hooldusjuhend
Jargige GenuTraini tekstiiletiketil olevaid
hooldusjuhiseid. Selle leiate ortoosi tlemiselt kiljelt.

A Kaiki treeningtooteid ? tuleb pesugeeliga 30 °C

juures pesumasinas eraldi pesta. Sealjuures jargige

jargmisi juhiseid.

1. Takjaosaga toodete puhul tuleb need véimaluse
korral eemaldada voi ettendhtud kohast kinnitada.

2.Voimaluse korral tuleb ka padjandid ja nende
froteekate pesemise ajaks eemaldada.

Soovitatav on kasutada pesuvorku (podrlemistsikkel
maksimaalselt 500 pooret minutis). Kuivatage
treeningtoodet 6hus, mitte kuivatis, vastasel juhul
voib tekkida kahjustusi kudumil.

Peske treeningsidet regulaarselt, et kootud materjali
surve sdiliks.

Oleme toodet meie integreeritud kvaliteedijuhtimise
slisteemi raames kontrollinud. Kaebuste korral
p6orduge oma toote edasimija poole. Juhime

teie tahelepanu sellele, et toddelda saab ainult
puhastatud toodet.

Korduvkasutus

Toode on méeldud kliendi ihekordseks
varustamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi digusaktid, kus toode on ostetud.
Vajaduse korral kehtivad mija ja ostja vahel
riigipdhised garantiireeglid. Kui arvate, et tegemist on
garantiijuhuga, siis pédrduge otse selle poole, kellelt
toote ostsite.

Arge tehke toote juures ise muudatusi. See kehtib
eriti spetsialistide tehtud kohanduste kohta. Jargige
meie kasutus- ja hooldusjuhiseid. Need péhinevad
meie pikaajalistel kogemustel ning tagavad meie
meditsiiniliselt efektiivsete toodete pikaajalise
toimimise, sest ainult optimaalselt toimivad
abivahendid toetavad teid. Peale selle voib juhiste
mittejargimine piirata garantiid.




Jadtmekaitlus

Toote voib korvaldada tavaparase
majapidamisprigiga.

Tagastamisvoimaluse korral (seoses nouetekohase
pakendi taaskasutamisega) jalgige vastava
mudgipunkti juhiseid, kust toote ostsite.

Teave seisuga: 2016-08

" Ortoos = ortopeediline abivahend jasemete voi
torso stabiliseerimiseks, koormuse vahendamiseks,
fikseerimiseks, suunamiseks voi korrigeerimiseks

2 Standardiseeritud pesemise testid naitavad, et parast
50 korda pesumasinaga pesemist on tugisideme
funktsionaalsus taielikult sailinud. (kasutati pesugeeli.)

Kontrindikacijas

Par veselibai kaitigam paaugstinatas jutibas

reakcijam [idz $im nav zinots. Turpmak minéto

stavoklu gadijuma Sadas paligierices ir japieméro un
jalieto tikai péc konsultésanas ar arstu:

1. Adas bojajumi/ievainojumi attiecigaja kermena
dala, ipasi, ja ir iekaisums. Reljefas rétas ar
uztikumu, apsartumu un lokalu temperatiras
paaugstinasanos.

2.Varikozas vénas.

3.Samazinata jutiba un asinsrites traucéjumi kajas,
pieméram, cukura diabéta gadijuma.

4. Traucéta limfas attece - tostarp neskaidras izcelsmes
miksto audu tuska &1 paliglidzekla periférija.

@ latviesu

Cienijamais klient!

Esam pateicigi, ka izvéléjaties Bauerfeind
izstradajumu. GenuTrain ir augstas kvalitates
medicinisks izstradajums.

LUdzu, rupigi izlasiet So lieto$anas instrukciju un,

ja jums rodas jebkadi jautajumi, sazinieties ar savu
arstu, mediciniskas mazumtirdzniecibas parstavi vai
masu tehniskas apkalpo$anas dalu.

Mérkis

GenuTrain, aktivs cela balsts, ir iedarbigs kustibu
laika. Tadéjadi adijums un polsteris nodrosina miksto
audu kompresiju un masazu. Locitavas kapsula
uzlabota cirkulacija un pastiprinata limfodrenaza
samazina pietikumu, sapes un uzlabo locitavas
funkciju, vienlaicigi samazinot slodzi uz cela kaulinu.
Trisdimensiju adijums nodrosina anatomiski perfektu
GenuTrain pieldagosanos. Kompresiju samazinosas
balsta malas nelauj tam iegriezties kaja.

Indikacijas

« Kairinajums péc ievainojuma, cipslu, muskulu vai
sai$u kirurgiskas operacijas vai sastiepuma.

« Degenerativas izmainas celi (osteoartrits)

« Locekl|u iekaisums (artrits)

« Nestabilitates sajuta

Riska iespéja izstradajuma lietoSanas laika

Svariga informacija
GenuTrain ir recepsu izstradajums. Ja GenuTrain lie-
toSanu jums parakstija arsts, noteikti konsultéjieties
ar vinu par lietosanu un terapijas ilgumu. Jebkura
gadijuma kvalificétajam personalam, no kura sane-
mat produktu, ir jasniedz jums apmaciba. GenuTrain
jalieto atbilstosi §is lietoSanas instrukcijas noradiju-
miem un vienigi lietoSanai noraditajas zonas.
Razotajs neuznemas atbildibu izstradajuma
nepareizas lieto$anas gadijuma.
Izstradajumu nedrikst parveidot. LietoSana
neatbilstosi noradijumiem var samazinat
izstradajuma efektivitati, un $ada gadijuma razotajs
par izstradajumu atbildibu neuznemas.
Jaievérojat negaiditas izmainas (pieméram,
simptomu pastiprinasanos), lidzu, nekavéjoties
sazinieties ar savu arstu.
Pirms lietoSanas kopa ar citiem izstradajumiem
(pieméram, kompresijas zekém), vispirms ir
jaapspriezas ar savu arstu.
Izstradajuma unikala iedarbiba izpauzas
galvenokart fizisko aktivitasu laika. llgstosas
atpatas laika (pieméram, gulésanas, ilgstosas
sédésanas) balsts ir janonem.
Nelaujiet izstradajumam nonakt saskaré ar ziedem,
losjoniem vai citam vielam, kas satur taukvielas vai
skabes.«  Par blakném, kas ietekmétu visu
organismu, lidz $im nav zinots. Jaievéro, lai balsts

balsts vai ortoze', kas tiek uzlikta parak ciesi,

var izraisit lokala spiediena pazimes vai - reti -

saspiest zem ta esosos asinsvadus vai nervus.
Sastava ir dabiska kaucuka latekss (elastodiéns),
jair paaugstinata jutiba, var rasties adas
kairinajums. Ja noverojat alergiskas reakcijas,
nonemiet atbalstu.

Izmanto$ noradijumi

GenuTrain pielagosana (skat. attélus)

« Satveriet atbalstu aiz sanos esoso spiralveida
stipu aug$éjas malas gredzenveida uzvilksanas
paligjoslas augstuma un parvelciet to pari cela
locitavai t3, lai profila gredzens bez spiediena
aptvertu cela skriemeli.

Pielagojiet péc vajadzibas lidz balsts labi apnem
celi.

« Kontaktsporta nodarbibu laika jalieto cela aizsargs.
GenuTrain nonemsana

Lai balstu nonemtu, velciet to uz leju, turot aiz
apaksémalas blakus fiksatoriem.

TiriSanas noradijumi

GenuTrain ieSata etikete ar informaciju par

izstradajuma nosaukumu, izmeéru, razotaju,

mazgasanas noradém un CE markéjumu atrodas

atbalsta augsmala.

A Visus Train izstradajumus? var atseviski

mazgat velas masina 30 °C temperatdra ar skidro

mazgasanas lidzekli. Mazgajot Train izstradajumus,

lGdzu, nemiet véra:

1.lzstradajumiem ar Velcro® saitém: ja iesp&jams,
nonemiet saites vai ripigi piestipriniet tas Sim
nolikam paredzétaja vieta.

2.Ja iespéjams, pirms mazgasanas iznemiet ari
polsteréjumu/ieliktnus un to froté auduma apvalku.

Mazgasanai ieteicams izmantot tiklinu (centrifigas
cikls: maksimali 500 apgriezieni minGté). Train
izstradajumi jazave, neizmantojot mehaniskas
jerices. Neizmantot zavétaju, jo tas var bojat adijuma
struktdru.

Ladzu, mazgajiet Train izstradajumus regulari, lai
saglabatu adita auduma kompresiju.

Sis izstradajums ir parbaudits saskana ar masu
kvalitates kontroles sistému. Tomer, ja jums

radusas sudzibas, ludzu, sazinieties ar savu
mazumtirdzniecibas parstavi vai masu apkalposanas
nodalu.

Sadzibu gadijuma, lddzu, vérsieties vienigi
specializéta tirdzniecibas vieta. Més vélétos
atgadinat, ka tiks apstradatas vienigi tiras preces.

Noradijumi par atkartotu izmanto$anu

Izstradajums ir paredzeéts tikai vienreizéjai
pielagosanai un tikai vienam pacientam.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais regul&jums, kura
izstradajums ticis iegadats. Ciktal attiecinams, ir
piemérojami valsti spéka esosie garantijas noteikumi
attieciba uz tirgotaju un patérétaju saistibam.
Garantijas gadijuma, lidzu, vispirms vérsieties tiesi
pie ta uznémuma, no kura iegadajaties izstradajumu.

Lddzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas.
Tpaéi tas ir attiecindms uz individualiem
pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti. Lidzu,
ievérojiet noradijumus par lietosanu un kopsanu.

So noradijumu pamata ir ilgu gadu pieredze,

un to ievérosana nodrosina misu medicinisko
izstradajumu ilgu lietosanas laiku. Tikai optimali
lietojami paliglidzekli sniegs jums atbalstu. Turklat
noradijumu neievérosana var ierobezot garantiju.

Likvideésana
Izstradajumu drikst izmest bez ipasiem
ierobezojumiem.

Versija: 2016-08

' Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis loceklu vai kermena
stabilizacijai, atslogosanai, turésanai miera stavokli,
vadianai vai korekcijai

2 Standarta mazgasanas parbaudes rada, ka péc 50
mazgasanas reizém velas mazgajamaja masina “Train”
aktiva atbalsta funkcionalitate pilniba saglabajas.
(Izmantots $kidrais mazgasanas lidzeklis.)

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,

Dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind produkcija.
GenuTrain yra aukstos kokybés medicininés
paskirties produktas.

Prasome jdémiai perskaityti informacinj lapelj,
kuriame rasite visa batiniausig informacija. Dél
iskilusiy klausimy kreipkités j savo gydytoja,
pardaveéja arba j misy Techninio Aptarnavimo skyriy.

Paskirtis

GenuTrain yra aktyvus kelio jtvaras, kurio
efektyvumas pasireiskia judesio metu. Mezginys ir
jdéklas spaudzia ir masazuoja minkstuosius audinius.
Tokiu budu yra padidinama cirkuliacija sgnario
kapsuléje ir pakeliamas limfos drenazas, o tai sumazina
tinima, palengvina skausma ir padidina funkcionaluma,
tuo paciu yra nuimamas kravis nuo kelio girnelés.

Trijy dimensijy mezgimas uztikrina anatomiska
GenuTrain atitikima. Mazesné kompresija jtvaro
galuose nepalieka nuospaudy dévint jtvara.

Indikacijos

« Potrauminis sudirgimas, sausgysliy, raumeny ir
raisciy patempimas

« Degeneraciniai pakitimai kelyje (osteoartitas)

« Sanario uzdegimas (artritas)

« Nestabilumo jausmas

Naudojimo rizika

Svarbi informacija
GenuTrain yra paskiriamas produktas. Jei jums
GenuTrain paskyré gydytojas, batinai aptarkite
su juo naudojimo trukme. Visais atvejais batinas
kvalifikuoty darbuotojy, i$ kuriy gaunate gaminj,
instruktazas. GenuTrain turéty bdti naudojamas
tik atsizvelgus j instrukcijas, pateiktomis Siame
informacijos kataloge ir j nurodyta pritaikomuma
Neprisiimame atsakomybés uz netinkama produkto
naudojima.
Jokie produkto pakitimai negali bati daromi.
Kitu atveju, gali bati sumazinamas produkto
efektyvumas.
Jei pastebéjote nejprasty pakitimy (padidéje simp-
tomai), prasome i$ karto pranesti savo gydytojui.
Dél galimy kombinacijy su kitais produktais (pvz.:
kompresinés kojinés) reikety pasikonsultuoti su
gydytoju.
Produktas pirmiausia yra sukurtas dévéti
uzsiimant fizine veikla, todél turéty bati nuimamas
pries ilgesnes pertraukas (pvz.: miegas, ilgalaikis
sedéjimas).
Venkite naudoti kremus, lasjonus ir kitas riebias bei
ragstingas medziagas.
Pasalinis poveikis nepastebétas. Svarbu parinkti
tinkama dydj. Bet koks neteisingai uzdétas ar
blogai parinktas jtvaras gali palikti nuospaudy
Zymes, re¢iau — suspausti kraujagysles bei nervus.
Sudétyje yra natdralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcijg, jtvara nusimaukite.

Kontraindikacijos

Labai jautrios reakcijos, zalingos Zzmogaus sveikatai,

iki Siol nebuvo pastebétos. Esant Zzemiau iSdéstytoms

salygomis jtvaras gali bati pritaikomas ir dévimas tik

pasikonsultavus su gydytoju:

1.0dos pazeidimai jtvaro uzdéjimo vietoje, ypatingai
sgnario uzdegimo metu. Taip pat esant patinusiems
randams, paraudimams bei susikaupus kars
sgnario vietoje.

2.18siplétusios venos

3. Pablogéjusi savijauta bei cirkuliacijos sutrikimai
kojose, pvz.: cukrinis diabetas.

4.Sutrikes limfos drenazas

Nurodymai naudotojui

Jtvaro uzdéjimas (Iliustruota)

« Jtvarg imkite uz virsutinés Soniniy spiraliniy atramy
dalies Ziedo formos pagalbinio uzmovimo jtaiso
aukstyje ir islyginkite virs kelio sanario taip, kad
profiliuotas ziedas apgaubty kelio girnele.

« Pakoreguokite taip, kad jvaras tolygiai priglusty
prie kojos

Kontaktinése sporto Sakose gali bati taikomos
apsaugos.

GenuTrain nuémimas

Norédami nuimti jtvara patraukite uz apatinés jo
dalies.

Valymo nurodymai

GenuTrain etiketé, kurioje nurodytas produkto
pavadinimas, dydis, gamintojas, skalbimo instrukcija
ir CE Zzenklas yra virSutiniame jtvaro kraste.

A Visi Train produktai turéty bati plaunami atskirai

nuo kity produkty 30 °C, naudojant Svelnias skalbimo

priemones. Prie$ plaunant rekomenduojame:

1.Velcro® susegimai, esantys kai kuriuose
produktuose, turéty bati (jei jmanoma) isimami
arba susegami tam skirtose vietose.

2. Jei jmanoma, taip pat iSimkite jdéklus/
paminkstinimus ir jy dengiamajj frotinj audinj.
Rekomenduojama naudoti tinklinj maiselj (sukimosi
ratas: maksimumas 500 apsuky per minute). Train
produktai turéty bati dziovinami drégni. Negalima
dziovinti dziovinimo aparatuose, nes tokiu badu gali
bati pazeidziamas jtvaro mezgimas.

Rekomenduoja produkta plauti reguliariai ir tokiu

badu issaugoti tinkama gaminio kompresija.

Sis produktas buvo patikrintas pagal musy kokybés

kontrolés sistema. Taciau jei turite nusiskundimy,

prasome informuoti pardaveéja arba kreipkités |
klienty aptarnavimo skyriy.

Dél skundy kreipkités tik j specializuotos parduotuvés

darbuotojus. Primename, kad apdoroti galime tik

Svaria preke.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo

Produktas yra tinkamas dévéti tik pritaikius jj viena
karta ir tik konkreciam pacientui.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai.
Kiek reikalinga, prekybininko ir pirkéjo santykiams
taikomos Salies taisyklés, susijusios su garantija.
Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités
tiesiai j prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac
galioja specializuoty darbuotojy atliktiniems
keitimams. Vadovaukités musy naudojimo ir
prieziliros nurodymais. Jie paremti misy ilgamete
patirtimi ir uztikrina ilgg musy medicininiy
produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai veikiancios
pagalbinés priemonés palengvina Jisy darba. Be
to, nesilaikant nurodymy apribojamas garantijos
galiojimas.

Salinimas
Produktu gali bati disponuojamas be jokiy apribojimy

Versija: 2016-08

' Ortezas = ortopediné pagalbiné priemoné galinéms
arba liemeniui stabilizuoti, sumazinti apkrova, nustatyti
ramybeés buseng, nukreipti ir koreguoti

2 Standartiniai skalbimo bandymai parodé, kad po 50
skalbimo karty skalbykle islieka visos ,Train” aktyvaus
jtvaro savybés. (Buvo naudojama skysta skalbimo
priemone.)



@ yKpaiHcbKa

LLlaHOBHMIT NOKyneub!

LLnpo askyemo 3a foBipy A0 NPOAYKLIT KoMNaHii
Bauerfeind («bayepdaita). Bu npuadan banpax
GenuTrain («leHyTpeitH») — NPOAYKT, WO BiANOBIAaE
HalBMLLIMM CTaHAaPTaM MeAULIMHM Ta AKOCTI.

YBaHO NpounTaiiTe IHCTPYKLiIO 3 BUKOPVCTaHHS, Y
pasi BUHUKHEHHA NiTaHb 3BePHITHCA 10 CBOTO Jlikapa,
cnewiani3oBaHOro MarasuHy abo 10 TeXHIUHOT Cyx6n
KoMnNaHil.

MpunsHavyeHHA

KoniHHuit baraax GenuTrain Ai€ nig 4ac Gi3nUHOro pyxy.
B Liel yac CTBOPIOETbCA KOMMNPECiA Ta BibyBaETbCA
Maca M'AKUX TKaHUH 33 JAONOMOroI0 TPUKOTaXy Ta
nopayweykm. B pesynbTati nokpalleHe KpoBoNnoCTauaHHA
CyrnoboBoi CyMKH Ta CpUAHHA BIATOKY NiMdK Beae 4o
3MeHLUEHHA HabPAKIB Ta 6010, NOKPALLEHHA GYHKLIIOHY-
BaHHA Cyrno6y, OAHOYACHO 3MEHLLYIOUN HABaHTXEHHHA
Ha KONIHHY yallieyKy. 3aBAAKM TPYBUMIPHIl TexHonorii
BUPOBHMLITBA TPUKOTaXY 3abe3rnedyeTbCA aHaTOMIYHO
6e310raHHe (3py4HOT aHaTOMIYHOIDOPMM) NONOKEHHA
6aHgaxa GenuTrain. BpisaHHio baHaaxasanobiraiots
ikcyBanbHi Kpai, WO 3MEHLLYIOTb CTUCKaHHA.

Moka Ana pUCTaHHA

« ToapasHeHHA nicna Tpasmu, onepalii abo
NepeHaBaHTaXeHHA CYyXOXUNNA, M'A3IB Ta 3B'A30K.

+ [lereHepaT1BHi 3MiHK y KONIHHOMY Cyrnobi (apTpos)

« 3ananexHs cyrnobis (apTpur)

+ HecTabinbHicTb KoniHa

Pun3nk npun KopuctyBaHHi Bupo6om

Baxxnusi BkasiBku
« banpax GenuTrain — Ue NpoayKT. AKLo
GenuTrain Bam nponicas nikap, 0608'A3KOBO
NPOKOHCYNBTYATECA 3 HIM OO OCOBNMBOCTEN Ta
TPUBANOCTI BUKOPUCTaHHA. Y Byib-AKOMY pasi Bam
noTpibeH IHCTPYKTax KeanidikoBaHoro daxisLa,
B AIKOrO BY Npuabany supib. baHgax GenuTrain
CNify BUKOPUCTOBYBATW NIMLLE Y BIANOBIAHOCTI 3
MOKa3aHHAMU ANA BUKOPWCTaHHA, 3a3Ha4YeHUMn y L\WI
IHCTPYKLUIT 3 BUKOPUCTaHHA Ta Y 3a3HaueHnx 0bnacTax.
3a60pPOHEHO BIKOPWCTaHHA NPOAYKTY He 3a
NpU3HaYeHHAM.
3a60pOHEHO BHOCKTYI GyAb-AKi 3MiHW Y NPOZYKT.
[opyLIEHHA LX NPaBun MOXKe NPUBECTU A0 3MEHLIEHHA
eeKTUBHOCTI MPO/YKTY Ta NPUNHEHHA rapaHTii.
+ B pa3i BUHMKHEHHA He3BMYalHUX 3MiH (Hanpyknag,

NOripLEeHHA CTaHy), HeraitHo 3BePHITLCA O CBOTO NiKapA.

« lNepep BUKOPUCTaHHAM MPOKOHCYLTYNTECA 3i CBOIM
nikapem Npo B3aEMOAII0 3 IHLWKMY NPOAYKTaM
(Hanpwviknag, i3 KOMNPeCIHUMA NaHYOXaMK).
YHikanbHa Ais NpoayKTy NPOABNAETLCA NepLU 3a BCe Mif
yac Gi3MUHOT akTUBHOCTI. [POTArOM TPUBANUX NEpPepB
Ha BIANOYMHOK (HanpuKnag, nig yac cHy abo TpuBanoro
CuAiHHA) BaHaaX Cnif 3HIMaTY.

+ YHVKaiiTe KOHTaKTy NPOAYKTY 3 PEUYOBMHaMW, WO
MICTATb 1P ab0 KICOTY, NOChAOHaMM, Ma3AMN.

+ CTOCOBHO MOX/NMBOCTEI NOBEPHEHHS YNaKOBKM 3
METOI0 HaneXHol yTuAizaLlii AOTPUMYTECH BKa3iBOK
TOProBOT TOUKY, B AKIN BY NPUAGaNA Lel NpoayKT.

« To6iuHi edekTu, WO BNAMBAIOTb Ha OpraHi3m B
Linomy, Moku Lo Hesinomi. BukopwcTosyiite nuiwe 3a
NPY3HaYeHHAM. Y BUNAZKY 3aHaATO TYroro HaknafaHHaA
30BHILLHIX 3aC06iB — BaHAaxiB Ta opTe3iB' — MoXnmBe
Micuese nepeaasioBaHHA abo, PiAKo, CTUCKaHHA
KPOBOHOCHMX COCYyAiB abo HepBiB.

JlaTeKC Ha OCHOBI HaTypanbHOro KayuyKky
(enacTogieH), WO BXOAWTL A0 CKAAY BUPODY, MOXe
CTaTW NPUYMHOIO NOAPA3HEHHA NPY NIABULLEHI
UyTAMBOCTI WKipy. M06aumBLLN NPOABM anepriuHoT
peakLii, 0Apasy X 3HIMITb 6aHAax.

I'Ipo‘mnoxasauml

MigsuileHa Yy TmBsicTb AOCI He cnocTepiranach. 3a

HaABHOCTI TaK1X CUMNTOMIB XBOPOOU BUKOPUCTAHHA

Ta HOCIHHA L{bOro 3aC0By MOXNMBO ANLLe Nicns

KOHCYNbTaLii 3 nikapem:

1. 3axBopioBaHH#A ab0o MOWKOAKEHHS WKIpW B 06nacTi
BMKOPWCTaHHA, 0COBNMBO 3aMabHi NPOLECH, LUMPOK
HabpsKni pybLi, NOYEPBOHINI Ta 3 MiABMLLEHHAM
Temnepatypy;

2. Po3WMpeHHA BeH (Bapuko3).

3. TlopyLweHHA Uy TNMBOCTI Ta MICLIeBOro KpoBOODIry Hir,
Hanpviknag, npv Lykposomy AiadeTi (Diabetes mellitus).

4. YTpyAHEHWIA BIATIK NiMU, @ TaKOX HEBIAOMI MPUUMHI
HabPAKIB M'AKMX TKaHWUH
B YACTUHI Tifa, O KOHTAKTYE i3 JOMOMIXHVM 33CO6OM.

BkasiBku no KopuctyBaHHIO

OpsraHHa 6aHpgaxa GenuTrain

« MiuHo TprMatoum 6aHaax 3a BepxHIit Kpar 6OKoBMX

cnipanein Kinblga, HATAMHITb MOro Ha KOMIHO, Wob

CunikoHoBe NPOodInbHE KinbLie BilbHO OXOMNIBaANo

KonitHy vaweuxy. @

B pasi HeobXiAHOCTI BiaperyniolTe NONOXEHH:

6aHpaxa.

« [ig Yac KOHTaKTHUX BUAIB CMOPTY HEOOXIAHO
BMKOPWCTOBYBATY 3aX1CHE NOKPUTTA.

3HimaHHA 6aHgaxa GenuTrain

11|06 3HATV BaHAax, NOTATHITH 3@ MOTO HUXKHI KiHeLb

6ina KpinneHHs.

BkasiBku no gornsagy 3a supo6om

Ywwta eTukeTka optesy GenuTrain 3 iHpopmaLliet wo
110 Ha3Bw BPODY, PO3MIPY, BUPOOHWIKa, IHCTPYKLIIEID NO
npaHHio Ta 3Hakom CE po3TalloBaHi y BepxHiii 4acTuHI
GaHpaxy.

AﬂpaHHﬂ BCiX NpoayKTie Gipmu Train? 34icHIOETbCA

OKpemo y NpanbHii MawmHi npu Temnepatypi 30 °C i3

[7l0/1aBaHHAM PiAKOro MMiodoro 3acoby. Mif yac npaHHaA

NOTPUMYIATECA HACTYMHVIX BKA3IBOK:

1. AKLO NPOAYKT MaE NMMyYKK, ix HEOBXIAHO 3HATV abo
NPUKPINUTY Y CNeuianbHO NPU3HAYeHUX MICLAX.

2. Mo MoXnMBOCTI Ge3nocepeHbo nepes NpaHHAM
3HIMITb NoAYyLWeUKM baHaaka Ta YoX/W, B AKX BOHM
3HaXOAATLCA.

PekomeHay€eTbCA BUKOPUCTOBYBATY CITKY NA NPaHHA
(WBMAKICTb 06ePTaHHA LEHTPUDYTH: Makcimym 500
06epTiB 3a XBUAWHY). [poayKkTy dipmu Train cnig cywmtn
Ha MNOBITPI, @ He B MaLIMHI, OCKINbKY Lie MOXe Npu3BecTvt
710 NOWWKOAKEHHA TPUKOTAXY.

LL|o6 36eperTi CTUCKaHHA TPUKOTAXY, NepiTb CBii
npoaykT Train perynapHo.

[poayKT nepeBipeHo B paMKax HaLwoi yHipikoBaHO!
CUCTEMM YNPaBNIHHAAKICTIO.

Y pasi BUHVKHEHHA NPeTeH3ill 38'AXITbCA 3 HalWUM
MPefCTaBHIKOM-KOHCY/IBTaHTOM Ha MicLi abo 3i cyx60i0
0 06C/YrOBYBaHHIO KIIEHTIB.

3i ckapramu 3BepTaiTeca nwe A0 Balloro NpodinbHOro
CanoHy-marasuHy. 38epTaemo Ballly yBary Ha Te, Wo fuiue
UNCTUA ToBap Mose By T 06POBAEHMIA.

BkasiBku no NMOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO

TMPOAYKT NPU3HAYeHNIA NLLe ANA OIHOPa30BOro
NiKyBaHHA NauieHTa.

FapaHTia

[liloTb 3aKOHO/aBYI NONOXEHHA KpaiHW, B AKIl BUPI6 6yno
npuadaHo. AKWO Le AopeyHo, AioTb NPasuia HadaHHs
rapaHTii Mix Npo/aBLemM Ta NOoKynLem, AKi BCTaHOBNEHI
[INA aHOT KpaiHW. AKLO MOXHa NPUNYCTUTA rapaHTiiH1i
BUNAZOK, 3BEPHITLCA CNOUATKy 6e3nocepeHbo 10
0cobu, B Akoi By npuabanu snpio.

He BIKOHY#TE CAMOCTINHO KOfHMX 3MiH BUPOOY. Lle
0COBNMBO CTOCYETHCA IHAMBIZYaNbHOMO HaNarofKeHH,
AKe BUKOHYETbCA CrieLianicTom. BUKoHy#iTe Halli BKasiBku
3 BUKOPWCTaHHA Ta AOrnAay. BOHM FPYHTYIOTbCA Ha
HaLLoMy 6araTopiyHOMy AOCBIAI Ta rapaHTyioTb TpUBane
GYHKLIOHYBaHHA HalWX MeAMUHUX BUPOGIB, apxe
[0MOMOr TV Bam MOXyTb TinbKU Ti AOMOMIKHI 33C06W, AKi
GYHKLIOHYIOTb ONTUMaNbHO. KpiM TOro, HEBUKOHaHHSA
BKa3iBOK MOe OOMEXINTU rapaHTito.

YTunisauia
MpoAyKT MOXHa yTUNi3yBaTV Pa3oM 3 AOMALLHIM CMITTAM.

IHbopMmaLia cTaHOM Ha: 2016-08

! OpTes = opToneAnyHIi 4ONOMIXHUI 3acib Ana cTabiniauii,
3MEHLUEHHA HaBaHTaXeHHs, iMMobinizaui, peryniosarHs abo
BMNPABMEHHA KiHLiBOK abo Tynyba

2 CraHapTHi TeCTV Ha CTIRKICTb 4O NPaHHA MOKa3ainu, Wo nicna
50 pasie nNpaHHA PyHKLOHaNbHICTL Garaaka Train NOBHICTIO
36epiraeTbea. (Mia yac NPaHHA BUKOPUCTOBYBABCA PifKIAM
MUIOUMiA 33Ci6.)
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Polyamid (PA)

Polyamide (PA)

Styren-Ethylen/Butylen-
Styren-Blockcopolymer
(TPS-SEBS)

Styrene-Ethylene/Butylene-
Styrene-Block Copolymer
(TPS-SEBS)

Federstahldraht, verzinkt

Spring Steel Wire, galvanized

Elastodien (ED)

Elastodiene (ED)

Thermoplastisches
Styrenelastomer (TPS)

Thermoplastic
Styrenelastomer (TPS)

Elastan (EL) Elastane (EL)
Viskose (CV) Viskose (CV)
Polyurethan (PUR) Polyurethane (PUR)
Baumwolle (CO) Cotton (CO)

Polyethylen, niedrige Dichte
(PE-LD)

Polyethylene, low density
(PE-LD)

Polyester (PES)

Polyester (PES)
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