ABENA

Brugervejledninger
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Lille, sikker og komfortabel

Malet er at holde den inkontinente ter med den
mindst mulige ble. Det er mere behageligt at have
en lille ble pa end en stor ble. Dertil kommer at jo
mindre bleen er, jo billigere er den.

Abena har et stort produktsortiment, der giver
mulighed for at veelge meget individuelt. Sikkerhed,
komfort og livskvalitet er negleordene i udviklingen.
Abena har et stort produktsortiment. Hele
sortimentet bestar af forskellige serier: Abri-San,
Abri-Form, Abri-Flex, Abri-Man og Abri-Wing.
Produkterne findes i forskellige sterrelser med for-
skellige absorptionsevner og imagdekommer derfor
ethvert individuelt behov for hjeelpemidler ved
inkontinens.

Generelle retningslinier ved pasaetning af ble

® Fold bleen pé langs, s& der dannes en skal.

® Undgéa at berere bleens inderside.

® Bleen skal sidde teet i lysken.

® Foliesiden skal vende veek fra kroppen,
0gsaé i lysken.

® Bleen saettes pa forfra og fiernes bagfra.



Skiftefrekvens

m Bleen skal skiftes efter behov.
= Bleen bar skiftes hver 3. - 4. time dag og aften.

= Bleen ma benyttes i op til 8 timer om natten,
af hensyn til nattesavnen.

® Vadindikatoren viser udnyttelsesgraden af bleen.

= Er bleen ikke fuldt udnyttet ved skift, vaelges en
mindre ble.
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Sa lille som mulig
- s3a stor som nedvendig



Abri-San

1

Tag fikseringsbuksen pa og
kreeng den ned. Fold bleen pa
langs med foliesiden udad.
Undlad at bergre indersiden
af bleen.

2

Far den foldede ble
forfra og bagud
mellem larene.

Abri-San . Abri-Man Special
Selvhjulpen

Bleen skal sidde stramt i lysken,
med foliesiden veek fra kroppen.



a4
Straek bleen vandret
ud foran, sa der
dannes en skal
mellem benene.
Sarg for at kanterne
sidder glat.

Selvhjulpen

Streek bleen vandret ud
bagpa og treek fikserings-
buksen op bagpa.

Abri-San . Abri-Man Special

6

Treek fikseringsbuksen op
foran og lad buksebenet sidde
pa foliekanten. Ret ble og
fikseringsbuks til.




Abri-San

Ab P|'Ma N Special

1

Fold bleen péa langs med foliesiden udad.
Undlad at berere indersiden af bleen.

2

Lad personen statte sig
til en handvask eller
lignende. Far bleen
forfra og bagud mellem
benene. Bagpa placeres
den sverste kant af bleen
pa hgjde med halebenet.

Abri-San . Abri-Man Special

3 /
Treek bleen vandret /
ud, sa der dannes

en skal mellem
benene.



aq
Bleen traekkes
vandret ud foran.

Staende

Fikseringsbuksen traekkes
op. Hvor det er muligt,
bar buksebenet sidde pa
bleens foliekant.
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6

Ret fikseringsbuksen til
foran. Serg for at kanterne
pa bleen falger lysken.



Abri-San

Ab P|'Ma N Special
(\-\

{j 1
e 7 Fold bleen pa langs
- § - _ /{2 med foliesiden udad.
'g ' Undlad at bergre

NS indersiden af bleen.

Far bleen foldet

forfra og bagud,

sa der dannes en

skal mellem benene.
Leeg evt. et hand-
klaede mellem

kneeene for at lette
proceduren.

Liggende

Abri-San . Abri-Man Special

3

Treek bleen vandret ud,
sa dens overkant
placeres pa hgjde

med halebenet.




Fikseringsbuksen
traekkes op.

5

| rygleje rettes bleen til
foran. Sarg for at bleen
danner en skal i skridtet
og sidder helt teet til
kroppen.

6

Fikseringsbuksen traekkes
op foran. Hvor det er
muligt, bar buksebenet
sidde pa foliekanten af
bleen.
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Abri-Form

1

Bleen foldes péa langs med foliesiden
udad. Undlad at bergre indersiden
af bleen.

Fer den foldede
ble mellem benene
forfra og bagud.

Abri-Form . Selvhjulpen

3

Bleen traekkes Bleen traekkes vandret ud
vandret ud foran. bagpé. Serg for at den
Form derefter bleen sidder stramt til i lysken,
til en “buks med ben”. med foliesiden udad.
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5 6
Klaeb farst de nederste tape- Laven foldi
stykker i begge sider fast. linningen.

Det kan veere en hjeelp at klaebe
tapestykkerne fast skrat opad,
sa bleen slutter taet om benene.

8
Fastkleeb de averste Ret bleens kanter ud i lysken,
tapestykker skrat sa foliesiden overalt vender bort
ned over folden. fra laret.
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Abri-Form

1
Fold bleen péa langs med foliesiden udad.
Undlad at bergre indersiden af bleen.

2

Far bleen forfra og bagud.
Bagpa placeres den gverste
kant pa hgjde med halebenet.
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3

Stet den bagerste

del af bleen med
hoften. Traek bleen
vandret ud foran,

sa der dannes en

skal mellem benene. |
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Staende

q

Fastkleeb de nederste
tapestykker i hver side,

sa bleen sidder kropsnaert.
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Lav en fold i Fastkleeb de sverste
linningen pé bleen. tapestykker skrat ned
over folden.
7

Ret bleens kanter ud i
lysken, séa foliesiden overalt
vender bort fra huden.
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Abrl Form

Fold bleen pa langs med
foliesiden udad. Undlad
at bergre indersiden

af bleen.

S

c 2

% Brugeren laegges

D i sideleje. Bleen

—! feres forfra og bagud.
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Bred bleen
ud bagpa.

[ 4
'l Brugeren leegges i
rygleje. Bred bleen
ud foran, sa der
dannes en skal
mellem benene.
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Liggende

5
Fastkleeb de nederste tapestykker
i hver side, sa bleen sidder kropsneert.

6

Lavenfoldi
linningen pé bleen.
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Fastkleeb de sverste
tapestykker skrat ned
over folden.

8

Ret bleens kanter

ud i lysken, sa foliesiden
overalt vender bort fra
huden.
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Abri-Man

Staende

Fold bleen ud.
Undlad at bergre
indersiden af bleen.

2

Pa bagsiden af bleen
fiernes strimlen, sa
tapen bliver synlig.
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3

Bleen anbringes i
teetsiddende underbukser
eller fikseringsbukser med
den bredeste del forrest.

Abri-Man

4

Underbukserne
tages pa som normalt.

For pasaetning af Abri-Man Special se side 4-9.
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Abri-Flex

Staende

Bleen tages pa som
almindelige underbukser.
Undgé at berare
indersiden af bleen.

2 S
Efter brug og ved %
bleskift rives siderne op. og
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3

Nar bleen er fri i begge
sider, rulles den
sammen og kasseres.




Staende

Abr-Wing

1
Fold bleen ud.
W W Undlad at berare
* indersiden af bleen.
M

2

Beeltet fastgares rundt
om hoften med
velcrobandet.
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— 3
Bleen fares nedenom og
frem mellem benene.

—

4

Bleen samles foran
ved hjeelp af velcrobandet,
som fastgeres pa beeltet.
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Siddende

Abri-\WWing

1

Fold bleen ud.
Undlad at bergre
indersiden af bleen.

Beeltet fastgares om
hofterne ved hjeelp af
velcrobandet, mens
resten af bleen haenger
lzst ned bagpa.

3

Rejs brugeren op.

Bleen fares nedenom og
frem mellem benene.
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Bleen samles foran
ved hjeelp af velcrobandet,
som fastgeres pa beeltet.
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1

Fold bleen ud.
Undlad at berere
indersiden af bleen.

2

Brugeren laegges i sideleje.
Bleen fares forfra og bagud.

Abri-Wing . Liggende

3

Brugeren placeres pa
ryggen. Bleen fares frem
mellem benene bagfra.
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Bleen fastgeres om
hofterne ved hjaelp af
velcrobandet.

5

Bleen samles foran ved
hjeelp af velcrobandet,
som fastgeres til baeltet.
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Ret bleens kanter ud i
lysken, sé& foliesiden over-
alt vender bort fra huden.
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Beeltet fastgeres rundt
om hoften med velcrobandet.

A

Bleen fares nedenom
og frem mellem benene.

3

Bleen samles foran ved
hjeelp af velcrobandet,
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g som fastgeres pé beaeltet.

aq

Fastkleeb tapen diagonalt
pa baeltet sa bleen sidder
teet omkring benene.
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Siddende

1

Beeltet fastgeres om hofterne
ved hjaelp af velcrobandet,
mens resten af bleen haenger
lzst ned bagpa.

Rejs brugeren op.
Bleen fares nedenom
og frem mellem benene.

3
V/ Bleen samles foran ved

hjeelp af velcrobandet,
som fastgeres pa beeltet.
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4

Fastkleeb tapen diagonalt pa
beeltet s& bleen sidder taet
omkring benene.
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Fold bleen ud.
Undlad at berere
indersiden af bleen.

Brugeren lazgges i sideleje.
Bleen fares forfra og bagud.

Abri-Wing Special . Liggende

3

Brugeren placeres pa
ryggen. Bleen fares frem
mellem benene bagfra.



Bleen fastgeres om hofterne
ved hjeelp af velcrobandet.

5
Bleen samles foran ved hjeelp
af velcrobandet, som fastgeres
til beeltet.

6

Fastkleeb tapen diagonalt pa
beeltet, s& bleen sidder teet
omkring benene.
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Ret bleens kanter ud i lysken,
sa foliesiden overalt vender
bort fra huden.
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Abri-Fix

Pasform - en vigtig detalje

Abena har et bredt sortiment af fikseringstrusser,
der kan deekke alle individuelle behov fra sma til
meget store starrelser.

Sortimentet af Abri-Fix trusser er udviklet i et taet
samarbejde med brugere, plejepersonale og vore
egne kontinenssygeplejersker.

Almindeligt
undertgj

Abri-Fix

® Det anbefales, at alle Abri-San og Abri-Man
produkter anvendes sammen med en fikserings-
buks, sa som Abri-Fix.

® Sammenlignet med almindeligt undertgj er Abri-Fix
trusserne bredere i lysken og mere elastiske.
Det giver bedre pasform, bedre hold pa bleen og
sikkerhed mod laekage.
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Abri-Fix

Hoftemal
For at udnytte fikseringsbuksens fordele optimalt,

skal stgrrelsen veere helt rigtig. Starrelsen findes
ved at méale det bredeste sted pa hoften.

Farvekoder

Farvekoder pé alle produkter ger det let altid at finde
den rigtige starrelse.

XS o, >
XS >
L= >
M > I
L > I
XL e, > I
XXL o >
XXL i > I
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Abena A/S . Egelund A 35 . 6200 Aabenraa
TIf. 74 31 18 10 . Fax 74 62 97 37
info@abena.dk . www.abena.dk

BR207 /DK,
Abena Marketing




