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Indhold og tilbehgr

Pakken indeholder:

1 x PeroBravo stimulator

4 x selvklebende elektroder (40x40 mm), 1 x ledning til tilslutning af elektroder, 1 x fod-
kontakt, 2 x gummi-elektroder (45x50mm), 2 x svampeposer til gummielektroder, 2 x
elastiske fastggrelsesband til gummi-elektroder, 4 x genopladelige batterier type AA, 1 x
batterioplader, 1 x opbevaringskasse og dansk manual.

Tilbehor:
Varenr.:
011E-006
011E-007
001E-113
011E-114
011E-115
011E-116
011F-117
011F-118
001E-119
011E-120
011E-121
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Serienummer

fugt

LOT

1 pakke & 4 stk. selvkleebende elektroder 40x40 mm
1 pakke 3 4 stk. selvkleebende elektroder 40x80 mm
1 fod-kontakt

2 gummi-elektroder 45x50 mm

2 svampeposer til gummielektroder

2 elastiske fastgg@relsesband til gummi-elektroder

4 genopladelige batterier type AA

1 batterioplader

1 opbevaringskasse

1 ledning — tilslutning af elektroder

1 manual
Symboler
Advarsel! I Fabrikant
Type BF & Produktionsdato
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CE-godkendt: MDD
93/42/EEC

Ikke egnet for patienter
med pacemaker
Beskyttelsesklasse Il

Lzes vejledningen @
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Ma ikke udsaettes for

Batchnummer

Kun til indendgrs brug
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Tekniske specifikationer

e 1-kanals elstimulator med 20 programmer

e Intensitet 0 - max. 60 mA ved 500 - 1000 ohm modstand, maks. 50 mA ved modstand pa
1500 ohm (angivne vaerdier, den reelle intensitet varierer med elektrodernes tilstand.)
Den maksimale intensitet ved monofasiske impulser er 40 mA.

e Energikilde: 4 genopladelige (NiMH)batterier 1,5V Type AA

e Max. spending: 130 V uden belastning (70 V ved 1000 ohm)

e Dimensioner: L: 141,6 mm x B: 74 mm x H: 40,4 mm

e Vaegt: 275 gram inkl. batterier

Enkeltfaseimpulser

e Monofasisk triangulaere eller trapezformede impulser med skiftende polaritet:
e Triangulaere impulser: 1 —1000 ms, trapezformede 5 — 1000 ms

e PRG 12: rektangulaere, monofasiske impulser 1 — 1000 ms

Flerfaseimpulser

e Bifasisk, symmetrisk, rektangulzer eller monofasisk impulsform
e Frekvens: 1-120 Hz

e Impulsbredde: 50 uS — 35 ms (positive del)

Firmwareversion 3.3 eller nyere

PeroBravo har et unikt fejlregistreringssystem som sikrer at hver impuls er helt sikker for
brugeren. Fgr hver effektive impuls udlgser apparatet 4 sma testimpulser pa maks. 1 us og
6 V for at kontrollere det elektriske kredslgb. Disse sma impulser kan ikke maerkes og har
ingen indflydelse pa resultatet.

Hvis der er en fejl viser skeermen STIM.FAIL. Hvis denne meddelelse gentages skal enheden
returneres til producenten.

Klassifikation:

Intern stremforsyning, konstant strem, type BF, medicinsk udstyr klasse lla, IP 20

Der er 2 ars garanti pa PeroBravo ved ikke erhvervsmaessig brug. Den forventede levetid for
PeroBravo er dog 10 ar ved almindelig brug.

Forventet levetid for tilbehgr er 1 ar. Batterierne kan opbevares op til 2 ar og oplades ca.
500 gange.

Udlgbsdatoen for elektroderne er trykt pa hver pakke.

Maksimale veerdier for transport og opbevaring: -25 - +70°, 0-93% atmosfaerisk
luftfugtighed. Lufttryk 700 — 1060 hPa.

Apparatet er kvalitetsgodkendt og opfylder alle lovmaessige krav til medicinske produkter.
PeroBravo er CE-maerket “CE 0123”. Serienummeret er pa bagsiden af apparatet.

Fabrikant: MTR+ Vertriebs GmbH, Kamenzer Damm 78,
12249 Berlin, www.mtrplus.com




Introduktion — hvad er PeroBravo

PeroBravo er en alsidig stimulator med i alt 20 forskellige programmer, som kan bruges
bade i klinikken og af patienten i hjemmet. Den er et nyt og veerdifuldt hjaelpemiddel, som
anvender bifasiske eller monofasiske stremimpulser til muskelrehabilitering med saerligt
fokus pa peroneusparese.

Apparatet holdes normalt i handen, men kan ogsa faestnes til tgjet med klipsen bag pa
apparatet.

Behandling af pareser ved hjzlp af elektrisk stimulering indeholder flere typer behandlinger:
Den indledende behandling bestar normalt af lange, triangulaere- eller trapezformede
enkeltimpulser, da en paretisk muskel ikke reagerer pa de sadvanlige korte, rektangulaere
impulser som anvendes til den normalt innerverede muskel. | nervens regenereringsfase kan
muskelatrofien forhindres og regenereringen fremskyndes med gentagne korte
enkelttraekninger. Dertil bruges impulser med lang opstigende rampetid. Opstigningens
lengde g@r at den paretiske muskel kan na at reagere og den forhindrer samtidig de
omgivende sunde muskler i at traekke sig sammen.

| mindre alvorlige tilfeelde eller nar der er fremskridt i treeningen kan impulserne ggres
kortere og / eller @&ndres fra den triangulaere form hen mod en trapezform — dog kun sa
leenge den delvist denerverede muskel fortsat reagerer pa stimuli. De optimale
traeningsparametre kan indrettes individuelt ved oprettelse af en styrke / varighedskurve for
den enkelte patient.

En af de mest almindelige former for pareser er peroneusparese og dermed nedsat
dorsiflexion, hvor patienten ikke kan |gfte foden pa den bergrte side. Hvis musklen reagerer
pa rektangulaere impulser, kan man begynde anden fase af behandlingen med normal
muskeltraening med korte bifasiske rektangulzaere impulser med arbejde- og hvileperioder.
Pa dette stadium kan gangtraening ogsa seettes i gang. Til gangtraening bruges en fodkontakt,
som med en stremimpuls trigger fodens svingfase.

PeroBravo er saledes et hjelpemiddel, der kombinerer alle faser i treeningen i en enkelt
enhed. Vi har sggt at udvikle en stimulator, der kan reducere omkostningerne for
sundhedsvaesenet uden samtidig kvalitetsbegraensning. Laeger, fysioterapeuter og patienter
kan alle anvende dette hjelpemiddel.

Indikationer

PeroBravo kan anvendes til genoptraening af alle former for muskelparese. Det gelder bade
den indledende traening ved sveer parese (PRG 1-6, 17, 18) og traening pa et mere forbedret
stadium (PRG 7-11, 19, 20). | et seerligt program (12) kan man desuden oprette en
styrke/varighedskurve, som er individuelt tilpasset den enkelte patient.



Desuden kan PeroBravo med den medfglgende fodkontakt bruges til gangtraening af
patienter med peroneusparese (PRG 13-16).

PeroBravo kan udover genoptraening af denerverede muskler ogsa anvendes til innerverede
muskler. (PRG 10, 19, 20). Der er desuden 2 programmer til smertekontrol.
(PRG 19, 20).

Program 19 og 20 kan indstilles personligt. PeroBravo kan dermed med fordel anvendes til
folgende:

Muskelstimulation:

e Forbedring af blodgennemstrgmningen
e Forbedring af muskelspasticitet
Muskelstyrke:

e Undgaelse af muskulzer ubalance

e Aktivering af muskelfibre

e Muskel traethed

e Styrkelse af atrofierede muskler

e Muskelgendannelse

e Bevarelse og udvidelse af mobilitet

Nervestimulering (TENS).
Blokerer sensoriske smertebaner og gger kroppens naturlige frigivelse af endorfiner. Er
dermed velegnet til generel smertelindring eksempelvis:
e QGigt
e Kroniske rygsmerter sasom:
- Cervikale smerter
- Thorakale smerter
- Lendesmerter
e Cirkulationsproblemer
e Neuralgi
e Myalgi
¢ Fantomsmerter
e Brudsmerter
e Bekkenbundssmerter

Kontraindikationer é

PeroBravo ma under ingen omstaendigheder bruges i fglgende tilfeelde:

- Af patienter med elektroniske implantater som pumper eller pacemaker. Funktionelle
forstyrrelser kan forekomme hos patienter med myokardieskade (skade pa hjertemusklen)
eller arytmi (uregelmaessig hjerterytme).

- I neerheden af brandfarlige bedgvelsesblandinger med luft eller med ilt eller lattergas.

- Ved betjening af farligt maskineri

- Af patienter med epilepsi




- Ved alvorlig lokal betaendelse eller trombose
- Af patienter med mekanisk ileus
- Af patienter med febersygdomme eller infektionssygdomme

Vaer ubetinget opmaerksom pa felgende grundlaeggende regler:
Elektroderne ma ikke saettes:

Pa hver sin side af kraniet (transcerebral stimulation)
Over halspulsaren (sinus caroticus)

Over hjertet eller transtorakalt (sinusknuden)

Over gjet (bulbus oculi)

Over strubehovedet (sveelg og mund)

Pa steder med huddefekter

Direkte pa rygsgjlen

Vaer saerlig forsigtig ved brug af elektrisk stimulering:

- efter operation, hvor helingsprocessen kan forstyrres af muskelsammentrakninger
- efter akut blgdning eller knoglebrud med tendens til blgdning.

- under menstruation eller graviditet

-ved neuropati (fglelseslgs hud som fglge af nerveskade).

- hvis elektroderne er teet pa osteosyntesemateriale (metal i kroppen).

- hvis en patient ikke kan bruge enheden korrekt pa grund af psykiske eller fysiske
begransninger.

Sikkerhedsjusteringer

1. Efter 1 minut hvor man ikke har trykket pa + knapperne bliver de automatisk inaktive for
at undga en utilsigtet stigning i intensitet. Tryk pa +knappen 3 gange hurtigt efter hinanden
for igen at kunne andre intensiteten.

2. Stimuleringen stopper automatisk hvis det elektriske kredslgb afbrydes under drift, f.eks.
ved mistet elektrode eller en defekt ledning. Displayet viser et blinkende symbol for mistet
elektrode. Den bergrte kanal blinker ogsa.

3. Nar en fase slutter, falder intensiteten automatisk til 8 mA og skal gges af brugeren til
den gnskede intensitet nas igen.

4. Mellem to enkeltimpulser kan intensiteten ikke gges mere end 3 mA.

5. Hvis arealet under de trapezformede enkeltimpulser gges ved at forkorte rampetiden,
reduceres intensiteten automatisk svarende hertil.

6. Maksimal intensitet i hvert program er begraenset i henhold til frekvens og pulsbredde.
Graensen i monofasiske programmer er max. 40 mA.

Advarsler ii



- PeroBravo er et apparat af type BF og ma ikke nedsaenkes i vaesker. Er ikke vandtaet og
klassificeret IP20. Enheden er beskyttet mod at partikler stgrre end 12,5 mm i diameter
kan komme ind i kabinettet.

- PeroBravo ma ikke bruges sammen med en vaginal eller rektal probe.

- Hvis kombineres med stor pulsbredde, skal intensiteten veere lav (se sikkerhedsgraenser
pa side 59).

- Brug af apparatet teet pa kortbglge, mikrobglgeovn, mobil eller andet tradlgst udstyr,
kan ggre stimulatorens vaerdier ustabile og forarsage en midlertidig reduktion eller tab i
intensitetsstyrke. Fjern apparatet fra interferenskilden, og g¢g stremmen for at fortszette
programmet.

- Steerk statisk udladning i neerheden af apparatet kan forstyrre driften. Sluk
og teend igen efter et par sekunder, hvis problemet skyldes en statisk udladning.

- Elektrodeplacering pa brystkassen kan give risiko for hjerteflimmer.

- Patienter med metal- og/eller elektroniske implantater ma kun stimuleres med tilladelse
fra en erfaren lzege.

- Stimulering over tumorer er kun tilladt efter instruktion fra specialleege.

- TENS og muskelstimulering under menstruation eller graviditet samt af bgrn, ma kun ske
under vejledning af lege eller fysioterapeut.

- PeroBravo ma kun betjenes, hvis batterirummet er lukket. Inden abning af
batterirummet, skal du sgrge for, at apparatet ikke er tendt eller elektroderne er
tilsluttet for at eliminere enhver mulighed for stremstgd.

- Tilslut aldrig apparatet direkte til en batterioplader eller anden stremforsyning.

- Hvis du bruger genopladelige batterier, skal du bruge en CE -godkendt batterioplader.

- Rer ikke ved batterikontakterne og patienten samtidigt.

- Hvis PeroBravo har vaeret brugt for ofte eller i for lange perioder kan der opsta
muskelsmerter.

- Hvis du har slugt en del af enheden eller tilbehgr skal du kontakte en leege gjeblikkeligt.

Opbevar apparatet og tilbehgr uden for bgrns rekkevidde. Ledningerne holdes uden for
borns reekkevidde — kvaelningsfare.

Rad om elektroder

Serg for, at PeroBravo er slukket (ingen lys i LCD-displayet).

Seet metalenderne fra ledningerne i elektroderne. Sat ledningens plastikstik i udgang A pa
PeroBravo. Sgrg for at alle stik passer helt ind i elektrodestikkene samt i enhedens stik.
Derefter placeres elektroderne pa huden.

Selvklebende elektroder:

De selvklzebende elektroder er beregnet til gangtraening i programmerne 13-16 og til brug
med bifasiske rektanguleere impulser, der er kortere end 500 pS. Elektroderne kan
genbruges gentagne gange. Nar elektroderne mister kleebeevnen eller styrken ikke kan
komme over 1 mA skal elektroderne udskiftes.

Er det fortsat ikke muligt at gge styrken til mere end 1 mA, kan ledningen vaere beskadiget.
Skift ledningen i dette tilfelde.




Elektroder, der er beskadiget pa grund af uforsigtig handtering, ma ikke

anvendes.

Elektroder med beskadiget isolering (synlig kobbertrad) ma ikke anvendes.

Elektroder med beskadiget, manglende eller farvet aluminiumsbelaegning eller

kulstoflag eller utilstraekkeligt kleebende gel ma ikke bruges.

Streek ikke huden eller elektroderne, nar du szetter elektroderne pa.

Treek ikke hardt i elektroderne. Lgft forsigtigt i det ene hjgrne af elektroden for at fjerne
den fra huden.

Efter brug szettes de selvklaebende elektroder tilbage pa plastikarket og tilbage i den
forseglede plastpose og laegges et kgligt sted.

Selvklebende elektroder ma kun bruges af samme patient.

Gummielektroder:

Gummielektroder skal bruges i alle programmer med monofasiske impulser eller ved
impulsbredde over 500 puS.

Fugt svampeposerne grundigt med vand. Sgrg derefter for at gummielektroderne er sat helt
ind i de vade svampeposer.

Seet svampeposerne med elektroderne de ¢nskede steder og faest dem med
velcrostropperne.

Tjek at ledningsstikkene er sat helt i ledningsenderne fgr apparatet taendes.

Hvis elektroderne ikke sidder helt korrekt kan du let flytte svampeposerne under stropperne
til den rigtige position for at fa den bedste stimulering.

Efter hver anvendelse skal gummielektroderne tages af ledningerne og tages ud af
svampeposerne. Skyl gummielektroder og svampeposer med rent vand.
Gummielektroderne skal herefter t@rres omhyggeligt.

Generelt:

Elektroderne ma ikke aendres (f.eks. med en saks eller andre vaerktgjer).

Treek ikke i elektroderne med kraft pa elektrodekablet.

Brug ikke elektroder sammen med salver eller cremer (iseer sadanne som gger
blodgennemstrgmningen eller virker lokalbedgvende).

Seet kun elektroderne pa ren og sund hud.

Kropsbeharing kan fjernes med en saks. Der ma ikke anvendes skraber.

Stromstyrker pa mere end 2 mA/cm? kreever at man er sarlig opmaerksom pa
stremintensiteten. Vi anbefaler enten vore selvkleebende elektroder 40x40 mm eller
gummielektroder i vade svampeposer. Anbefalet maksimal intensitet er 53 mA for 40x40
mm elektroder. For elektroder i stgrrelsen 45x50 mm eller 40x80 mm kan der anvendes op
til 60 mA.

Impulser over 500 uS og monofasiske impulser kan gge risikoen for hudirritation. Brug af
gummielektroder indsat i vade svampeposer reducerer denne irritation. Gummielektroder i
vade svampeposer skal altid anvendes i programmer, der arbejder med monofasiske
impulser (1-6, 11,12,17,18,20) - ogsa selvom disse pulser skifter retning.

Eventuelle rester fra elektroder, svampeposer eller velcroband fjernes med vand og sabe.
Elektroder kan indeholde nikkel. Allergikere b@r veere opmaerksom pa dette inden brug. Hvis



der opstar hudirritation mens du bruger PeroBravo, sluk apparatet og informer din leege for
at udelukke en allergisk reaktion.

Tilbehor

Svampeposer:

Svampeposerne er fremstillet af kommerciel viskose og bestar af en blanding af
cellulose og bomuld. Materialet er hudvenligt og opfylder kravene i DIN EN 13432
(komposterbart materiale). Bgr skylles med varmt vand fgr brug. Materialet har en
h@j vandabsorbering. Det er vigtigt at svampeposerne er vade fgr behandling. Ved
tgrring kan poserne og svampene godt blive lidt mindre og stivere. Dette pavirker ikke
kvaliteten. De vender tilbage til normal stgrrelse nar de vaedes igen.

Om ngdvendigt kan svampeposerne renggres i vand op til 95 °. Undga brug af
renggringsmidler eller desinfektionsmidler, strygning, blegning, kemisk renggring og

tgrretumbling. ' & ‘gk @ ~®.

Tor svampeposerne helt efter brug. Ma ikke laegges tilbage i opbevaringsposen,
hvis de er fugtige!
Svampeposerne er kun beregnet til brug af samme patient.

Velcroband:

Velcrobandene bruges til fastggrelse af gummielektroder og svampeposer.

De gor det muligt at flytte svampeposerne lidt under stropperne for optimal position
og komfort. Spaend ikke stropperne for meget, da de kan ha&amme blodcirkulationen.
Ved normal brug er velcrobandene slidstaerke og kan vaskes flere gange i varmt vand
op til 60 ° med almindeligt vaskemiddel.

Luk velcrolukningerne inden vask, laeeg dem evt. i en vaskepose og undga strygning,
blegning, kemisk renggring og tgrretumbling.

G = X KK

Velcrobandene er kun beregnet til samme patient.




Vedligeholdelse

PeroBravo er som udgangspunkt vedligeholdelsesfri. Dog kan du ggre fglgende hvis
ngdvendigt:

Renggr PeroBravo med et mildt renggringsmiddel, vand og en fugtig klud. PeroBravo ma
ikke udsaettes for ekstrem fugtighed. Apparatet ma ikke nedsaenkes under vand.

Ledninger kan renggres med en fugtig klud.

Ledningerne kan evt. behandles med lidt talkumpulver for at forhindre revner og derved
forleenge ledningernes levetid.

En ren klud fugtet med en alkoholfri desinfektionsvaeske kan bruges til at renggre enheden.
Folg alle instruktioner fra producenten af vaesken.

PeroBravo kan bruges af flere patienter, men bgr renggres med et mildt desinfektionsmiddel
efter hver brug.

PeroBravo kraever ikke kalibrering.
PeroBravo kan ikke repareres og indeholder ingen dele, der kan serviceres.
Det er ikke tilladt at a&ndre PeroBravo.

Fjern batterierne fra PeroBravo, hvis den ikke bruges i laengere tid.

Garanti

MTR+ Vertriebs GmbH yder 24 maneders garanti fra og med datoen for vores

levering (fakturadato). | tilfaelde af fejl, vil PeroBravo blive serviceret eller udskiftet uden
yderligere omkostninger. Alle returneringer skal fgrst godkendes af MTR+ Vertriebs GmbH
pa forhand eller vores danske forhandler I-BENSMITH

Undtaget fra denne garanti er fejl i PeroBravo som skyldes overdreven brug, uforsigtig eller
forkert handtering samt skader ved magt.

Garantien ophgrer, hvis producenten MTR+ Vertriebs GmbH ikke har givet sit skriftlige
samtykke inden reparationer eller service udfgres. Uden dette skriftlige samtykke, vil
producenten ikke returnere enheden.

Producenten forbeholder sig retten til tekniske sendringer, der kan gge behandlingen
succes, enhedens funktionalitet eller dets tilbehgr.

Betjening

Hold SET -knappen ned i mindst 5 sekunder, for at valge mellem de forskellige
programparametre. Et enkelt tryk pa SET-knappen under et program saetter programmet pa
pause. For at genoptage programmet trykkes endnu en gang pa SET-knappen, hvorefter
programmet starter med den tidligere indstillede intensitet. Denne funktion er deaktiveret
under gangtraening (PRG 13-16).



Hvis der blev valgt "manuel trigger" i programmerne 1-6 eller 17-18 (se side 51, 57), kan

impulsen udlgses manuelt med SET-knappen.

Venstre +/- knapper
starter programmet
og justerer intensitet-
en op eller ned

Anvendes ogsa til at
vaelge mellem bruger -
definerede parametre

Tryk pa PRG-knappen for at vaelge program. TAND/SLUK

For at saette et kgrende program pa pause
trykkes pa PRG-knappen én gang. Tryk én gang
mere for at afslutte programmet

Under opsaetning af brugerdefinerede

parametre gemmes indstillingerne ved at
trykke pa PRG-knappen

Tilslutninger

Hgjre +/- knapper
2ndrer rampetiden
for enkeltimpulser

Anvendes ogsa til at
justere veerdien af de
bruger-definerede
parametre

Tilslutning af elektrodeledning Tilslutning af fodkontakt

Fodkontakten kan kun bruges ved programmerne 13-16. Alle andre programmer

er ikke tilgeengelige mens fodkontakten er tilsluttet.



Batterirum og Doctors Lock

PeroBravo giver laegen eller terapeuten mulighed for at lase det program, som patienten
skal bruge. Pa den made kan laegen vaere helt sikker p3, at patienten kun bruger enheden
med det korrekte program. LOCK-knappen kan trykkes ned med ledningens metalstift eller
ex. en papirclips. Veelg fgrst det gnskede program og tryk sa én gang pa Doctors Lock.
Herefter er alle andre programmer ikke laengere tilgeengelige.

Tryk pa UNLOCK-knappen for at
fjerne Doctors Lock og abne alle
programmer igen.

Viser ogsa global statistik

Placering af 4 batterier type AA

Skaermen

Skaermen pa PeroBravo bestar af to forskellige omrader. Det gverste indeholder faste tegn
og symboler. Alle vigtige oplysninger til drift og terapiovervagning er angivet her med tal og
bogstaver. Det skraverede omrade i midten viser den bglgeform, der bruges i det
pagaeldende program.

Antal faser

Program Batteritid
T A

- PEEVYVVYY %") Lasesymbol

Infolinje viser oplysninger om

:mmmmmm/ Tt o 1% merean

Det grafiske omrade 5 i niveau, samt rampetid ned
viser formen af den - : for Iange enkejltim'pulser.
valgte impuls -] Oplysninger vises i fuldt tekst
e [ et = eller forkortelser.
: B HoE : : ™
Antal resterende B B B B B B-B B !
gentagelser af enkeltimpulser. Hz prsiom Impulsbredde (uS eller

ms) og tidsangivelse

Frekvens (Hz) af bifasiske impulser B B B B B B
mA
\/ Sessionsdato og

gennemsnittet af antal

Talveerdi for strgmstyrken i mA sessioner pr. dag
og udformet som sgjlediagram.



Informationslinjen

Informationslinjen i den gverste del af skaermen viser altid den resterende behandlingstid
ved programmerne 7-11 og 19 - 20. | programmerne med enkeltimpulser viser infolinien
rampetiden op i procent, det maksimale niveau og rampetiden ned.

Uden for en behandlingssession viser infolinjen fglgende oplysninger:

Indstilling af tid og dato: SET HR (timer)- SET MIN (minutter) - SET DAY (Dato) - SET MTH
(maned) - SET YR (ar)

Behandlingsmodes:

CON (KONSTANT) = Kontinuerlige impulser uden automatiske andringer i pulsbredde,
frekvens eller intensitet.

MOD (MODULERET) = Modulerede impulser med periodiske automatiske sendringer i
pulsbredde, frekvens og/eller intensitet.

BURST =Grupper a 9 impulser to gange i sekundet.

W/R (WORK.REST) = Arbejds/hvilerytme, kontraktion fulgt af hvile ved muskeltraening.

RIC = rektangulaer impuls. Bruges til oprettelse af en styrke/varighedskurve.

TIC = Triangulaer impuls. Bruges til oprettelse af en styrke-varighedskurve.

Impulsformer: Triangulzer-trapez

Henvisninger til serlige parametre (ved programmering):

PULSE = Indstil impulsbredden

PAUSE = Indstil pausen mellem de enkelte impulser / Afbryd program

REPS = Valg antal gentagelser

TRIGGER.A / TRIGGER.M = Vaelg automatisk eller manuel udlgsning af impulser

TIME = Indstil fasens leengde

NO LIMIT = Ubegrzaenset lengde af fase eller program

FREQ. = Indstil frekvens i programmerne 7-11, 13-16, 19, 20

HI / LOW = Indstil gvre / nedre veerdi

INTEN.MOD. = Intensitetsmodulering kan veelges fra 100% (ingen modulering) til 50%
(intensiteten modulerer mellem 50 og 100%)

TIME MOD = Definerer lzengden af et moduleringsinterval

WORK = Valg kontraktionens varighed (arbejdsfase)

REST = Veelg hvilefasens varighed

RAMP UP = Rampetid op - varighed indtil 100% af den valgte intensitet

RAMP DN = Rampetid ned - varighed til kontraktionens ophgr

CONNECT = tilslut fodkontakten ved brug af programmer 13-16

SW HEEL = Indstilling hvis fodkontakten anbringes under halen (standard)

SW TOE = Indstilling hvis fodkontakten anbringes under den raske fod (alternativ mulighed)
START.DLY = Indstiller forsinkelse fgr stimulering begynder for at optimere gangfunktionen




STOP.DLY. = Indstiller forsinkelse fgr stimulering ophgrer, ligeledes for at optimere
gangfunktionen.

PRG END = Program slut

KABEL = Strgmkredslgb afbrudt gr. manglende eller defekt ledning eller darlige elektroder.
BEEP ON / BEEP OFF = Valgfri biplyd, fgr en enkelt impuls starter.

Flere detaljer i infolinjen er praesenteret i den statistiske analyse i kapitel
"Kontrol af terapi" (side 60).

Indstilling af ur og sprog

F@r brug skal ur og dato indstilles pa PeroBravo. Det er ngdvendigt for at kontrollere
fremtidige terapisessioner. PeroBravo har et indbygget batteri, der understgtter uret i flere
ar. Af denne grund bliver uret ikke nulstillet, selv hvis de 4 hovedbatterier er fjernet.

Indstilling af tid, ar og maned: Velg et af de brugerdefinerede programmer 17-20 og tryk
pa SET-knappen i 5-10 sekunder til displayet viser TIME. Apparatet er nu i
konfigurationstilstand. Tryk SET igen mindst 10 sekunder til displayet viser Set Yr.

Brug + knappen til hgjre for at indstille arstallet, derefter + knappen til venstre for at gemme
det (Enter), hvorefter displayet gar til naeste indstilling. Brug pa samme made + knappen til
hejre for felgende at indstille maned (mth), dag (day), time (hr) og minut (min), og —knappen
for at gemme hver enkelt indstilling.

Afslut til sidst med et tryk pa PRG-knappen pa forsiden af apparatet. Alle indstillinger er nu
gemt og apparatet tilbage i programmode.

Indstilling af sprog: Pero-Bravo har 6 forskellige sprog. Valg et af de brugerdefinderede
programmer 17-20. Tryk pa SET-knappen i 5-10 sekunder for at komme ind i
konfigurationstilstand. Du er nu i menuen, hvor tiden kan indstilles. Tryk tredje gang pa SET-
knappen i 5 sekunder. Brug + knappen til hgjre for at vaelge mellem sprogene. Der kan
veelges mellem fglgende sprog:

Tysk

Engelsk

Fransk

Spansk

Polsk

Italiensk

Afslut med tryk pa PRG-knappen for at gemme og ga tilbage i programmode.



Forudindstillede programmer med enkeltimpulser

PRG 1-6

Programmerne 1-6 bestar af lange enkeltimpulser. Polariteten skifter efter hver puls for at
forhindre hudirritation, og hver anden puls kan derfor fgles lidt svagere trods samme
intensitet. Pa grund af impulsernes la&engde ma du kun bruge gummielektroder i godt fugtede
svampeposer.

Disse programmer er iser beregnet til indledende optraening ved parese for at forhindre
muskelatrofi under regenereringen af den bergrte nerve. Nar musklen fortsat kan aktiveres
under forlgbet bliver optraningen ikke senere begraenset af muskelsvaghed.

PRG 1-3:

Disse programmer arbejder med triangulaere enkeltimpulser med forskellig impulsbredder.
Trekantens form kan altid andres. Den er forudindstillet med en opadgdende haldning pa
90% af impulsbredden, men kan justeres ned til 50% i trin @ 5%. Indstillingen gemmes til
naeste programstart.

PRG 4-6

Disse trapezformede enkeltimpulser har forskellig leengde. Trapezformen er variabel

i hvert tilfaelde. Hver gang et program startes er rampestigningen indstillet til at udggre 80%
af impulsvarigheden, indtil intensiteten nar et maksimalt niveau pa 10%. Stigningen kan
justeres nedad i trin 4 5%. En a&ndring pavirker alene niveauets laengde, da rampetiden ned
altid er 10% af impulsvarigheden. Med stigende behandlingssucces, kan rampetiden op
forkortes mere og mere og dermed gradvist tilnaermes en impuls der er mere rektanguleer i
formen. Hvis rampetiden forkortes under et kgrende program, vil intensiteten falde
forholdsmaessigt af sikkerhedsmaessige arsager, men kan justeres om ngdvendigt.

Enhver justering af impulsernes form i programmerne 1-6 vises bade visuelt og som
numeriske vaerdier. Alle andringer i intensitet er vises ogsa. Stigningen i intensitet mellem
de enkelte impulser er begraenset til max. 3 mA (se side 40 - Sikkerhedsjusteringer).

Program | Impulsform | Impulsbredde | Pause mellem | Antal Max.
impulser gentagelser | intensitet

PRG. 1 Trianguleer | 600 ms 5 sekunder 120 45 mA
PRG. 2 Trianguleer | 300 ms 4 sekunder 150 55 mA
PRG. 3 Trianguleer | 100 ms 3 sekunder 200 60 mA
PRG. 4 Trapez 600 ms 5 sekunder 120 45 mA
PRG. 5 Trapez 300 ms 4 sekunder 150 55 mA
PRG. 6 Trapez 100 ms 3 sekunder 200 60 mA

Ved at trykke pa SET-knappen i 5-10 sekunder efter valg af program, kan du vaelge mellem
at impulserne udlgses automatisk (TRIGGER.A) eller manuelt (TRIGGER.M). Tryk pa +/-



knappen til hgjre for at vaelge mellem automatisk eller manuel. Minimumstiden fgr en
impuls kan blive udlgst er begraenset af programmernes pausetid og kan ikke kan a&ndres.

Man kan ogsa sla en bip-lyd til og fra fgr en impuls udlgses. Dette ggres som ovenfor ved at
trykke pa SET-knappen i 5-10 sekunder som ovenfor. Tryk pa + knappen til venstre. Vaelg
BEEP ON/OFF med +knappen til hgjre. Tryk pa PRG for at gemme indstillingen.

Forudindstillede programmer — bifasisk rektangulaer impuls

Programmerne 7-10 er bifasiske rektangulaere impulser med forskellige impulsbredder og
frekvenser.

PRG 7:

Dette program anvender sakaldt LIB-strgm (a.m.Mokrush), der star for Long Impulse
Bidirectional, lang bifasisk impuls. Det er meget lange impulser, hvor den positive og
negative komponent tilsammen varer 40 ms. Impulserne leveres med en frekvens pa 10 Hz
i en periode pa 10 sekunder. Efter en pause pa 70 sekunder starter den naeste af i alt seks
behandlingsperioder. Pa grund af den store muskuleere belastning bgr dette program ikke
bruges oftere end to gange om dagen.

PRG 8:

PRG 8 anvender bifasisk strem med en samlet impulsleengde pa 1 ms (positiv og negativ
komponent) og en frekvens pa 50 Hz. Disse impulser er stadig la&engere end dem der normalt
bruges til stimulering af sunde muskler, men narmer sig dog mere normale vaerdier.

PRG 9:
Den her anvendte impulsbredde er endnu lidt kortere end i PRG 8 og ligger kun lidt over de
impulsbredder der normalt bruges til stimulering af ikke-denerverede muskler.

Program: PRG 7 PRG. 8 PRG. 9
LIB-strogm
Impulsform Rektanguleaer bifasisk | Rektangulaer bifasisk | Rektangulaer bifasisk
Impulsbr. (pos.fase) 20 ms 500 puS 400 pS
Frekvens 10 Hz 50 Hz 50 Hz
Arbejdstid 10 sekunder 5 sekunder 8 sekunder
Hviletid 70 sekunder 10 sekunder 16 sekunder
Rampetid op 1,2 sekunder 0,8 sekunder 1 sekund
Rampetid ned 1,2 sekunder 0,8 sekunder 1 sekund
Samlet programtid 8 minutter 10 minutter 20 minutter




PRG 10:

Program 10 er et flerfaset stimuleringsprogram til ikke-denerverede muskler med en klassisk
opbygning — fgrst en opvarmningsfase med forgget gennemblgdning, derefter arbejds-
/hvilesekvenser for muskeltraening og til sidst en regenerationsfase.

Program: PRG. 10

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Faseleengde 3 minutter 8 minutter 3 minutter 8 minutter 8 minutter
Impulsform Rektangulaer bifasisk
Impulsbredde 150 pS 200 pS 150 pS 200 pS 200 pS
(pos. fase)
Frekvens 5 Hz 45 Hz 5 Hz 45 Hz 8-12 Hz
Mode Konstant Work/rest Konstant Work/rest Moduleret
Arbejdstid 4 sekunder 4 sekunder
Hviletid 10 sekunder 10 sekunder
Rampetid op 1 sekund 1 sekund
Rampe ned 1 sekund 1 sekund
Samlet 30 minutter
programtid

Forudindstillede programmer — monofasisk impulsform
PRG 11:

Undersggelser har vist, at der ogsa kan opnas gode resultater i stimulering af peroneal
parese ved monofasiske impulser. Program 11 er netop opbygget med monofasiske positive
impulser (ifglge Vodovnik). Da hudirritation ved brug af almindelige selvkleebende
elektroder ikke kan udelukkes ved denne impulsform, ma de ikke anvendes. Kun
gummielektroder i vade svampeposer ma anvendes. Varigheden af programmet er derfor
meget kort og intensiteten er begreaenset til 40 mA. Hvis behandlingstiden ikke er
tilstraekkelig til den pateenkte traeningseffekt, kan programmet genstartes.

Program: PRG. 11
Impulsform Rektangulzer monofasisk positiv
Impulsbredde 20 ms

Frekvens 25 Hz

Musklens arbejdstid 3 sekunder

Musklens hviletid 4 sekunder

Rampetid op 0,5 sekunder
Rampetid ned 0,5 sekunder

Samlet programtid 3 minutter




Forudindstillede programmer — diagnostik

PRG 12:

Program 12 bruges til at skabe en styrke-varighedskurve (SDK). Den bestar af 24 sekvenser med
monofasiske positive triangulaere og rektangulaere impulser med hver 12 forskellige impulsbredder.
Ferste sekvens af rektangulaere impulser sendes med et interval pa 2 sekunder, hvor intensiteten
kan gges ved at trykke pa venstre +-knappen, indtil musklens fgrste respons er synlig eller
handgribelig.

Intensiteten stiger i trin 4 1 mA. Mellem to impulser kan den maksimalt gges til 3 mA. Vardien
tilfgjes til koordinatarket (side 85). Derefter starter den anden sekvens igen ved 1 mA ved at trykke
pa de hgjre + / - knapper (%). Den anden sekvens leverer triangulaere impulser af samme laengde og
den ovenfor beskrevne procedure gentages. Pa denne made bliver arket med koordinater udfyldt
trin for trin med en triangulaer-kurve samt en rektangulaer-kurve. Disse kurver kan derefter
analyseres som specificeret i den relevante litteratur. Vi anbefaler at lave nogle kopier af denne side,
fer du bruger den. Det er muligt at sla en bip-lyd til i begyndelsen af hver puls ved at sla indstillingen

BEEP til i indstillingsmenuen for program PO1.

Program Program 12
Diagnosticeringsprogram til at skabe en SDK-kurve (I/t kurve tysk)
Impulsform | Monofasisk rektangulaer positiv (RIC)/Monofasisk triangular positiv (TIC)
Max

Sekvensnr. Impulsbredde Form Pause intensitet Display
01 1000 ms Rektanguleer | 2 sekunder 30 mA RIC
02 1000 ms Trianguleer 2 sekunder 30 mA TIC
03 800 ms Rektangulaer | 2 sekunder 35mA RIC
04 800 ms Triangulaer 2 sekunder 35mA TIC
05 600 ms Rektangulaer | 2 sekunder 45 mA RIC
06 600 ms Triangulaer 2 sekunder 45 mA TIC
07 500 ms Rektangulaer | 2 sekunder 50 mA RIC
08 500 ms Triangulaer 2 sekunder 50 mA TIC
09 300 ms Rektangulzer | 2 sekunder 60 mA RIC
10 300 ms Triangulaer 2 sekunder 60 mA TIC
11 200 ms Rektangulaer | 2 sekunder 60 mA RIC
12 200 ms Triangulaer 2 sekunder 60 mA TIC
13 100 ms Rektangulzer | 2 sekunder 60 mA RIC
14 100 ms Triangulaer 2 sekunder 60 mA TIC
15 50 ms Rektangulzer | 2 sekunder 60 mA RIC
16 50 ms Triangulaer 2 sekunder 60 mA TIC
17 10 ms Rektangulaer | 2 sekunder 60 mA RIC
18 10 ms Triangulaer 2 sekunder 60 mA TIC
19 5ms Rektangulzer | 2 sekunder 60 mA RIC
20 5ms Triangulaer 2 sekunder 60 mA TIC
21 3ms Rektangulzer | 2 sekunder 60 mA RIC
22 3ms Triangulaer 2 sekunder 60 mA TIC
23 1ms Rektangulzer | 2 sekunder 60 mA RIC
24 1ms Trianguleer 2 sekunder 60 mA TIC




Gangtraeningsprogrammer

PRG 13-16 er udviklet til treening af gang med strem med bifasiske rektangulzere impulser.
Alle andre programmer deaktiveres nar fodkontakten er tilsluttet (s.p. 60).

Udover tre forudindstillede programmer (13-15) med forskellige treeningsparametre er der
i PRG 16 mulighed for at indstille brugerdefinerede parametre.

Alle programmer til gangtraening er velegnede til patienter, der allerede har gjort fremskridt
i behandlingen af deres peroneusparese eller har lettere nedsat dorsal fleksion.

| begyndelsen af traeningen er fodkontakten normalt placeret i skoen under haelen pa den
paretiske fod. Kun i undtagelsestilfelde, nar spasticitet ikke tillader healen, placeres
kontakten pa fodpuden pa den sunde fod. | dette tilfeelde er det ngdvendigt at aendre
driftstilstand fra HEEL til TOE. Dette ggres ved at trykke pa knappen SET i mindst 5 sekunder
efter valg af det gnskede program - sa kan HEEL eller TOE vaelges med hgjre +knap (%).

Ved indstilling "HEEL" (hael) bliver kontakten udlgst nar haelen lgftes, hvorimod ved “TOE”
(ta) indstillingen bliver kontakten udlgst nar haelen trykkes ned.

For at opna en bedre gang er en justering af en "startforsinkelsestid" mulig ved hjzlp af
venstre +knap. Pa denne made forsinkes ikke kun starten pa stimuleringen, men ogsa
slutningen pa stimulation. Hvis dette er ugnsket, kan "stopforsinkelse" justeres separat -
uden indflydelse pa "Startforsinkelse" Alle individuelle valg eller justeringer kan endelig
bekraeftes ved at trykke pa PRG. Fodkontakten bgr anvendes med elektroder som beskrevet
pa side 27.

PRG 13-15:

Intensiteten justeres én gang med venstre + /-knappen til et effektivt, men behageligt niveau
inden traeningens start. Programmet starter 5 sekunder efter det sidste tryk pa knappen,
hvor styringen af strgmmen overtages af fodkontakten. Intensiteten kan ikke leengere
2ndres under det igangvaerende program laengere. Hvis der gnskes en stigning eller
nedsattelse af intensiteten undervejs, skal programmet genstartes.

Program PRG. 13 PRG. 14 PRG. 15
Impulsform Rektanguleer bifasisk | Rektangulaer bifasisk | Rektangulaer bifasisk
Impulsbredde

(positiv) 200 uS 350 uS 180 pS
Frekvens 30 Hz 36 Hz 45 Hz
Stim Start

Delay/Stim Stop 400 ms (0 ms — 1000 ms justerbart)

Delay

(forsinket

start/forsinket stop)

Rampetid op 0,4 sekunder 0,4 sekunder 0,4 sekunder
Rampetid ned 0,4 sekunder 0,4 sekunder 0,4 sekunder
Programtid 20 minutter 20 minutter 20 minutter




Individuelt program — gangtraening

PRG 16:
Dette program er kun tilgeengeligt nar fodkontakten er tilsluttet og fungerer pa samme made
som program 13-15.

Tryk pa SET-knappen i 5 sekunder for at komme ind i figurationstilstand. Det enkelte
parameter der kan andres blinker i displayet. Tryk pa hgjre +/- knapper (%) for at

foretage de gnskede andringer. Bekraeft sendringen med venstre +knap. Det naeste
parameter der kan eendres kommer automatisk frem. Fortszet indtil de pnskede sndringer
er bekraeftet.

Folgende parametre kan vaelges og endres i dette program:

- Frekvens (Hz)

- Impulsbredde (uS)

- Rampetid op

- Rampetid ned

- Start delay (stimulering forsinket start)

- Stop delay (stimulering forsinket stop)

- Heel- eller Toe mode

Program PGR. 16 Trin
Impulsform Rektangulaer bifasisk

Frekvens 10-60 Hz 1Hz
Impulsbredde 50-500 p 10 uS
Rampetid op 0-500 ms 10 ms
Rampetid ned 0-500 ms 10 ms
Stim. Forsinket start/stop 0-1000 ms 10 ms
Mode Heel/Toe (hael/ta)

Individuelle programmer — enkelte impulser

Ved program 17-18 er det muligt at oprette behandlingsprogrammer der indeholder
enkeltimpulser. Programmeringsprocessen er identisk med program 16:

Programmeringen startes ved at holde SET-knappen inde i fem sekunder. Hver funktion, der
kan a&ndres, angives med sma blinkende sgjler. Derefter kan disse vaerdier eendres med
hgjre +/- knapper (%). Hvis vaerdien justeres, bekraeftes valget med venstre +knap og naeste
parameter viser sig.



PRG 17: Triangulaere impulser
PRG 18: Trapezformede impulser

Gummielektroderne i vade svampeposer anbefales til disse programmer!

Folgende parametre kan tilpasses individuelle behov:

- Impulsform

- Imbulsbredde (ms)

- Pause mellem pulser
5 ms =300 ms = Minimum 3 sekunder.
301 ms =600 ms = Minimum 4 sek.
601 ms — 1000 ms = Minimum 5 sek.

- Antal gentagelser

- Automatisk eller manuel udlgsning af impulser
Hvis “manuel trigger” (manuel impulsudlgsning) er valgt, udlgses hver impuls
ved at trykke pa SET-knappen eller +/- knapperne til venstre (mA). Hvis +/-
knapperne (mA) bruges, vil intensiteten af den fglgende impuls stige/falde med
1 mA. En impuls kan ikke udlgses i pauseperioden.

- Bip-lyd ved starten af hver impuls ON eller OFF

Tryk pa PRG-knappen for at gemme andringer. £ndringerne er nu gemt indtil der igen
@ndres i programmet.

Program 17+18
Parametre Vardier Trin
Impulsbredde 5-1000 ms 1-10ms
Pause mellem impulserne 3 - 60 sekunder 1 sekund
Antal gentagelser 5-200 1

Individuelle programmer - Bifasisk og monofasisk

PRG. 19-20

Program 19 og 20 er flerfasede brugerdefinerede programmer med bifasisk rektangulaer (19)
eller monofasisk positiv rektangulaere impulser (20). Nar du bruger program 20, skal du vaere
opmarksom pa, at intensitet er begraenset til 40 mA, og at brug af gummielektroder med
vade svampeposer er pakraevet. Programmeringen starter, nar der trykkes pa SET-knappen
i mindst 5 sekunder. Sma ikoner blinker ud for den funktion der kan andres i displayet. Nu
kan andringer foretages ved hjalp af hgjre +/- knapper (%). Nar den gnskede indstilling er
naet, bekraeftes valget med venstre +knap. Nu er den naeste variabelfunktion angivet.
Fortszet indtil alle variabler er eendre i fgrste fase. Nar en fase er afsluttet trykkes pa SET for



at komme videre til naeste fase. Herefter gentages programmeringen som fgr. Pa denne
made er det muligt at programmere op til 5 faser i forskellige modes.

Felgende funktioner kan andres:

Varigheden af den enkelte fase (i minutter)
Mode (Konstant, burst, moduleret, work/rest)
Frekvens (Hz)

Impulsbredde (uS, ms)

Er indstillingen Moduleret i mode valgt, kan fglgende indstilles:

- Frekvens laveste graense (Hz)

- Frekvens hgjeste graense (Hz)

- Impulsbredde laveste graense (uS)

- Impulsbredde hgjeste graense (uS)

- Intensitetsmodulering (50-100%) — 100%= ingen intensitetsmodulering
- Moduleringstid (sekunder)

Vaelges work/rest, er det ngdvendigt yderligere at indstille fglgende veerdier:
- Arbejdstid (sekunder)

- Huviletid (sekunder)

- Rampetid op (sekunder)

- Rampetid ned (sekunder)

| PRG 19 er varigheden af Work/Rest-mode begraenset til i alt 40 minutter. Hver enkelt
Arbejds-/hvilefase er begraenset til maks. 20 minutter. Disse indstillingsrestriktioner geelder
for alle tilstande i PRG 20 ogsda, mens PRG 19 tillader ubegraenset programmering af
kontinuerlig, moduleret eller Burst-mode. Hvis impulsbredden i work/rest-fasen i et af disse
to programmer er sat over 400 uS, vil indstillingerne automatisk blive begraenset i forhold til
sikkerhedsgraensen.

Ved at trykke pa SET gemmes programmeringen af den aktuelle fase og neaeste fase kan
vaelges.

Ved at trykke pa PRG gemmes det feerdige program og vender tilbage til startskeermen.
Hvis en fasetid er indstillet til nul minutter, deaktiveres den aktuelle fase og alle fglgende
faser.



PRG. 19 + PRG. 20

Parametre Veardier Trin
Fasetid 1-20 minutter i Work/Rest
mode. Ubegraenset i alle 1 minut
andre modes
Mode Konstant, Moduleret, Burst og Work/Rest
Konstant
Frekvens (Hz) 1-20 HZ 1-5Hz
Impulsbredde (uS) 50 - 350 pS 10 uS
Burst
Frekvens (Hz) 35-120 Hz 5 Hz
Impulsbredde (uS) 50— 200 pS 10 uS
Moduleret
Frekvenst lav 1-120Hz 1-5Hz
Frekvens hgj 1-120Hz 1-5Hz
Impulsbredde lav 50 —-350 pS 10 uS
Impulsbredde hgj 50 -350 pS 10 uS
Intensitetsmodulering 50-100 % 10 %

Moduleringstid

2 — 60 sekunder

1-10 sekunder

Work/Rest
Frekvens 1-20Hz 1-5Hz
Impulsbredde 50 uS —35ms 10uS/1ms
Work time (arbejdstid) 2 — 30 sekunder 1 sekund
Rest time (hviletid) 2 — 90 sekunder 1 sekund
Rampetid op 0,1 - 10 sekund 0,1 sekund
Rampetid ned 0,1 - 10 sekund 0,1 sekund

Afhaengigt af den valgte impulsbredde er fglgende sikkerhedsgranser blevet fastsat

til beskyttelse af brugeren:

- Impulsbredde (ib)50 uS — 400 pS:
ingen fastsat begraensning

- Impulsbredde 410 puS — 5 ms:

Maksimal frekvens = 50 Hz

Maksimal Work time (arbejdestid) = 10 sekunder
Minimum Rest time (hviletid) = Work time x 2 (ib 410 uS — 1000 uS)
Minimum Rest time (hviletid) = Work time x 5 (ib 2 ms — 35 ms)
Maksimal fasetid = 10 minutter

- Impulsbredde 6 ms — 35 ms:

Maksimal frekvens = 250/antal af ms
Maksimal Work time = 10 sekunder
Minimal Rest Time = Work time x 5




Maksimal fasetid = 10 minutter

Fodkontakt

Fodkontakten til PeroBravo er en trykfglsom kontakt. Stremimpulsen afthaenger af om
indstillingen er for hal- (standard) eller ta-betjening, der ggr, at den enten slukkes eller
udlgses. Nar stikket til fodkontakten er sat i apparatet gverste del "FOOT”, er det muligt at
bruge programmerne 13-16. Alle andre programmer er deaktiveret saleenge fodkontakten
er tilsluttet.

Fiernes fodkontakten mens PRG 13-16 er valgt, blinker CONNECT i infolinjen pa displayet.

—e

Normalt placeres kontakten i skoen under haelen pa den paretiske fod (se tegning

nedenfor).
Kun i de meget sjeldne tilfeelde hvor haelen ikke tillader kontakt, kan kontakten placeres
under fodpuden pa den sunde fod. | dette tilfeelde skal TOE-indstillingen justeres (s.p. 55).

Placering af fodkontakt ved
indstillingen "TOE”
(undtagelsesvis)

For at fodkontakten ikke glider under traening af gature, anbefaler vi at sikre den med en
passende tape til den gnskede position.

Gra = paretisk fod
Hvid = sund fod

Placering af fodkontakt
ved indstillingen "HEEL”
(standard)




Kontakten er kun beregnet til brug pa en enkelt patient.

Elektrodeplacering ved paresis

Ved gangtraening med programmerne 13-16 anbefales det at bruge de medfglgende
selvklaebende elektroder, da disse sidder bedre fast under bevaegelse. Disse programmer
indeholder kun korte bifasiske pulser, hvor risiko for hudirritation er minimal.

Ved brug af programmer med laengere pulsbredder (> 500 us) anbefaler vi kun at anvende
gummielektroderne i fugtige svampeposer. Dette er absolut ngdvendigt i programmerne 11
og 20 da der bruges lange monofasiske pulser.

Med hensyn til placering af elektroder til behandling af peroneal parese eller til gangtraening
er to forskellige metoder egnet:

Placering nerve : | Placering muskel *-.:j.:"
\
PeroBravo er ogsa udviklet til fglgende pareser:
Radialisparese -,\-< Ulnarisparese

\ AN /
— —

PeroBravo kan ogsa bruges til behandling af ansigtslammelse. Dog er der en stgrre risiko for
overanstrengelse af muskler i ansigtet grundet de tynde muskler. Af den grund anbefaler vi
kun at bruge lave strgmstyrker og at placere elektroderne i samrad med erfarne fagpersoner
En generel anbefaling af placering gives derfor ikke her, da den er meget individuel.



Kontrol af terapi

PeroBravo registrerer alle behandlingssessioner og indsamler statistik. Dette giver den
ansvarlige laege/terapeut mulighed for at fglge processen af behandlingen og justere
behandlingen undervejs. Enheden gemmer op til 5 sessioner om dagen i 365 dage i alt. Nar
365 dages data er ndet vil de tidligste dages data overskrives. Dagstallet vil fortsat stige (366,
367, ...). Statistikken vil derfor altid vise de faktiske data for de sidste 365 behandlingsdage.

For at laese hukommelsen skal der trykkes pa UNLOCK-knappen i batterirummet (s.p. 47).
Tryk to gange, hvis enheden er blevet |3st til et enkelt program. Tryk en gang hvis enheden
er last op.

Pa displayets infolinje star der nu STATS. GL (for "global statistik") Hvis enheden ikke er
blevet brugt overhovedet, viser skaeermen INGEN STATISTIK.

Global statistik

Globale statistikker viser gennemsnitsvaerdierne for alle registrerede sessioner. Ud for den
valgte information, star to blinkene sgjler. For at komme til naeste information, trykkes pa
+knappen til hgjre (%).

Folgende oplysninger kan laeses:

- det mest brugte PROGRAM

- den gennemsnitlige anvendte intensitet i mA (AVG. MA)

- antallet af behandlingsdage (DAYS.USED)

- antallet af behandlingstimer i alt (HRS. USED)

- det gennemsnitlige antal sessioner pr. dag (AVG. SESS)

Ved at trykke pa venstre +knap (mA) kan der aflaeses flere statistiske detaljer.

Pa skeermen star der nu STATS.DAY og informationen vedrgrende den fgrste session pa den
forste dag kan ses.

Tryk pa venstre +knap (mA) = naeste dag / Tryk pa venstre -knappen (mA) = foregaende dag
Tryk pa SET = neaeste session pa den valgte dag

Tryk pa hgjre +/- knapper = ruller gennem sessionsdetaljerne.

Sessionsstatistik

- antal behandlingsdage (STATS.DAY)

- gennemsnitlig intensitet brugt i denne session (AVG. MA)
- leengden af denne session (SESS. LEN)

- brugt program (PROGRAM)

- dato for denne session (SESS.DATE)

- starttidspunkt for denne session (SESS.TIME)

Hold den venstre + eller - knap (mA) inde i tre sekunder for at vende tilbage til “Global
Statistics”.

For at slette alle statistikker trykkes pa SET-knappen i 5 sekunder. Displayet viser DEL.STATS.
Bekraeft herefter med tryk pa SET i 5 sekunder og al statistik og alle individuelle programmers
parametre gar tilbage til standardveerdier.



Problemlgsning

Fejl

Muligt problem

L@sning

Elektrodesymbolet blinker pa
displayet. Stremstyrken kan
ikke komme over 8 mA

Elektrode faldet af

Tjek elektrodernes placering
og udskift evt.

Elektrode/svampeposer er for
gamle/for tgrre

Udskift eller fugt
elektroder/svampeposer

Ledninger er ikke sat rigtigt i

Tjek at ledningerne sidder
korrekt i elektrode og apparat

Fejl pa ledning

Udskift ledning

Fejl pa apparat

Returner apparat til
leverandgr

Apparatet teender ikke

Batterierne virker ikke eller er
ikke sat i

Tjek / udskift batterier

Batterierne i sat forkert i

Seet batterierne korrekt i (se

Batterikomponenterne er
gdelagte

Fjern batterierne og tjek
batterikomponenterne i
batterirummet

Fejl pa apparatet

Returner apparat til
leverander

Apparatet slukker under
behandlingen

Batterierne er naesten flade

Tjek batteriikonet under brug
og udskift batterierne

Fejl pa apparatet

Returner apparat til
leverandgr

Stremintensiteten er ustabil

Apparatet er i naerheden af
staerke radiobglger eller
magnetisk interferens

Ga mindst 5 meter vaek fra
kilden til problemet og fortsaet
behandlingen

Behandlingen er ubehagelig
ved brug af elektroder

Patientens hud har sar eller
anden slitage

Fortsaet fgrst nar huden er
helt legt

Huden bliver rgd efter
behandling

Apparatet har vaereti brug i
for lang tid

Afkort behandlingstiden

Behandlingen er ubehagelig.
Prikkende fornemmelse under
brug

Intensiteten er for hgj for den
valgte behandling

Skru ned for intensiteten til
det igen fgles behageligt.
NOTE: En prikkende
fornemmelse er normal og
skal kunne fgles. Det ma dog
ikke ggre ondt.

Ingen automatisk
programvalg, nar
fodkontakten er sat i

Fodkontakten er defekt

Udskift forkontakten

Der star CONNECT pa
displayet

Kontakten til fodkontakten er
afbrudt

Genetabler kontakten til
fodkontakten

Stimuleringen bliver ikke
udlgst ved fodkontakt-
programmerne

Fodkontaktens udlgsnings-
niveau er for hgjt

Kontakt forhandleren for
instruktioner angaende
justering af fodkontaktens
niveau.

Fodkontakten er defekt

Udskift fodkontakt




Kun program 13-16 er Fodkontakten er tilsluttet Fjerne fodkontakten
tilgengelige apparatet
Elektrodeplacering EMS

For at opna den bedst mulige effekt skal en af elektroderne saettes pa musklens motoriske
punkt, som ofte ligger ca. 1/3 nede af muskelbugen. For at finde dette punkt, kan elektroden
flyttes lidt rundt. Den anden elektrode er fastgjort pa den anden muskelende. Du far dog
ogsa en god effekt, hvis du saetter elektroder pa de modsatte muskelender. Ved monofasiske
impulser skal der altid anvendes gummielektroder i vade svampeposer.

+ = rgd kabelforbindelse (anode) og += sort kabelforbindelse (katode)

Under behandling holdes apparatet inden for rekkevidde for at afslutte programmet, hvis
stremstyrken bliver ubehagelig.

Folg venligst vejledningen grundigt fgr brug.

@vre mavemuskler 1 @vre mavemuskler 2

) @



Stor brystmuskel — Pecturalis Triangulaere skuldermuskel -

major . Deltoidea
serir _

Skulder Trapez muskel

Nakke Bred rygmuskel — Latissimus dorsi

Leend Erector spinae



Elektrodeplacering EMS

left arm right arm
Ve

Triceps Biceps

[ 4

Extensor i handled Flexor i handled




Elektrodeplacering EMS

Gluteus maximus — ballemuskel -og ben Adduktore

Yderlar Quadriceps femoris— larmuskel



Elektrodeplacering EMS

Tibialis anterior




Elektrodeplacering TENS

| de fleste tilfeelde er det meget let at finde de egnede punkter til placering af elektroderne.
Placering af elektroderne pa hver side af det smertefulde omrade giver gode resultater.
Sperg din laege eller fysioterapeut til rads, hvis det er muligt. Afstanden mellem elektroderne
bor ikke vaere mere end 20 cm. Polariteten af elektroder har ingen betydning i TENS -terapi.
Det er vigtigt, at du altid bruger gummielektroder med vade svampeposer ved monofasiske
pulser. Pa fglgende sider ses forslag til placering af elektroderne.

Slidgigt -

Slidgigt - Arthritis knae
Arthritis fingre

Ankelsmerter trigeminusneuralgi



Elektrodeplacering TENS

Cervikal (2 placeringsmuligheder)

Temporomandibulaere ledforstyrrelser (2 placeringsmuligheder)

Tandpine



Elektrodeplacering TENS

Rygsmerter Helvedes ild

leenaesmerter

AR
(I

Iskias smerter



Elektrodeplacering TENS

Epicondylitis - tennisalbue skuldersmerter

Menstruationssmerter



Anatomi

Her kan du markere dine elektrodeplaceringer



Batteri og batterioplader

PeroBravo leveres med genopladelige batterier. Oplad batterierne f@r brug. Indsaet de fire
genopladelige NiMH-batterier af type AA med den rigtige polaritetsretning, som vist i
oversigten og tilslut lysnettet (230V). Det tager cirka 5 timer fgr batterierne er fuldt opladet.
Der er ingen fare for overopladning. Under opladningen vil et lille gult LED lys blinke
langsomt. Nar det lyser konstant er batterierne fuldt opladet. Sluk for stremme og tag
batterierne ud af batteriopladeren og szt dem i batterirummet som vist pa side.......

| tilfeelde af forkerte batterier, fejl pa batterier eller pa batteriopladeren, vil det gule LED lys
blinke hurtigt. Tjek batteriernes placering og eventuelt udskift dem.

Hvis du vil bruge andre end de medfglgende batterier, skal du sgrge for, at de har et
minimum kapacitet pa 1800 mAh eller mere - for at undga hyppige opladninger.

Sikkerhedsinstruktioner:

- Lad ikke batterier op af forskellig stgrrelse (AA eller AAA) pa samme tid.

- Brug kun NiMH-batterier, og prgv ikke at oplade normale batterier.

Dette kan forarsage en eksplosion.

- Oplad altid 2 eller 4 batterier, aldrig 1 eller 3 batterier. Hvis du kun oplader 2 batterier, skal
du placere dem ved siden af hinanden til en af siderne — aldrig i midten

- Undga samtidig opladning af gamle og nye batterier eller opladning af batterier med
forskellig kapacitet eller fra forskellige producenter.

- Abn aldrig batterier med magt. Udsaet dem ikke for varme

- Enheden ma kun betjenes i lukkede, tgrre omrader - skal beskyttes mod regn og
fugtighed.

- Det er normalt, at batterierne bliver varme, nar de oplades.

- Hvis strgmstikket eller kabinettet viser nogen form for skader, ma opladeren ikke betjenes.
- Opladeren ma ikke abnes eller a&ndres, reparationer ma kun udfgres af kvalificerede
personer.

- Betjen ikke opladeren uden opsyn, og tag den ud af stikkontakten efter brug. Behold det
uden for reekkevidde af bgrn eller personer med nedsat fysisk eller mental kapacitet.

- Renggring og vedligeholdelse ma kun foretages efter afbrydelse.

Producentens adresse eller websted findes pa opladeren bagpa.
Den faktiske ladestrom afhanger af typen og antallet af batterier, der skal oplades. For
opladning af de medfglgende fire AA -batterier er det 525 mA.

Rapporteringsforpligtelse:

Skulle der opsta alvorlig forringelse af brugen af det medicinske udstyr der udger fare for dit
helbred, skal dette rapporteres til din danske leverandgr i-bensmith eller producenten
MTR+ og BfArM (Federal Institute for Drugs and Medical Devices).



Bortskaffelse

PeroBravo og batterier skal affaldssorteres for genanvendelse i henhold til EU
direktiv 2012/19/EU

Litteratur

Relevant litteratur vedrgrende emnerne i denne manual findes pa producentens websted
L,2Www.mtrplus.com “.

Copyright

Udskrivning eller kopiering af denne vejledning - ogsa i en forkortet version - er forbudt
uden skriftlig tilladelse og godkendelse af “MTR+ Vertriebs GmbH”.

Elektromagnetisk kompatibilitet
Bruges apparatet i henhold til instruktionerne i denne vejledning, er det
sikkerhedsgodkendt i forhold til medicinske elektriske systemer IEC 60601-1.
PeroBravo er kontrolleret og er i overensstemmelse med de graenser, der er fastsat for
medicinske produkter i standarden IEC 60601-1-2: 2014. Disse granser tjener brugerens
sikkerhed vedrgrende elektromagnetiske forstyrrelser. PeroBravo er en klasse B -enhed og
er velegnet til hjemmemiljger savel som hospitaler og klinikker.

Vejledning - elektromagnetiske emissioner

PeroBravo er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor.
Kunden eller brugeren af PeroBravo bgr sikre, at den bruges i en sadan miljg.

Emissionstest Overholdelse Elektromagnetisk miljg -
vejledning
RF -emissioner Gruppe 1 PeroBravo bruger kun RF -
CISPR 11 energi for dens interne

funktion. Derfor er dens

RF -emissioner er meget
lave og vil sandsynligvis
ikke forarsage forstyrrelser i
naerheden af elektronisk

udstyr.
RF -emissioner Klasse B PeroBravo er velegnet til
CISPR 11 alle virksomheder, herunder
Harmoniske emissioner Ikke anvendelig indenlandske og medicinske
IEC 61000-3-2 virksomheder. Kan
Spaendingsudsving/ Ikke anvendelig anvendes i bygninger der
flimmeremissioner normalt er til alm.

IEC 61000-3-3 husholdningsformal.




Vigtigt:

Brug ikke PeroBravo i naerheden af aktivt HF -kirurgisk udstyr eller RF -afskaermede rum, der
bruges til magnetisk resonansbilleddannelse, hvor intensiteten af EM -forstyrrelser er hgj.
Brug af dette udstyr ved siden af eller placering oven pa andet udstyr bgr undgas.

Risiko for at output fra PeroBravo pavirkes. Anvendelse af tilbehgr og andre ledninger end
dem, der er specificeret eller leveret af producenten af dette udstyr kan resultere i ggede
elektromagnetiske emissioner eller reduceret elektromagnetisk immunitet af dette udstyr
og resultere i forkert betjening. Barbart RF -kommunikationsudstyr (inklusive periferiudstyr
sasom antennekabler og eksterne antenner) bgr ikke bruges tettere pa end 30 cm til

PeroBravo, herunder ledninger specificeret af producenten.

Elektromagnetisk immunitet

PeroBravo er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor. Kunden
eller brugeren af PeroBravo skal sikre, at den bruges i et sadant miljg

/burst
IEC 61000-4-4

er:+2 kv
input/output linjer: £ 1
kv

Immunitetstest IEC 60601 Overholdelsesniveau | Elektromagneti
Testniveau sk
miljg -
vejledning
Elektrostatisk + 8 kV kontakt + 8 kV kontakt Gulve: trae,
udledning (ESD) +2kV,x4kV,£8kV, x| +2kV,+4kV, +£8kV, | beton, fliser.
IEC 61000-4-2 15 + 15 kV luft Syntetisk = min
kV luft 30% fugtighed
Elektrisk hurtigt Stremforsyningsledning | Ikke geeldende PeroBravo

bruger batterier

Overspanding
IEC 61000-4-5

linje (r) til linje (r): £ 1 kV.
linje (r) til jord: £ 2 kV.
100 kHz gentagelse
frekvens

Ikke geeldende

PeroBravo
bruger batterier

Udstralet RF
IEC61000-4-3

10V/m 80 MHz-2,7 GHz
80 % AM ved 1 kHz

10 V/m 80 MHz - 2,7
Hz 80 % AM ved 1 Hz

Spaendingsfald, Ved 092,459,909, 1359, | Ikke geeldende PeroBravo
korte afbrydelser 1809, 2252,2702 og bruger batterier
og 315 2 faser
spaendingsvariationer 0% UTi 0,5 cyklus
pa strgmforsyning Og ved enkeltfase 0 °
input linjer 0% UT for 1 cyklus
IEC 61000-4-11 70% UT i 25/30 cyklusser
0% UT i 250 cyklusser
0% UT i 300 cyklusser
Strgmfrekvens 30 A/m 30 A/m Effektfrekvens
(50/60Hz) 50 Hz / 60 Hz 50 Hz / 60 Hz magnetisk
magnetfelt typisk placering
IEC 61000-4-8 typisk
hospitalsmiljg.
Udfgrt RF 150 KHz til 80 MHz: 150 KHz til 80 MHz: Interferens kan
IEC61000-4-6 3Vrms Vrms (i ISM og 3Vrms Vrms (i ISM forekomme i
amatgrradiobands) og matgrradiobands) | naerheden af
80 % AM ved 1 kHz 80 % AM ved 1 kHz udstyr

markeret med:

(@)




BEMARK 1: UT er a.c. netspaending fgr anvendelse af testniveauet.

BEMZRK 2: Ved 80 MHz gzlder det hgjere frekvensomrade.

BEMARK 3: Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk
udbredelse pavirkes af absorption og refleksion fra strukturer, genstande og mennesker.

Elektromagnetisk immunitet

PeroBravo er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor. Kunden
eller brugeren af PeroBravo skal sikre, at den bruges i et sadant miljg

Prgve Band Service Modu- | Modu- Di- Im-
RF frekven | (MHz) lering lering stang | munitet
IEC61000-4-3 s (W) -se Prgve-
Testspecifikation | (MHz) (m) niveu
er (V/m)
Til KAPITEL 385 380-390 | TETRA 400 | Impuls-
HAVN modu- 1,8 0,3 27
IMMUNITET lering
til tradlgs RF 18 Hz
kommunikation 450 380-390 | GMRS 460, | FM c)
udstyr FRS 460 + 5 kHz 2 0,3 28
afvigels
e
1 kHz
sinus
710 LTE Band | Impuls-
745 704-787 | 13,17 modu- 0,2 0,3 9
780 lering
217 Hz
810 GSM Impuls-
870 800-960 | 800/900, modu- 2 0,3 28
930 TETRA 800, | lering
iDEN 820, 18 Hz
CDMA 850,
LTE Band 5
1720 1700 GSM 1800; | Impuls-
1845 - CDMA modu- 2 0,3 28
1970 1990 1900; lering
GSM 1900; | 217 Hz
DECT;
LTE Band
1,3,
4,25; UMTS
2450 2400 Bluetooth, | Impuls-
- WLAN, modu- 2 0,3 28
2570 802.11 lering
b/g/n, 217 Hz
RFID 2450,
LTE Band 7
5240 5100 WLAN Impuls-
5240 - 802.11 modu- 0,2 0,3 9
5785 5800 |a/n lering
217 Hz




TILBEHOR

Tilbehgr til PeroBravo — ledninger, kabler, fodkontakter, elektroder mm — kan kgbes pa www.i-
bensmith.dk eller ved at skrive en mail.

Ved leje kontakt venligst iben@i-bensmith.dk

PeroBravo
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