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Medicinske fordele ved trykaflastende madrasser

Trykaflastende madrasser fra ZiboCare er hjelpemidler designet til at

forebygge og handtere trykskader hos patienter med begranset mobilitet. Den
trykaflastende madras er en vigtig del af et klinisk miljg, der reducerer risikoen for
hudnedbrydning og forbedrer patientforlgbet.

Pa grund af madrassens evne til at omfordele trykket jaevnt over hele kroppen,
lindrer den stress pa sarbare omrader som skuldre, rygsajle, korsbenet, hofter,
ankler og haele. Ved at minimere langvarigt tryk hjelper disse madrasser med at
forhindre udvikling af trykskader og understgtter helingsprocessen hos patienter
med eksisterende sar.

Brugen af en trykaflastende madras kan ikke sta alene i forebyggelse

og handtering af trykskader. Omfattende pleje, herunder regelmaessig
repositionering, korrekt sarpleje og overholdelse af et individuelt tilpasset
plejeregime, er afgarende for effektiv heling og forebyggelse. Integration af
disse tiltag sikrer optimale resultater for patienter, der enten er i risiko for at
udvikle trykskader eller er ved at komme sig efter dem.

VIGTIGT AT GEMME TIL FREMTIDIG REFERENCE
For at f3 fuldt udbytte af dette produkt og s@rge for sikker
brug skal du laese denne brugervejledning far brug og
gemme den til senere brug.
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Produktbeskrivelse

Skumkerne
Nyx er fremstillet af elastisk og formstabilt polyuretanskum, som sikrer hgj
komfort og en jaevn fordeling af trykket over hele kroppen.

Skumkernens liggeflade har profilerede udskaeringer, der bidrager til
trykaflastning ved at @ge kontaktfladen mellem krop og madras. Udskaringerne
varierer i dybde og stgrrelse og inddeler madrassen i fem ergonomiske zoner,
som giver malrettet stgtte til kroppens naturlige tyngdepunkter. Mod kanten

er felterne bredere, hvilket giver ekstra stabilitet ved forflytning og ved ind- og
udstigning af sengen. Den profilerede overflade gger desuden luftcirkulationen,
reducerer forskydningsbelastning (shear) og forbedrer tilpasningen til kroppens
konturer.

Madrassen er udstyret med udskaringer pa bagsiden, der ggr det muligt

for madrassen at tilpasse sig sengens konturer ved hovedgaerde- og
knaeledselevation, hvilket sikrer en stabil og komfortabel position under
&2ndringerisengens stilling. Ved brug af madrasforleenger, skal denne placeres
i fodenden, sa udskaeringerne pa madrassens bagside fortsat passer til sengens
konturer.

Skumkernen er bekladt med trikotstof, hvilket gar betraekket let at af- og
pdmontere i forbindelse med vask. Trikotstoffet sikrer, at skumkernen og betraek
glider jeevnt mod hinanden, hvilket minimerer friktion og forskydningsoverfarsel
til brugeren.

Dry PU-betraek

Betraekket er semipermeabelt, hvilket gar det bade andbart og vaesketaet.

Det tillader fugt at passere, hvilket sikrer en tar overflade og hjelper med at
forhindre hudmaceration. Betraekket er udstyret med et vandtaet lynldssystem,
som forhindrer at vaeske traenger ind til skumkernen under vask i automatiseret
vaskesystem.

Det straekbare materiale i alle retninger reducerer risikoen for forskydning og
beskytter huden mod trykskader.

For nem handtering er betraekket udstyret med lynlas pa tre sider og fire handtag
(to pa hver langside). komfort. problemer med at falde i sgvn og med afbrudt
sgvn eller darlig sgvnkvalitet.
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Anvendelsesomrade

Erklaeret Formal

Nyx er beregnet til at forebygge udvikling af trykskader, at forhindre forvaerring
af eksisterende trykskader samt at tjene som et hjelpemiddel i den kliniske
handtering og behandling af trykskader.

Kliniske fordele
Den specialdesignede trykaflastende madras omfordeler trykket og minimerer
vedvarende tryk, der kan fgre til vaevsskade.

Tilsigtet bruger
Tilsigtede brugere er personer pa 30-150 kg med lav til moderat risiko for at
udvikle trykskader og/eller med eksisterende trykskade uden for stgttezonen.

PU-betrakket gar ogsd madrassen velegnet til personer med inkontinens.

Vurderingen af, om madrassen er sikker og egnet til brugeren, skal foretages af
sundhedspersonalet.

Brugeren kan blive assisteret af lagmand eller sundhedspersonale.

Tilsigtet brugsmiljg
Madrassen er kun til indendgrs brug.
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Sikkerhedsoplysninger

Begraensninger
Den trykaflastende madras kan ikke sta alene i forebyggelse og handtering af
trykskader.

Kontraindikationer
Madrassen er ikke egnet til personer, der kun kan ligge i én stilling, eller hvor der
ikke er tilstraekkelig plads omkring brugeren til repositionering.

Madrassen er ikke egnet til brugere med tryksar i et stgtteomrade, hvor der ikke
er mulighed for at aflaste saret — Fx hvis brugeren ikke kan lejres, sa omradet
holdes fri for tryk.

Forholdsregler
Undga skarpe og spidse genstande under handtering eller brug af madrassen, da
de kan beskadige produktet.

Kontroller, at madrassen passer til sengerammens dimensioner for at undga
beskadigelse og forhindre, at madrassen eller brugeren kommer i klemme ved
brug af sengegaerde.

Selvom madrassen er testet for modstand mod antaendelse, kan den blive
beskadiget, hvis den udsattes for brandkilder som ild, varme overflader,
breendende cigaretter eller varme lamper.
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Advarsler A

* Ma kun bruges til det erkleerede formal som beskrevet i brugermanualen.
e Brug kun madrassen med originalt ZiboCare betraek.

 Brug kun madrassen med den korrekte side opad, hvilket tydeligt er markeret
pa madrassen.

e Var opmaerksom p3, at madrassen har en fodende, hvilket tydeligt er markeret
pa madrassen.

* Sgrg for, at brugeren er korrekt placeret for at undga risiko for kvaelning, da PU-
betraekket er lufttaet.

e Undga at bruge flere PU-betrak pa samme tid, da dette kompromitterer
fugtgennemtrangeligheden.

e Handtagene pa betrakket er kun til at flytte madrassen og ikke til at flytte
brugeren.

* Hvis der bruges et lagen pa madrassen, sa s@rg for, at dette ogsa er fleksibelt og
straekbart For at undga forskydningsskader.

e Produktet kan miste sine flammemodstandsdygtige egenskaber, hvis de bruges
i kombination med tekstiler, der ikke er modstandsdygtige mod antaendelse.

* Kontroller, at madrassen passer til sengerammens mal inden brug.
 Kontroller, at betraekket passer til madrassens mal ved genmontering.

« Kontrollér overfladetemperaturen pa produktet inden brug. Hvis
overfladetemperaturen er over 41°C, sd lad madrassen kgle af inden brug.

e Undga direkte sollys.
e Holdes vk fraild.
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Sadan bruges madrassen

Klar til brug

* Madrassen leveres vakuumpakket.

» Kontrollér, at emballagen er ubeskadiget, inden den dbnes.

* Fjern plastikemballagen forsigtigt — undga at bruge skarpe genstande, da de
kan beskadige betrakket.

 Sgrg for, at skumkernen er korrekt placeret i betraekket i forhold til liggeflade
og fodende.

* Lad lynlasen forblive aben, mens madrassen ekspanderer —en let rysten kan
eventuelt understatte processen. | de fleste tilfaelde nar madrassen sin fulde
hejde i labet af kort tid, men der kan ga op til 48 timer.

* Sgrg for, at madrassen er korrekt placeret i sengen.
» Udglat eventuelle folder i betraekket, og luk lynlasen.
» Kontrollér, at den overlappende flap er korrekt placeret.

* Madrassen er nu klar til brug.

For optimal komfort og sikkerhed ved overgang fra liggende til siddende stilling
anbefales det, at sengens knzaledselevation anvendes enten fgr eller samtidig
med at hovedgardet haves. Dette hjaelper til at minimere forskydningskraefter
og forhindrer brugeren i at glide ned mod fodenden.

Opbevaring og transport

Da madrassen vakuumpakkes, skal den pakkes ud senest 6 maneder efter
produktionsdatoen. Efter udpakning skal madrassen opbevares og transporteres,
sa den ikke far knak eller folder. Ved stabling af op til 10 madrasser skal de
roteres én gang om maneden.

Opbevares tgrt og beskyttes mod sollys.
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Renggringsanvisning

Behovet for og hyppigheden af rens, vask og desinfektion afhaenger af brug og
anvendelse.

Se forklaringen af renggringssymboler i symbolforklaringstabellen.

Rens

Skumkerne

PU-betrakket beskytter skumkernen mod vaeskeindtraengning, hvilket
almindeligvis gar rens af skumkernen ungdvendig. Hvis rens alligevel er
pakraevet, sa brug et mildt rengaringsmiddel og vand. Tryk forsigtigt eventuelt
overskydende vand ud. Lad skumkernen tgrre i et varmt, godt ventileret omrade
uden direkte sollys. Sgrg for, at skumkernen er helt ter, far den samles med
betraekket.

PU-betraek
Spild skal fjernes sa hurtigt som muligt. Ter af med et mildt renggringsmiddel
eller vask i henhold til vaskeanvisning.

Vask
Madrassen kan vaskes i et automatiseret vaskesystem, eller betraekket kan tages
af og vaskes i en almindelig vaskemaskine.

Ved vask af betraek i almindelig vaskemaskine:

 Adskil skumkerne og betraek far vask.

» Saml skumkerne og betraek efter vask.

 Sprg for, at skumkernen er placeret korrekt i betraekket, begge tydeligt
markeret for at angive den korrekte side opad samt fodende.

Komplet madras [0z

Skumkerne m
PU-betraek @ K X 38[
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Desinfektion

PU-betrak @

Betraekket kan desinficeres med eksempelvis en klorbaseret oplasning med 1000
ppm aktivt klor eller 70%-85% isopropyl alkohol. Ved brug af desinfektionsmidler
ud over isopropyl alkohol, skal der tgrres over med vand, for at bevare betrakkets
egenskaber.

Vedligehold
Det anbefales jeevnligt at kontrollere for tegn pa slitage. Undersag betraekket for
synlige huller, revner eller tyndslidte omrader.

Levetid

Skumkernens forventede levetid er 4 ar forudsat korrekt brug, handtering,
renggring og opbevaring som beskrevet i instruktionerne. Brug af produktet ud
over dets forventede levetid er pa eget ansvar og for egen risiko.

Kombinationer

Nar madrassen kombineres med andre produkter, ma kombinationen ikke a&ndre
pa madrassens tilsigtede formal eller &@ndre madrassen pa en sdadan made, at
overholdelse af de gaeldende krav pavirkes. Den person/virksomhed, som er
ansvarlig for kombinationen af produkter, skal sikre at de gaeldende krav er
overholdt.

Eksempler pd gaeldende krav:
» Kombination med seng (dimensioner, klemningsfare, maksimal belastning)

» Materialesikkerhed (biologisk sikkerhed, antaendelighed, shear)

Genbrug og bortskaffelse
Affald sorteres og bortskaffes i henhold til lokale regler.

DA-9



Alvorlige haendelser

Ifalge myndighedernes regler om medicinsk udstyr er det producentens og
sundhedspersonalets pligt at indberette ulykker og handelser med deres
produkter.

| tilfaelde af ulykker eller haendelser i forbindelse med produktet, skal det straks
rapporteres til ZiboCare.

EU-overensstemmelseserklaering

Dette produkt er CE-maerket i overensstemmelse med kravene i forordningen om
medicinsk udstyr 2017/745.

Tekniske specifikationer

Madrassen er testet i henhold til EN 597-1 og EN 597-2 og lever op til kravene for
modstand mod antaendelse.

Betrakket er testet i henhold til ISO 12952-1 0g ISO 12952-2 og lever op til
kravene for modstand mod antandelse.

Madrassen er testet for biologisk sikkerhed i henhold til ISO 10993-5, ISO 10993-
10 0g ISO 10993-23 og er vurderet som ikke-cytotoksisk, ikke-irriterende og
ikke-sensibiliserende.

Skumkernen og betraekket er certificeret i henhold til Oeko-Tex Standard 100
klasse Il.

Materialer:
Skumkerne Polyuretanskum, densitet 45 kg/m3
Trikot 100% polyester
PU-betraek 65% polyester, 35% polyuretan
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Dimensioner:

Bredde (mm) Laengde (mm) Hgjde (mm) Vagt (kq)
850 2000 140 10,7
Tilbehar

Der kan tilkgbes nyt betraek og madrasforlanger.

Markning

Madrassen er maerket med vigtige produktspecifikke oplysninger sdsom
produktionsdato, batchkode og katalognummer, som bgr opbevares til fremtidig

reference.
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Symbolforklaring

A Advarsel, se vigtige

Masse; vaegt
sikkerhedsoplysninger 9

Brugsanvisning Normal vask, maks. 90°C

(brugermanual)

) Ingen vask
Den seneste version af

brugsanvisningen kan Manual rengering

downloades som “pdf-
fil” fra www.zibocare.dk.
[:E] Manualerne kan lases

Automatiseret
vaskesystem

med en “Read Out Loud”

X

Ingen blegning

funktionalitet i fFx Adobe
Acrobat og/eller printes i

()
D]

Tarretumbling, maks. 60°C

en starre stgrrelse for at = Ingen strygning

imgdekomme personer

med synshandicap. X Ingen kemisk rensning

Brugeroplysningerne L

er ikke tilgengelige i ﬂ Kun til indendars brug

blindeskrift. §= | Trykaflastende madras
o Batch kode Z& | Holdes vaek fra regn

Katalognummer Holdes vak fra sollys

® )

Fremstillingsdato Brug ikke kniv til at dbne

Fabrikant

Medicinsk udstyr

BlE A:8EIE

Unik enhedsidentifikator

CE-meaerke

(@)
m

Maksimum og minimum
brugervaegt
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Information forud fFor keb

Information

Afsnit om brugervejledning

Her kan der findes oplysninger, der er
laesbare for brugere med synshandi-
cap, laesevanskeligheder og kognitive
funktionsnedsaettelser

Symbolforklaring

Tilsigtet brug

Anvendelsesomrade

Tiltaenkt bruger

Tiltaenkt bruger

Tilteenkt milj@

Tilteenkt brugsmilje

Maksimum og minimum brugervaegt

Tilsigtet bruger

Vedligeholdelsesinstruktion

Renggringsanvisning

Renggringsinstruktion

Renggringsanvisning

Desinfektionsinstruktion

Renggringsanvisning

Overordnede dimensioner og masse

Tekniske specifikationer

Demonterede eller aftagelige dele
med en vagt pa mere end 10 kg

Tekniske specifikationer

Farlige kombinationer

Advarsler

Liste over tilbehar

Tilbehgr

Foldning / demontering

Renggringsanvisning

Transportanvisninger (f.eks. i bil eller
fly)

Ingen begraensninger for transport-
midler
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