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Introduktion 
Tillykke med – og tak for – anskaffelsen af Deres Ergo Pro-arbejdslampe. For at 

få det fulde udbytte, anbefales De at læse denne vejledning helt igennem. 
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Sikkerhed og vedligeholdelse 
• Lampen og den tilhørende lysnetadapter er ikke vandtætte. Undgå at bruge 

lampen eller lysnetadapteren i baderum, uden døre eller andre steder, hvor den 

kan blive udsat for vand eller andre væsker. 

• Undgå at bruge lampen nær brandfarlige materialer. 

• Rengøring skal ske med enten en tør klud, eller en klud let fugtet med vand, 

evt. tilsat et mildt rengøringsmiddel. 

• Hvis lampen ikke er i brug gennem længere tid, bør lysnetadapteren trækkes 

ud af stikkontakten. 

• Undlad at bruge lampen, hvis lysnetadapteren eller dens ledning bærer præg 

af at være beskadiget. 

• Undlad at skille lampen ad. Oplever De problemer med den, kan De konsultere 

fejlsøgnings-afsnittet på side 7. Hvis dette ikke afhjælper problemet, bedes De 

kontakte Lys og lup med henblik på reparation – vores kontaktoplysninger står 

nederst på forsiden af denne vejledning. 



Side 3 
 

Rundt om Ergo Pro-arbejdslampen 
I det følgende opregnes alle de knapper, stik og andre ting der sidder rundt om-

kring på Deres Ergo Pro arbejdslampe, alle med et nummer. Når denne vejledning 

nævner en af detaljerne, henvises til numrene i denne oversigt: 

1. Lampehoved 

2. Betjeningspanel (ved lam-

pehovedets forside) 

3. Lyssensor 

4. Lampearm 

5. Klemme til fastspænding på en 

bordkant 

Opstilling og ibrugtagning 
Pak lampen og den tilhørende strømforsyning ud af emballagen. 

Lampen har en klemmeanord-

ning (nr. 5 på illustrationen 

herover), hvormed lampen kan 

spændes fast omkring bord-

plader med en tykkelse op til 

cirka 6 centimeter. 

Klemmen løsnes ved at dreje hånd-

taget neden under klemmen med uret, og 

strammes ved at dreje håndtaget mod uret, 

som illustreret til venstre. 

 

1 

2 

4 

5 

Fast 

del 

3 

Drej med 

uret for at 

løsne 

klemmen. 

Drej mod 

uret for at 

stramme 

klemmen. 
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Den medfølgende lysnetadapter har en ledning, som ender i et lille rundt stik: 

Dette stik sættes i det stikhul, som findes på bagsiden af lampens klemmeanord-

ning som illustreret herunder: 

Lysnetadapteren sættes i en ledig stikkontakt – husk at tænde for strømmen på 

stikkontakten. 

Justering af lampens vinkel og position 
De øverste ca. to tredjedele af lampens arm (nr. 4 i oversigten på side 3) er af 

den fleksible ”svanehals”-type: For at vinkle og placere lyset som De har brug for 

det, skal De blot tage fat i lampens hoved og flytte og dreje den efter behov. 

Betjening 
Lampens betjeningspanel find-

es midt på lampehovedets for-

kant (vist ved nr. 2 på illustra-

tionen på side 3): På dette be-

tjeningspanel ses tre symboler 

som illustreret til højre. Disse 

symboler er berøringsfølsomme, og virker som knapper. Det venstre symbol 

bruges til at tænde og slukke for lampen; når lampen er tilsluttet strøm, men i 

øvrigt er slukket, vil der være en lille lysende prik i det venstre symbol (vist ved 

”D” på illustrationen herover) – dette gør det nemmere at finde symbolet, når der 

er mørkt omkring lampen. 

M 

A B C 

D 
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Tænde og slukke 
Lampen tændes og slukkes ved at berøre symbolet til venstre (”A” på illustration-

en nederst på side 4) kortvarigt. Når lampen er tændt, slukker det lille indikatorlys 

i symbolet (”D” på illustrationen) – når lampen er slukket, er det lille indikatorlys 

tændt. 

Benytte sluk-selv-tidsfunktion 
Lampen kan indstilles til at slukke af sig selv efter 45 minutter. Når lampen er 

tændt, gøres dette ved at sætte fingeren på det venstre symbol (”A” på illustration-

en ovenfor), og holde den der i ca. 1 sekund. Lyset fra lampehovedet blinker to 

gange som en bekræftelse af, at sluk-selv-tidsfunktionen nu er slået til. Dertil vil 

det lille lys i symbolet til venstre på betjeningspanelet til- og aftage i en langsom 

rytme som en påmindelse om, at sluk-selv-tidsfunktionen er tilvalgt. 

Hvis De fortryder valget af denne sluk-selv-tidsfunktion, er der to måder at slå den 

fra igen: Man kan enten… 

• sætte fingeren på det venstre symbol på betjeningspanelet (”A” på illustra-

tionen nederst på side 4), og holde den der i ca. 1 sekund, ganske som når 

man tilvælger sluk-selv-tidsfunktionen, eller 

• slukke lampen, og evt. tænde den igen, ved at trykke kortvarigt på det 

venstre symbol på betjeningspanelet. 
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Ændre lysets farvetone 
Lyset i Ergo Pro-arbejdslampen 

kan stilles til fem forskellige 

farvetoner (eller farvetempera-

turer som det kaldes blandt 

fagfolk). Dette gøres ved at 

trykke kortvarigt én eller flere 

gange på det midterste symbol 

(”B” på illustrationen nederst på 

side 4) på betjeningspanelet (nr. 

2 i oversigten på side 3). Hver 

gang man gør dette, skifter lyset 

farvetone i den rækkefølge, der 

er angivet i diagrammet til højre. 

Tallene i felterne er den tek-

niske angivelse af de forskellige 

farvetoner. 

Tilpasse lysstyrken 
Styrken af lyset i Ergo Pro-arbejdslampen kan justeres ved at sætte en finger på 

det midterste symbol (”B” på illustrationen nederst på side 4) på betjeningspanelet 

(nr. 2 i oversigten på side 3) og holde fingeren der. Når man gør dette, øges eller 

mindskes lysstyrken gradvist. Hvis lysstyrken mindskes, hvor man i stedet 

ønskede at øge den, så fjerner man blot fingeren kortvarigt, og sætter den igen 

på symbolet. Princippet er, at ved hver anden langvarig berøring af symbolet øges 

lysstyrken, mens den ved de øvrige berøringer mindskes. Slip symbolet, når lyset 

har den ønskede styrke. 

  

Køligst 
(6500 K)

Køligt 
(5600 K)

Neutralt 
(4800 K)

Lunt 
(3900 K)

Lunest 
(3000 K)
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Automatisk lysstyrke-regulering 
Ergo Pro-arbejdslampen har en særlig funktion, hvor den automatisk tilpasser 

lysstyrken, så man får en (nogenlunde) ensartet lysstyrke, uanset om lyset i om-

givelserne ændres (for eksempel hvis Solen udenfor dækkes af eller bryder frem 

fra en sky). 

Dette gøres ved at berøre symbolet til højre (”C” på illustrationen nederst på side 

4) på betjeningspanelet (nr. 2 i oversigten på side 3). Når man gør dette, ses et 

lille lys i symbolet på betjeningspanelet. 

På lampehovedets overside sidder en lyssensor (nr. 4 i oversigten på side 3), som 

registrerer hvor meget lys der er i omgivelserne. Falder der meget lys på denne 

sensor, dæmpes lampens eget lys automatisk. Når der falder mindre lys på sen-

soren, øges lampens egen lysstyrke tilsvarende. 

Bemærk: Når den automatiske lysstyrke-regulering er slået til, kan man ikke 

justere lysstyrken eller skifte lysets farvetone manuelt. 

For at slå denne funktion fra igen, skal man blot berøre symbolet yderst til højre 

på betjeningspanelet igen; derved slukker lyset i symbolet igen. 

Fejlsøgning 
Hvis De oplever et problem med Deres Ergo Pro-arbejdslampe, kan dette kapitel 

hjælpe med at løse problemet. 

Lampen kan ikke tænde 
Kontroller følgende: 

• Er lysnetadapteren sat i en stikkontakt? Er den skubbet helt ind? 

• Er der tændt for strømmen på stikkontakten? 

• Er det lille runde stik for enden af ledningen på lysnetadapteren sat i hullet 

bag på lampens klemme-anordning? Er stikket skubbet helt ind? 

Hvis den lille lysprik i symbolet til venstre (”A” på illustrationen på side 4) på lam-

pens betjeningspanel (nr. 2 i oversigten på side 3) ikke lyser når lampen er 

slukket, modtager lampen ikke strøm. 
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Lampen slukker, selv om man ikke har trykket 

på tænd/sluk-symbolet 
• Så har De formodentlig aktiveret lampens automatiske sluk-selv-

tidsfunktion – læs mere om denne på side 5. 

• Alternativt kan der ved et uheld være blevet slukket for strømmen på 

stikkontakten, eller lysnetadapteren eller dens ledning er faldet ud af stikket. 

Lampen reagerer ikke, når man prøver at ændre 

styrken eller farvetonen i lyset 
Dette vil oftest skyldes, at den automatiske lysstyrke-regulering er slået til. Læs 

mere om denne, herunder hvordan man kan slå den fra, på side 7. 

Intet af ovenstående hjalp – hvad gør man så? 
Hvis De ikke kan afhjælpe problemet, bedes De kontakte Lys og lup med henblik 

på reparation af apparatet; vores kontaktoplysninger findes nederst på forsiden 

af denne vejledning. 

Tekniske specifikationer 
Strømforbrug 16 W når maksimal lysstyrke er valgt 

Lysudbytte 1350 lumens (svarende til ca. 90 W i ”gammeldags 
elpære-mål” 

Effektivitet 84 lm/W 

Farvegengivelse Ra ≥ 91 

Farvetemperatur 3000 – 6500 K 

 


