
Scan denne QR-kode for supplerende klinisk vejledning om,  
hvordan man indstiller og anvender Walk Safe®

Brugervejledning

S58115 Walk Safe® Medium
S58139 Walk Safe® Stor

Patenteret i Storbritannien: GB2613198  |  Patenteret i Kina: ZL202122982123.8  
International patentpublikation: WO/2023/094832  |  Patentanmeldt i Australien: AU2022395923  

Patentanmeldt i Canada: CA3239048  |  Patentanmeldt i USA: US18712590

Sørg for at læse denne obligatoriske vejledning før brug. 
Opbevar vejledningen et sikkert sted til senere brug.
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Tilsigtet brug

Walk Safe® giver støtte til at stå og gå til brugere med reduceret bevægelighed, der kan 
lægge vægt på både arme og ben. Den hjælper også brugeren med at sætte sig eller rejse 
sig fra siddende stilling. Kun til indendørs brug.

Symboler

Symboler anvendt på produktet og i denne vejledning.

Producent Batchnummer Se brugsanvisningen Vare-/
katalognummer

Sørg for at læse 
og følge disse 

instruktioner nøje

Genbrugssymbol Maksimal 
brugervægt

Advarsel

Medicinsk udstyr CE-mærkning Unik udstyrs
identifikationskode

Autoriseret 
repræsentant i EU

i
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Intended Use 
The Walk Safe provides a standing and walking support to semi-ambulant mobility 
impaired users who can bear weight on both arms and legs. It also helps users rise 
from or lower to a seated position. 

Symbols 
Symbols used on the product and in these instructions. 

 
 

 

 
Manufacturer 

 

 

Batch Reference 
Code 

 

 
Consult the 
instructions for use 

 

 

Item/Catalogue 
number 

 
 Mandatory to read 

instructions for use 

 

 

 
Recycling Symbol 

 

 

Maximum User 
Weight 

 

 

 
Warning 

 

 

 
Medical Device 

 

European 
Conformity / 
Conformité 
Européene 

 
Unique Device 
Identification 
System 

 

 

Authorised 
representative 
in the European 
Community 

Safety 
 

If you are unsure how to use the Walk Safe, or if you feel unsafe or unwell using 
the Walk Safe, stop using the Walk Safe and consult a healthcare professional. 

 DO NOT exceed the maximum user weight of 160 kg (25 stone). 

 

For indoor use only  
• DO NOT use if you cannot bear weight on both arms and legs. 
• DO NOT use on slippery or wet floors. 
• DO NOT use on uneven floors. 
• DO NOT use to go upstairs. 

 
If the Walk Safe is damaged or develops a fault, you must stop using the Walk 
Safe immediately and contact your supplier or the manufacturer. 

 
Report any serious incident relating to using the Walk Safe to the manufacturer 
and the competent authority of the area in which the user is established. 
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• �Hvis du er i tvivl om, hvordan man skal bruge Walk Safe®, eller hvis 
du føler dig usikker eller utilpas, mens du bruger Walk Safe®, 
skal du straks stoppe med at bruge Walk Safe® og konsultere 
sundhedsfagligt personale.

• Kun til indendørs brug 
-	� Må IKKE bruges, hvis du ikke kan lægge vægt på både arme 

og ben.
-	 Må IKKE bruges på glatte eller våde gulve.
-	 Må IKKE bruges på ujævne gulve.
-	 Må IKKE bruges til at gå op ad trapper.

• Overskrid IKKE den maksimale brugervægt på 230 kg.

• �Hvis Walk Safe® bliver beskadiget eller udvikler en fejl, skal du 
straks  stoppe med at bruge Walk Safe® og kontakte din leverandør 
eller producenten.

• �Rapportér enhver alvorlig hændelse i forbindelse med brug af 
Walk Safe® til leverandøren eller producenten samt den relevante 
ansvarlige myndighed i det område, hvor brugeren bor.

Sikkerhed
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Udpakning

Fjern emballagen, og kontrollér alle dele omhyggeligt.

Kontakt straks din leverandør eller serviceudbyder, hvis dele mangler 
eller er beskadigede. Forsøg IKKE at samle.

Venstre (V) ramme

1 Øverste håndtag

2 Nederste håndtag

3 V dupsko

4 V hjul

5 Holder til kurv

Højre (H) ramme

6 Øverste håndtag

7 Nederste håndtag

8 H dupsko

9 H hjul

10 Holder til kurv

9

4

6 7

2

110

5

8

3
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Montering

For at samle Walk Safe® skal du 
lægge højre ramme på siden og 
placere venstre ramme, så rørene 
flugter som vist.

Skub rørene sammen, mens du 
trykker på knaplåsene, indtil 
knaplåsene klikker på plads. 
Rejs Walk Safe® op, og kontrollér, 
at den sidder sikkert sammen.

Afmontering

Udfør proceduren i omvendt 
rækkefølge for at adskille, 
hvis rammen skal skilles ad til 
opbevaring, transport osv.

Justering af bredde

For at justere bredden på Walk Safe® 
skal du trykke på knaplåsene på de 
øverste og nederste rør, der forbinder 
rammerne, og flytte rammerne sammen 
eller fra hinanden efter behov. Sørg for, 
at knaplåsene er i samme position i 
toppen og i bunden.

Juster rammens bredde, indtil dine 
hofter passer behageligt mellem de 
øverste håndtag.

Rammebredde (til ydersiden af 
øverste håndtage)
Begge modeller: 380-460 mm.



6

Højdejustering

Det er vigtigt, at Walk Safe® er indstillet 
til den korrekte højde. For at kontrollere 
den korrekte højde på din ramme 
skal du sørge for, at dine albuer er 
let bøjede, når du står op og holder 
i håndtagene.

Når du står med hænderne ned langs 
siden, skal håndtagene nå til lige 
over håndleddet. 

Rammehøjde  
(til toppen af håndtagene):
S58115 Medium: 750-850 mm.

S58139 Stor: 850-950 mm.

For at justere højden skal du trykke 
på knaplåsene over hvert hjul og 
dupsko og justere, indtil du når den 
nødvendige højdeindstilling. Sørg for, 
at knaplåsene går helt ned i hullerne.

• Sørg for, at hvert ben på rammen er i samme højde.

• �Forlæng IKKE benene længere end til mærkaten "MAX". Dette kan 
medføre personskade.

• �Hjulene indeholder stærke magneter. Hold ALT følsomt udstyr mindst 
152 mm væk fra dem under montering og brug.

C

C

Hvert hjul og dupsko 
er mærket. Sørg for, at 
bogstavet på hvert hjul 
og dupsko svarer til og 
flugter med bogstavet 
på rammen ovenfor.
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Gang i en lige linje

For at gå i en lige linje skal du blot 
skubbe Walk Safe® fremad et skridt 
foran dig.

Gå ind i rammen med den ene fod 
foran den anden, indtil begge ben er 
inde i rammen. Hvis det ene ben er 
svagere end det andet, skal du gå med 
det svageste ben først.

Drejning

For at dreje skal du "styre" med 
håndtagene på Walk Safe®. Dette får 
forhjulene til at dreje, så rammen bevæger 
sig i den retning, du ønsker.

Når du begynder at gå i en lige 
linje, vender forhjulene tilbage til en 
fremadrettet position.

Du behøver ikke løfte rammen for 
at dreje.

Standsning

Hvis du føler, at Walk Safe® glider væk 
fra dig, skal du trykke ned på de øverste 
håndtag for at stoppe bevægelsen. 
Dupskoene indeholder gummibremser, 
der vil komme i kontakt med gulvet og 
stoppe bevægelsen.

Tærskelovergang

Walk Safe® er designet til at lade dig gå 
over lave tærskler såsom tynde tæpper eller 
dørtærskler uden at løfte rammen.

Ved større tærskler skal du løfte 
rammen forsigtigt.
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Til stående stilling

• �Gå IKKE for langt ind i rammen. 

• �VÆLTEFARE: Stræk dig IKKE for at nå rammen.

• �VÆLTEFARE: Løft IKKE rammen for at dreje.

• �VÆLTEFARE: Forsøg IKKE at gå baglæns, da dette kan få rammen til 
at vælte.

Skub dig altid opad mod rammen.  
Du skal aldrig trække rammen tilbage, da den vil vippe tilbage og kan 
forårsage personskade.

Ryk dig ud til forkanten af din stol eller seng. 

Træk let de nederste 
håndtag på Walk 
Safe® mod dig selv, 
så rammen omslutter 
dine ben og rører 
stolen eller sengen.

Læn dig fremad, så næsen 
er over tæerne.

Hvis din stol har armlæn, 
kan du bruge disse som 
støtte, når du rejser dig.

Hvis din stol ikke har 
armlæn, kan du bruge de 
nederste håndtag på Walk 
Safe® til at løfte dig selv op 
til stående stilling.

Bevæg derefter 
den ene hånd og 
så den anden op til 
de øverste håndtag, 
mens du rejser dig op 
i stående stilling.

1

2 3 4
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Til siddende stilling

Hvis din stol har armlæn, 
bør du bruge disse som en 
hjælp til at sænke dig ned til 
siddende stilling.

Hvis din stol ikke har armlæn, 
kan du bruge de nederste 
håndtag på Walk Safe® til 
at sænke dig ned til kanten 
af din stol eller seng på 
kontrolleret vis.

Ryk dig baglæns i stolen til 
en korrekt siddestilling.

1

2

1

3

Gå hen mod din stol eller seng, og vend Walk Safe® lige foran 
stolen eller sengen, så den står sidelæns mod den.

2

4

Drej Walk Safe® rundt, så du står lige foran stolen eller sengen, 
og benene rører den.
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Montering af en Buckingham 
Caddy-kurv

Walk Safe® er kompatibel med en  
Buckingham Caddy-kurv (tilgængelig på 
completecareshop.co.uk). 

Brug ikke de klemmer, der følger med Buckingham 
Caddy-kurven.

Placer kurven løst på rammen som vist. Brug et jævnt 
tryk til at skubbe kurven ned på det øverste rør på 
Walk Safe®, indtil den "klikker" på plads. Den bør 
sidde godt fast.

Walk Safe® leveres med to holdere designet  
til at holde kurven i den rigtige position.  
Kurven bør blot hvile mod disse som vist 
på illustrationen.

Vedligeholdelse

Undersøg Walk Safe® for tegn på alment slid eller beskadigelser med jævne mellemrum 
og før genbrug. Tjek regelmæssigt:

• �Om rammen er intakt og om alle håndtag, fastgørelseselementer og knaplåse 
sidder sikkert.

• Om hjulene kan dreje og rotere frit.

• �Om der er slid på bremserne i dupskoene (se "Inspicer: Bremse i dupsko" for 
flere oplysninger).

Hvis Walk Safe® bliver beskadiget eller udvikler en fejl, skal du 
straks stoppe med at bruge enheden og kontakte din leverandør 
eller producenten.

Når du vedligeholder Walk Safe®, må du kun bruge reservedele leveret 
af producenten. Se Reservedele og tilbehør.

For at undgå, at Walk Safe® vipper fremad, må du IKKE lægge mere 
end 2 kg i kurven. 

Hæng IKKE genstande på Walk Safe® (bortset fra en Buckingham 
Caddy-kurv).
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Inspicer: Bremse i dupsko

For at kontrollere bremserne i 
dupskoene skal du vende Walk Safe® 
på hovedet.

En cirkulær rille i gummibremsedelen af 
hver dupsko indikerer slid. Når enheden 
er ny, er rillen ca. 2 mm dyb. Når du 
ikke længere kan se rillen, skal du 
udskifte dupskoen.

Rengøring

Rengør Walk Safe® regelmæssigt med 
et neutralt rengøringsmiddel til almen 
brug og varmt vand. Kontrollér, om 
rengøringsmidlet er egnet, før brug. 
Brug ikke slibende rengøringsmidler eller 
klude, da disse kan beskadige overfladen 
permanent og gøre garantien ugyldig.

For at desinficere Walk Safe® skal 
du tørre den af med en fortyndet 
blegemiddelsopløsning og rengøre den 
med en fugtig klud. Lad Walk Safe® tørre 
helt før brug og opbevaring. Walk Safe® 
kan også desinficeres ved hjælp 
af damprensning.

Reservedele og tilbehør

Udskift: Bremse i dupsko 

Dupskoene kan købes som reservedel. 
Se Reservedele og tilbehør.

Træk den gamle dupsko (1) af, og tryk 
den nye dupsko (2) fast på bagbenet 
(3). Den kan være stram og svær at få 
på plads.

Produkt- 
kode Beskrivelse

S59867 Holder til kurv (par)

S59843 Dupsko (par)

S59829 Venstre hjul (enkelt)

S59831 Højre hjul (enkelt)

S59806 Nederste håndtag (enkelt)

S59818 Øverste håndtag (enkelt)

S60742 Buckingham Caddy-kurv

C

C

C

C

1

2

3

2 mm 0 mm

C

C



Kontaktoplysninger: 

Telefon +44 (0)345 121 8111

E-mail customerservice@nrshealthcare.co.uk

Find os her 
www.completecareshop.co.uk

Standarder

Walk Safe® overholder følgende 
standarder.

ISO 11199-1:2021 Ganghjælpemidler, 
som håndteres med begge arme – 
Krav og prøvningsmetoder.  
Del 1: Gangstativer.

ISO 24415-1:2009 Dupsko til 
ganghjælpemidler – Krav og 
prøvningsmetoder.  
Del 1: Friktion.

Produktgaranti

NRS Healthcare giver garanti på dette 
produkt i en periode på 24 måneder 
fra købsdatoen. Garantien dækker 
materiale- og fabrikationsfejl.

Denne garanti dækker ikke 
misligholdelse eller uhensigtsmæssig 
brug af nogen del af produkterne. 
Problemer, der opstår som følge af 
normal slitage, forbrugsdele eller 
kundemisbrug, er ikke dækket.

Denne garanti dækker kun brug i 
hjemmet. Hvis Walk Safe® bruges i 
kommercielle eller semi-kommercielle 
omgivelser såsom plejehjem, skoler, 
lejeboliger eller boligfællesskaber 
osv., er garantien kun gyldig i et år. 
Forbrugsdele er kun dækket af garantien 
i et år.

Enhver garanti udstedt af 
NRS Healthcare påvirker ikke dine 
lovbestemte rettigheder.

Bortskaffelse af produktet

Rengør Walk Safe® grundigt før bortskaffelse, 
og genbrug, hvor det er muligt.

Walk Safe® er lavet af metal og plastik.  
Den kan bortskaffes på dine lokale 
myndigheders genbrugspladser eller via 
lokale affaldsindsamlere.

Genbrug eventuel papemballage.

Hvis du har problemer med vores produkter, 
bedes du kontakte os.

Vi er en førende leverandør af medicinsk 
udstyr og hjælpemidler til hverdagen. Gå til 
en af vores hjemmesider for at se hele vores 
udvalg af produkter.
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For indoor use only  
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NRS Healthcare  
Sherwood House, Cartwright Way, 
Forest Business Park, Bardon Hill, 
Coalville, Leicestershire, LE67 1UB, 
Storbritannien

NRS Healthcare  
19-21 Altona Road, Blaris Industrial 
Estate, Lisburn, Co. Antrim, 
Nordirland, BT27 5QB
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Intended Use 
The Walk Safe provides a standing and walking support to semi-ambulant mobility 
impaired users who can bear weight on both arms and legs. It also helps users rise 
from or lower to a seated position. 

Symbols 
Symbols used on the product and in these instructions. 

 
 

 

 
Manufacturer 

 

 

Batch Reference 
Code 

 

 
Consult the 
instructions for use 

 

 

Item/Catalogue 
number 

 
 Mandatory to read 

instructions for use 

 

 

 
Recycling Symbol 

 

 

Maximum User 
Weight 

 

 

 
Warning 

 

 

 
Medical Device 

 

European 
Conformity / 
Conformité 
Européene 

 
Unique Device 
Identification 
System 

 

 

Authorised 
representative 
in the European 
Community 

Safety 
 

If you are unsure how to use the Walk Safe, or if you feel unsafe or unwell using 
the Walk Safe, stop using the Walk Safe and consult a healthcare professional. 

 DO NOT exceed the maximum user weight of 160 kg (25 stone). 

 

For indoor use only  
• DO NOT use if you cannot bear weight on both arms and legs. 
• DO NOT use on slippery or wet floors. 
• DO NOT use on uneven floors. 
• DO NOT use to go upstairs. 

 
If the Walk Safe is damaged or develops a fault, you must stop using the Walk 
Safe immediately and contact your supplier or the manufacturer. 

 
Report any serious incident relating to using the Walk Safe to the manufacturer 
and the competent authority of the area in which the user is established. 
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