efemia

bladder support

wl

Invent Medic Sweden AB
Nytéankargatan 4, SE 223 63 Lund
Sweden

care@efemia.se
www.inventmedic.com

C€...

Anvendelse

Efemia kontinensstgtte er et medicinsk udstyr beregnet til
midlertidigt at reducere stressudlgst urininkontinens hos
kvinder pa 18 &r og derover ved gennem vaginalveeggen at
stgtte den midterste del af urinrgret.

Stressinkontinens

Stressinkontinens defineres som ufrivillig urinleekage i forbindelse med
anstrengelse, nys eller hoste. Tilstanden er ikke defineret ved maengden eller
hyppigheden af urinlaekage. Stressinkontinens kan desuden veere arsag til
irritation, eksem og infektioner i genitalomradet, som skyldes hudens
gentagne udsaettelse for urin.

Anbefalinger For Brug/Beskrivelse Af Efemia Kontinensstgtte

Efemia kontinensstgtte er et genanvendeligt vaginalt
hjeelpemiddel, der er fremstillet af medicinsk silikone. Det er
beregnet til at blive brugt til midlertidigt at afhjeelpe ufrivillig
urinleekage pa grund af stressinkontinens.

Det kan bruges i situationer, hvor du forventer
uhensigtsmaessig laekage, eller du kan bruge det kontinuerligt
op til 16 timer i dggnet.

Produktet fas i 3 stgrrelser med henblik pé den bedste
komfort og virkning. Det kan vaere ngdvendigt, at du prgver
mere end én stgrrelse for at finde ud af hvilken stgrrelse, der
giver mest komfort og effektiv reduktion af inkontinens. Det kan
kraeve nogle fors@g, f@r du finder ud af, hvad der virker bedst
for dig.

Selv om det ikke er pakraevet, kan du fjerne produktet, fgr du
tgmmer din bleere eller tarm, hvis du gnsker det.

Nogle kvinder har desuden en vis grad af nedsunket underlivsorgan, som
kan ggre det vanskeligt at f& produktet til at passe.

Du kan opleve, at produktet gnider mod kgnslzeberne eller slimhinderne,
og dette kan i visse tilfeelde medfgre irritation eller gnavesar. Generne
kan forekomme, fordi omrédet rundt om de ydre kgnsorganer og skeden
er tgrre eller ekstra fglsomme. Hvis du pa forhand ved, at du er ekstra
fglsom i disse omrader eller oplever irritation eller gnavesar, kan du
preve at bruge en vandbaseret glidecreme sammen med produktet.
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Brug ikke Efemia kontinensstgtte
Hvis du er gravid.

A\ sikkerhedsforanstaltninger
« Brug en vandbaseret glidecreme for at undga ubehag ved brug, hvis du er
fglsom i omradet omkring de ydre kgnsdele og/eller skeden.

* Reducér brugen af produktet, hvis du oplever nogen form for fysisk
reaktion i forbindelse med produktet, som ikke er forbigdende. Sgg leege,
hvis reaktionen ikke forsvinder pa trods af reduceret brug.

Kontakt os, hvis du har problemer med produktet eller brugen af den.
Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, bgr
indberettes til os (L1) og den kompetente myndighed (L2).

Bortskaffelse

Efemia kontinensstgtte skal bortskaffes som et ikke-genanvendeligt produkt
i henhold til lokale regulativer.

Om Efemia

Efemia er et sundheds- og velvaeremaerke for kvinder fra Invent Medic
Sweden. Fa mere at vide om os og vores produkter pa: www.efemia.se

Sadan Virker Efemia Kontinensstgtte
1. Fgrbrug
a. Sgrg for at bleeren er tgmt, og vask heender med vand og szebe.

b. Tag Efemia kontinensstgtte ud af emballagen, og skyl den med
drikkevand. Dette reducerer friktion og g@r den nemmere at
indfgre i skeden.

c. Find en behagelig stilling. Hvis du star op, kan det hjeelpe at
bgje knzeene let.

N

. Indfgring

. Hold pa produktet, saddan at den bageste del af handtaget
(se billede 1c) peger hen mod endetarmen. Indfgr produktet i
skeden i en let bagudrettet vinkel ligesom en tampon.
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b. Skub det, indtil handtaget hviler teet op ad kroppen, sa
kensleeberne deaekker handtaget. Sgrg for, at stgtteringene
fgres helt ind gennem skededbningen og over
baekkenbundsmusklerne (se billede 2C).
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3. Fjernelse
a. Tem om muligt bleeren, fgr du fjerner Efemia kontinensstgtte.
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Tag fat om den yderste del af handtaget, og treek forsigtigt,
men jeevnt, indtil produktet kommer ud.
4. Renggring

Efemia kontinensstgtte renggres ved hjeelp af én af fglgende
metoder (den, du foretraekker):

Skyl grundigt med drikkevand. Dette virker godt, hvis den skal
bruges umiddelbart igen.

ii. Kogidrikkevand i10 minutter, og lad den lufttgrre.

iii. Renggr med drikkevand og saebe, helst en intimsaebe. Hele
produktet skal renggres. Skyl grundigt for at fjerne al saebe,
og lad produktet lufttgrre.

Vi anbefaler kun at bruge drikkevand og szebe til at renggre produktet.
Hvis du ser synligt snavs, anbefaler vi at renggre produktet igen i
henhold til vejledningen.
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Udskiftning
Udskift produktet hver 3. maned.

Billede 1: a. Stgttering b. Fremad c.Bagud d.Handtag
Billede 2: A.Skede B.Urinrgr C.Baekkenbund D.Efemia kontinensstgtte



