' @gnatfomic

w1 1-SITT-

SYMMETRISLEEP

Liggesystem
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SYMMETRISLEEP

Et led i 24 timers postural omtanke

HVAD TILBYDER SYMMETRISLEEP

Det er meget vigtigt, at en borger har den bedst mulige siddestilling i sin karestol, men det er lige sa vigtigt, at
vedkommende ogsad positioneres optimalt alle de timer, vedkommende ikke sidder i sin karestol.
Et 24 timers positionerings program kan gore en forskel.

Symmetrisleep muligger, at personer med problemer i bevaegeapparatet kan ligge lige, under forudsaetning af at
deres krop er fleksibel nok, til at blive rettet ud. Liggesystemet kan forebygge yderligere progrediering af diverse
deformiteter og i visse tilfaelde endda korrigere allerede eksisterende problemer, nér systemet bruges som en del

af et 24 timers positionerings program.

Symmetrisleep muligger en naensom progressiv tilgang til lgasning af komplekse problemer.
Tilbehgret kan gradvist introduceres i takt med at tolerancen @ges. Symmetrisleep er designet til at understotte
de biomekaniske rotationskraefter i en positiv retning.

Symmetrisleep virker: Symmetrisleep er:
¢ Mave-, ryg- eller sideliggende. . Nemt og enkelt at rengore.
«  Ved at systemet placeres ovenpa en seng. . Let transportabel.
«  P3a forskellige typer madrasser - 0gsa tryksarsforebyggende. . Brandheemmende.



Har en borger eksempelvis skaevheder, vil tyngdekraften forstaerke diverse positioner, efterhanden som en
person bliver seldre. Det gor det sveerere at give tilfredsstillende statte i forbindelse med at sidde, sta, bade

og ligge.

Med tiden kan der opsta rotation af bryst og ryg, indre organer presses mod lungerne, hvilket medfarer
nedsat lungefunktion og @ger risikoen for infektion. Medfglgende problemer kan opsta, s& som hofte dystrofi
og kontrakturer.

Et 24 timers positionerings program kan veere med til at forhindre disse situationer i at opstd og dermed give
forbedret funktion og en forbedret livskvalitet.

HVORDAN BRUGES SYMMETRISLEEP?

Na&r velcro lagenet, den tryksarsforebyggende topmadras og det straekbare lagen er pa plads, er liggesystemet
klart til brug. Det foretraekkes og letter forflytningen at sengens underlag er plant.

Na&r brugeren er klar til det, monteres stotter og puder for at give den rette positionering.

Fremfor at det er brugeren, som skal passe ind i systemet, tilpasses SymmetriSleep liggesystem fleksibelt til
brugeren.

Tilpasning af stotterne er nemt og ligetil. Nogle foretraekker at montere dem, mens brugeren sover.
Husk at man kan bruge Symmetrisleep om dagen lige sa vel, som om natten. Hvis bare liggesystemet er benyttet

2 timer om dagen, svarer det til 730 timers progressive passive terapi timer per ar. Bruges liggesystemet hver nat,
svarer det til ca. 3.600 timer, hvor kroppen er afslappet og har de bedste betingelser for restitution.




SYMMETRISLEEP - KORT & GODT

@® Justerbar, komfortabel statte til dem, som har sveert ved at flytte sig.
Familiemedlemmerne og hjeelperne bliver pd den made maske forstyrret mindre.

@® Forbedret komfort reducerer tonus forstyrrelser i lgbet af natten, for fredeligere naetter,
0g bedre morgener.

@® Hijeelper til at fastholde kroppens symmetri og beskytter diverse led mod den
destruktive effekt af tyngdekraften i yderstillinger i lzbet af natten.

@ Justerbar til enhver position og form, uanset alder pa vedkommende. Nem at justere eller laegge
pa og tage af sengen. 24 timers positionering kan fortsaette uforstyrret fra spaed til voksen.

@ Bestar af forskellige trykaflastende materialer, som ogsa kan bruges til at opna termisk komfort.

AIRMANTLE

Top madrassen i Symmetrisleep hedder Airmantle.

| lzbet af natten reorganiserer vi vores dyne, for at opretholde en konstant kropstemperatur. Airmantle hjeelp-
er dem, som ikke selv kan lave disse tilpasninger. Airmantle er som et lag af luft, som hjaelper brugeren med
at komme af med eventuel sved og dermed bibeholde en konstant kropstemperatur.

SymmetriSleep virker ved at sprede belastningen over
et starre overfladeareal og dermed reducere lokalt tryk. SymmetriSleep bevarer

position og stabilitet

Brugere oplever ofte en reduktion af kontrakturer,
som 0gsa bidrager til at mindske belastningen pa
omrader som haele og albuer.

SymmetriSleep Airmantle former sig til og stetter
kroppen, sa man kan fa en god nats sgvn.

Den tilbyder et temperaturregulerende alternativ til
hule fibre vat eller skum, som kan have praecis den
modsatte effekt.

| modsaetning til skum, kan Airmantle let vaskes og
torres.

Shear retning

x Shear blokering



GOD LEJRING ER GODT GIVET UD

Vi sover naesten en tredjedel af livet, og en del personer med problemer i bevaegeapparatet tilbringer
de fleste af degnets timer i sengen. Det er derfor vigtigt, at man ogsa i sin seng er bedst muligt
positioneret.

Her ses eksempler pa knaepuder og fodkile.

Knaepuderne, som er vist ovenfor, sgrger for at stabilisere benene i en god stilling, nar man ligger
pa ryggen. Samtidig giver den ogsa mulighed for at man kan dreje/trille om pa siden og samti-
dig bevare den gode stilling. Den er derfor rigtig god for meget urolige personer, som vender sig
meget, men som fortsat har behov for stotte.

Her er forskellige puder og statter.




PRODUKTOVERSIGT

Varentr. Navn:

Velcro lagen

SA8000C Barneseng 100X75 cm, HMI Nr. 62587 /:‘ gy _'\
SA8000T 3/4 str. 160x80 cm, HMI Nr. 79778 A——————
SA8000S Single starrelse 180105, HMI Nr. 62588 B s
SA9020DK Symmslyde version - Single storrelse

Knae holdere/knaeblok - Supine

SA5520S Small supine knaeblok

SA5530S Medium supine knaeblok

SA5540S Large supine knaeblok

Knae holder

SA5552 Medium knaeholder 4
SA5553 Large knasholder ‘
SA5555 Sikkerhedsstrop - single

SA5556 Sikkerhedsstrop - dobbel

Knaeblok - rolling

SA5520R Symmetri sleep, Knaeblok Rolling, Small
SA5530R Symmetri sleep, Knaeblok Rolling, Medium
SA5540R Symmetri sleep, Knaeblok Rolling, Large

Indvendigt band

SA5521 Symmetri sleep, Indvendigt band 10mm, Small
SA553]1 Symmetri sleep, Indvendigt band 10mm, Medium
SA5541 Symmetri sleep, Indvendigt band 10mm, Large

Benstotte ved sideleje
SA7445 Small, 40x40, HMI Nr. 62593
SA7450 Medium 63x64,5, HMI Nr. 62594 S

SA7455 Large 78x74,5, HMI Nr. 62595 v/

Positioneringsbeslag

SA7200 Small saet, 10x13x8, HMI Nr. 62596
SA7220 Medium saet 16x13x13, HMI Nr. 62597
SA7235 Medium/Large seet 22x15x22,4, HMI Nr. 62597
SA7225 Large enkelvis 22x15x25, HMI Nr. 62598 ’¢
Puder til positioneringsbeslag (dobbeltsidet og ventilerbar)
SA7165P Small - seet 17x15, HMI Nr. 62600
SA7175P Medium - saet 20x25, HMI Nr. 62602
SA7185P Large - single 25x28, HMI Nr. 62603 / ‘i
SA7195P X-large - single 25x35 HMI Nr. 62604 ; >
™
Straekbare Bamboo lagen
SA7120C.BAM Straekbare Bamboo lagen 100x75 cm 9
SA7120S.BAM Straekbare Bamboo lagen 180x105 cm \\\t /
SA7120T.BAM Straekbare Bamboo lagen 160x80 cm =

SA7120C.BAMSPA Coolover lagen 100x75 cm
SA7120S.BAMSPA Coolover lagen 180x105 cm & <
SA7120T.BAMSPA Coolover lagen 160x80 cm o



SA9060DK Coolover Symmslyde lagen med lynlas

Airmantle topmadras

SA8010 Airmantle topmadras og base, 190x100, HMI Nr. 62601
SA8010C Betraek til Airmantle
SA7054 3/4 seng 160x80

Skumgranulerede fyldte puder (t-foam)

SA7500 A - firkantet standard 30x30

SA7550 B - Small rektangel standard 13x30
SA7580 C - Medium rektangel standard 30x445
SA7610 D - Large rektangel standard 45x75
SA7700 EL - Halvmaneformet Large 35x80
SA7710 EM - Halvmaneformet Medium 31x65
SA7720 Es - Halvmaneformet Small 25x37
SA7800 F - Small pgalle standard 8X30

SA7850 G - Medium pglle standard 13,5x40
SA7860 G+ - Large polle standard 13,5x60

Coolover betrek - COOLOVER Pudebetraek erstatter Safetysleep
SA7500BAMSPA A Firkantet coolover

SA7550BAMSPA B - Small rektangel standard 13x30
SA7580BAMSPA C Medium REKTANGEL coolover
SA7610BAMSPA D Large REKTANGEL coolover
SA7700BAMSPA EL - Halvmaneformet Large 35x80
SA7710BAMSPA EM - Halvmaneformet Medium 31x65 -
SA7720BAMSPA ES - Halvmaneformet Small 25x37 . 4
SA7800BAMSPA  F Small palle coolover \ /
SA7850BAMSPA G Medium pglle coolover <
SA7860BAMSPA G+ Large polle coolover

Skumgranulerede fyldte polle (t-foam)

SA7900 Sideliggende stotte 136x86x7,5
SAED201118 Special fuld laengde 2M lang, 3 darts
Diverse

SA7090 Symmetri Sleep Taske

SAG900 Taske med hjul

SAB910 Airsheet taske 105X65X225

SAG6920 Pgalle taske 85X65X125
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