MULTIFUNKTIONELT POSITIONERINGSHJALPEMIDDEL TIL TIDLIG
MOBILISERING OG REHABILITERING PA INTENSIVAFDELINGER
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Det rigtige arbejdsmiljg, de rigtige hjoelpemidler og
de rigtige plejekompetencer skal veere pd plads, fer
| kan drage fordel af alle fordelene i Positive Eight

Mobilisering Fordelene
er vigtigt ved mobilitet

Et struktureret rehabiliteringsprogram modvirker de negative Arjo har over 60 ars erfaring og er dybt engageret i at udvikle sikre
effekter af immobilitet og fremmer kroppens funktioner. og effektive plejemiljger. Mobilisering af plejemodtagere har altid

Det kan ogsa bidrage til at 3 vaeret en afggrende faktor for at na vores malsaetning.

* Forgge restitutionstempoet Arjos lgsninger er designet med fokus pa at fremme mobiliteten - vores
= Forkorte hospitalsopholdet systemer til plejemodtagerhandtering er optimeret med henblik pa

= Skabe et positivt momentum for resten af rehabiliteringsplanen aktivering af en plejemodtagers specifikke grad af funktionel mobilitet.

= Forbedre de langsigtede resultater efter udskrivning
Vores mobilitetsfilosofi - Positive Eight (de otte positive) -
Stadigt flere forskningsresultater fremhaever de positive effekter skitserer, hvordan etablering af de rette betingelser for understattelse
af mobilisering. af mobiliteten er fordelagtigt for bade plejemodtageres og
plejepersonales sundhed og velbefindende og derudover
gavnligt for plejefaciliteters skonomiske situation.

Muskelstyrken falder med 20 % efter en uges sengeleje
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Tidlig mobilisering forbedrer
restitutionsprocessen

Forbedring af mobiliteten er gavnligt i alle plejemiljger
- fra langtidspleje af celdre til akut pleje pd eksempelvis
intensivafdelinger.

"Brugen af Sara
Tidlig plejemodtagermobilisering kan pabegyndes pa 9

intensivafdelingen (ICU) ved hjzelp af stdende eller Combilizer muligger tidligere
siddende stilling og anerkendes i stadigt stigende omfang mobilisering af plejemodtagere
som vaerende forbundet med en lang raekke fordele 3.

4 intensivafdelinger, hvilket
Mélsaetningen er at: P g

forer til hajere grad af mobilitet
= Forbedre vejrtraekningsfunktionen
= Styrke den kardiovaskulzre funktion
» Begraense muskelatrofi dermed mindre belastning af
* Hojne bevidsthedsniveauet intensivafdelingen og kortere
= Forbedre funktionel uafhaengighed
= Forbedre det fysiologiske velbefindende
= Reducere risikoen for tryksar
= Forbedre proprioceptive eller kinaestetiske input

pd intensivafdelingen og

hospitalsophold."™




SIDEVIPPEFUNKTION TRENDELENBURG-STILLING

Sidevippefunktionen kan benyttes i alle stillinger til at vende Sara Combilizer kan om ngdvendigt hurtigt
stgtteoverfladen op til 20 grader mod venstre eller hgjre. justeres, sa plejemodtageren bringes fra rygleje
Denne bevaegelse muligger forskydning af plejemodtagerens til Trendelenburg-stilling.

veegt og kan ogsa anvendes til rehabiliteringsevelser.

Et positionerings- og
mobilitetshjcelpemiddel
til intensivbehandling

Sara Combilizer er et multifunktionelt hjeelpemiddel til plejemodtagerpositionering
og -mobilisering til brug i miljger, hvor der udfgres intensivbehandling, herunder f.eks.
pa intensivafdelinger (ICU).

Sara Combilizer giver mulighed for tidlig mobilisering af kritisk syge plejemodtagere
som en del af en struktureret rehabiliteringsplan for behandling af hele personen.

Plejemodtageren kan uden besvaer flyttes til staende, liggende (pa ryggen)
eller siddende stilling, idet dette alsidige hjzelpemiddel kombinerer funktioner,
der kendes fra et vippeleje, en bare og en stol.

Mine resultater

Tidligere mobilisering - Sara Combilizer muligger, at mekanisk ventilerede plejemodtagere pa
intensivafdelinger kan mobiliseres i forskellige staende eller siddende stillinger i flere timer om dagen.

Plejemodtagersikkerhed - En manuel funktion til "hurtig seenkning” ger det muligt for plejepersonalet
at fa plejemodtageren tilbage i liggende stilling, hvis der opstar komplikationer.

Nem og effektiv anvendelse - Tilbagemeldinger pa brug af Sara Combilizer har vist en meget positiv
modtagelse blandt plejepersonale, leger og pargrende. Integration af udstyret i den daglige arbejdsgang
foregar ubesvzeret takket vaere de unikke egenskaber: starrelse, mobilitet, driftssikkerhed og funktionsalsidighed.
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"Sara Combilizer har givet helt nye muligheder

for mobilisering af plejemodtagere. Man kan
eksempelvis lafte plejemodtagere, som béde
ventileres og er pd kontinuerlig venovenegs

hcemofiltrering.”>

SIDDENDE POSITION STAENDE STILLING

| siddende stilling kan plejemodtagere lgftes til et niveau, Bedovede plejemodtagere pa mekanisk ventilering kan laftes
der sikrer god gjenkontakt og forbedret personlig interaktion til stiende stilling pa sikker vis. Oprejst stilling kan forbedre
- en vigtig faktor for plejemodtagerens velbefindende. den kardiovaskulzere funktion og vejrtraekningsfunktionen.

Min restitution

Forbedret vejrtraekningsfunktion - En oprejst stilling kan forbedre den kardiovaskulzere funktion og vejrtraekningsfunktionen.

Hogj sikkerhed - Et robust stropsystem sarger for, at plejemodtageren oplever stabilitet og komfort i alle stillinger.
Der er tre muligheder for at styre Sara Combilizer: handbetjening, betjeningspanel pa handtaget og en nedstyreboks
pa stellet. De meget omfattende justeringsmuligheder ger det muligt at opna en ergonomisk korrekt arbejdsstilling.

v Forbedret rehabilitering - Det alsidige hjalpemiddel muligger plejemodtagerstillinger, der bidrager til individuelle
rehabiliteringsprogrammer.
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Evidens understreger fordelene
ved tidlig mobilisering

Der er stadigt sterre evidens for, at tidlig mobilisering er en virksom En videnskabelig artikel om tidlig mobilisering pa intensivafdelingen
tilgang. Tidlig mobilisering kan bringes i forbindelse med kortere konkluderede fglgende: "En ny tilgang til handtering af mekanisk
ophold pa intensivafdelinger og generelt kortere hospitalsforlgb ventilerede plejemodtagere omfatter reduktion af dyb bedgvelse
samt forbedrede funktionelle resultater? og forggelse af rehabiliteringsterapien og mobiliseringen kort

efter indlaeggelsen pa intensivafdelingen. Forskning viser forelgbig
Sara Combilizer kan muliggare tidligere mobilisering af ventilerede evidens for sikkerhed, gennemferlighed og potentielle fordele ved
plejemodtagere, der tidligere blev betragtet som vaerende for risi- tidlig mobilisering inden for intensiv medicin.”

kable at mobilisere eller uegnede til mobilisering, sasom plejemod-
tagere med begraenset opmaerksomhed eller bevidsthedsniveau,
ringe stabilitet i kroppen eller haeamofiltreringsslanger i lysken.

"Et observationsstudie i forbindelse med introduktionen af Sara Combilizer pd en sterre intensivafdeling
i Storbritannien viste en tilsyneladende sammenhceng med en vaesentlig reduktion i tiden til mobilisering
(7,6 ift. 10,6 dage, p<0,05). Dette kunne iagttages i sammenhceng med forbedret mobilitet ved udskrivning

fra intensivafdelingen og generelt kortere hospitalsophold.™
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Et alsidigt redskab
til tidlig mobilisering

En stadende eller siddende stilling kan medfare fordele, der er af
afggrende betydning i en optimeret rehabiliteringsproces for en
plejemodtager med et kritisk sygdomsforlab.

Sara Combilizer muliggar mobilisering af bedgvede eller mekanisk
ventilerede plejemodtagere i forskellige staende eller siddende
stillinger i flere timer om dagen.

MIT BUDGET
Sara Combilizers innovative design skaber en tryg og sikker Intensivbehandling og i seerdeleshed
platform, sa plejemodtagere kan forblive staende i det tidsrum, intensivbehandling med mekanisk
som matte veere ngdvendigt for at sikre optimalt udbytte af tidlig ventilation medferer store omkostninger.
mobilisering. Tidlig mobilisering kan medvirke til at
forkorte opholdet pa intensivafdelingen
Sara Combilizer giver denne fordel i kombination med et komplet og varigheden af den mekaniske
udvalg af muligheder for positionering af plejemodtageren, sa ventilation, hvorved omkostningerne
systemet er en omfattende lgsning til tidlig mobilisering og rehabi- kan reduceres, og intensivafdelingens
literingsgvelser pa intensivafdelinger. finanser kan forbedres.
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Produktspecifikationer

MOBILITETSGALLERI PRODUKTINFORMATION

. . Laengde, siddende stilling 1120 mm
Velegnet til Carl, Doris og Emma.
Lzengde, barestilling
C 8 D E .-..._". (med stor fodstette) 1.960 mm
g e Bredde 630 mm
/ Vaegt 105 kg
- b
Saedebredde 510-600 mm
C. Carl, der sidder i en karestol og til dels har evne til at holde sig selv oppe. Seededybde 460 mm
D. Doris, som ikke er i stand til at holde sig selv oppe. Mindste laftehajde 600 mm
E. Emma, som naesten er fuldsteendig sengeliggende og afhangig af hjzlp.
Starste lgftehgjde 1.030 mm
Kontakt Arjo for at fa yderligere information om Mobility Gallery™.
Tilbagetipning af saede -25°-0°
PLADSKRAV Laengdetipning af bare -25° - +70°
Sidehzeldning af szede/bare, venstre og hajre 0°-20°
. Pladsbehov ved opbevaring 900 x 630 mm
3
8 Maks. sikker arbejdsbelastning 200 kg
I Fire fikseringsbzelter: Hoved, krop, hofter, knae.
Eldrevne aktuatorer 24V
To batterier (12 V hver) og et indbygget ladeapparat
g Nadstop
- Rullehjul med lav friktion (4, alle med bremser)
1. Morris, P. E. (2007). Moving our critically ill patients: mobility barriers and benefits.

(Flytning af vores kritisk syge plejemodtagere: mobilitetsbarrierer og fordele.)
Crit Care Clin 23(1): 1-20.
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2. Needham, D. M., R. Korupolu, et al. (2010). Early physical medicine and rehabilitation
for patients with acute respiratory failure: a quality improvement project.
1 . Arch Phys Med Rehabil 91(4): 536-542.
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3. Needham, D. M. (2008). Mobilizing patients in the intensive care unit: improving
neuromuscular weakness and physical function. (Mobilisering af plejemodtagere
pa intensivafdelingen: forbedring af neuromuskulaer svaghed og fysisk funktion.)

Den gré farve viser det arbejdsomréde, der er ngdvendigt, JAMA 300(14): 1685-1690
for at personalet kan benytte det mekaniske hjeelpemiddel
ergonomisk korrekt fra én side. 4. McWilliams D.J., Lea T.J. (2013). 0861 Does the introduction of the Sara Combilizer®

reduce the timetaken to first mobilisation in intensive care? European Society of Intensive

. Den bla farve viser det udvidede arbejdsomrade, der er Care Medicine Congress, Paris, Frankrig

ngdvendigt for at kunne udfgre aktiviteter fra begge sider,

og som giver god adgang for bade plejemodtageren, 5. Dueck, M., Wind A., Trieschmann U., Schink U. (2010). Respiratory effects and safety

det mekaniske hjeelpemiddel og plejepersonalet. of an internittent standing position during mechanical ventilation. European Society of
Intensive Care Medicine Congress, Barcelona, Spanien.

Kun originaldele fra Arjo, der er udviklet specifikt til formalet, bar anvendes pa udstyr og produkter leveret af Arjo. Det er vores politik lsbende at fremme udviklingen,
og vi forbeholder os derfor ret til at foretage designmaessige og tekniske andringer uden varsel. © Arjo, Sara Combilizer Nov 2018

Hos Arjo er vi engagerede i at forbedre hverdagen for de mennesker, der er ramt af nedsat mobilitet og aldersrelaterede helbredsudfordringer. Med produkter og lgsninger,
der sikrer ergonomisk handtering af plejemodtagere, personlig hygiejne, desinfektion, diagnostik og den effektive forebyggelse af tryksar og venas tromboemboli, hjzlper

vi plejepersonale pa tveers af plejemiljger med fortsat at haeve standarden for sikker og vaerdi pleje. Everything we do, we do with people in mind.

Arjo AB = Hans Michelsensgatan 10 = 211 20 Malmé = Sweden = +46 10 335 4500
Arjo Danmark A/S = Vassingerodvej 52 * DK-3540 LYNGE = Denmark = +45 4913 8486

www.arjo.com
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