PRAKTISKE L@SNINGER TIL HANDTERING AF
DEN GLOBALE FEDMEEPIDEMIS UDFORDRINGER

Arjos bariatriske lesninger
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Arjos
ariatriske
portefolje

Praktiske lgsninger til
hdndtering af den globale
fedmeepidemis udfordringer

2 ARJOS BARIATRISKE LASNINGER

Ifglge Verdenssundhedsorganisationen (WHO) er der

nu flere end 1,9 milliarder voksne i alderen 18 ar og derover,
som er overvaegtige, hvoraf 600 millioner er decideret fede

- ca. 13 % af verdens voksne befolkning.! Denne stigning saetter
plejemiljger under alvorligt pres, belaster ressourcerne til

pleje og far omkostningerne til at stige.? Plejemiljgerne er
udfordret pa samme made, nar de skal opfylde denne gruppe
plejemodtageres behov, navnlig i forhold til passende lgsninger,
hjeelpemidler og undervisning af plejepersonalet.?

Vi tilbyder en portefglje af bariatriske produkter og tjenester,

der garanterer, at | er godt kladt pa til at handtere udfordringerne
forbundet med pleje af overvaegtige plejemodtagere. Vores
hjelpemidler kan hjzlpe jer med give disse plejemodtagere
sikker og veerdig patientpleje.



Vi hjeelper jer med at: Vores produktportefalje med bariatriske
lasninger giver jer mulighed for at opfylde
overvagtige plejemodtageres behov

Forbedre handteringen af
plejemodtagere effektivt

pa tvaers af et fuldt mobilitetsspektrum:
@ge plejepersonalet o 3 g
@ S e Lige fra plejemodtagere, der er fuldt
uafhaengige, til plejemodtagere,
@ Forbedre plejemodtagernes som ikke kan udfare almindelige

komfort og veerdighed

dagligdags aktiviteter uden hjzelp.

Sikker handtering Forebyggelse af VTE Hygiejne

af plejemodtagere Reducer risikoen for vengs Optimer hygiejneprocesserne
Giv plejemodtagerne bariatrisk pleje, tromboemboli (VTE) gennem klinisk for overvaegtige plejemodtagere
som er ergonomisk, komfortabel og effektiv og ikke-invasiv intermitterende

optimerer vaerdigheden pneumatisk kompression (IPC)

Produkter og lesninger,
der henvender sig til vaesentlige
aspekter af bariatrisk pleje

Stottende liggeunderlag Sengesystemer Undervisning

og mikroklimakontrol Tilbyd overvaegtige Afhold undervisning om ergonomi
| kan forbedre pleje og beskyttelse plejemodtagere, der for at forbedre plejepersonalets

af skrgbelig hud med underlags- vejer op til 454 kg sikre sikkerhed*

og mikroklimakontrollgsninger og vaerdige omgivelser

og srlige liggeunderlag til

overvaagtige plejemOdtagere *Undervisnings- og konsulentydelsestilbud varierer
med kompromitteret hudintegritet fraregion til region. Du kan fa flere oplysninger pa

www.arjohuntleigh.dk
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Overveegtige plejemodtageres
mode med plejemiljoet

Spergsmal og bekymringer

Hvordan kan vi tage os af
denne plejemodtager og flytte
vedkommende sikkert, uden at

vi selv kommer til skade?

Hvordan
bliver jeg

behandlet? Bliver jeg set

ned pa?

Kan
hjelpemidlerne holde
til plejemodtagerens
vaegt?

Har hospitalet
hjaelpemidler, der passer
i starrelsen, og kan det

Hvordan
bruger vi dette

. =
il holde til min vaegt?

Hvordan
overflytter vi denne
plejemodtager
sikkert?

Plejemodtagerens rejse gennem plejemiljoet

Plejemodtageren
ankommer til
afdelingen

Indlaeggelse

Indledende
klinisk evaluering,
herunder

Overfarsel
til afdeling

Specialiste-
valuering

mobilitetsniveau

Vores bariatriske lasninger

Mobil lift: Tenor® - SWL 320 kg

Seng: Citadel™ Plus - SWL* 454 kg og liggeunderlag AtmosAir® Plus - SWL 454 kg

Loftlift: Maxi Sky® 2 Plus - SWL 454 kg og bariatrisk Deluxe-sejl - SWL 454 kg

Lejer: Akron™ bariatrisk leje - SWL 325 kg
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Forebyggelse af VTE: ACS900-pumpe mec
Mikroklimakontrol: Skin IQ® 1000 - SWL 4
Hygiejne: Carmina™ - SWL 320 kg

*SWL: sikker arbejdsbelastning



il ikke : _Hvorda.n Hvordan
n byrde mobiliserer vi denne forhindrer
sonalet plejemodtager vi DVT?
sikkert?
Hvordan
undgar vi
tryksar?

Plejemodtageren

Behandlin Restitution X
g udskrives

afdeling

| DVT 60L-manchet til laegsterrelser op til 81cm

54 kg ¢

Lesninger til overveegtige plejemodtagere

Fra det gjeblik de kommer ind i et plejemiljg, til de
udskrives, har overvaegtige plejemodtagere brug for
specialiserede lgsninger, der egner sig til dem, og som
dzekker deres kliniske behov. Det er vigtigt at forsta

bade plejemodtagernes og plejepersonalets udfordringer
ide plejefaser, en plejemodtager gennemgar, og hvilke
lgsninger der er de bedst egnede i de forskellige faser.
Plejemiljger med de rigtige lgsninger er i stand til at
forbedre kvaliteten og hjzelpe med at forbedre sikkerheden
for plejepersonalet, nar de handterer overvaegtige
plejemodtagere, og samtidig sikre plejepersonalets
sikkerhed og effektivitet. Med de rigtige lgsninger

kan overvaegtige plejemodtagere opleve komfortabel

og veerdig pleje - i hver eneste fase af deres made

med plejemiljget.
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Losninger til handtering
af bariatriske plejemodtagere

Stremlinet ergonomisk effektivitet
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Handtering af plejemodtagere kan vaere tidskraevende og
fysisk anstrengende for plejepersonalet. Uden de korrekte
hjelpemidler er bade plejepersonale og plejemodtagere

Vores lgsninger til handtering

i fare for at komme alvorligt til skade. Vores sortiment af plejemodtagere 3
af hjaelpemidler til handtering af bariatriske plejemodtagere

muligger sikker og effektiv handtering af overvaegtige * Loftlifte

plejemodtagere. e Gulvlifte

Alle lgsninger, herunder loftlifte, passive gulvlifte og sejl, er * Lofte b@jler

helt specifikt designet til at plejepersonalet har mulighed for . Sejl

at hgjne overvaegtige plejemodtageres vaerdighed og komfort.
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Bariatriske

hygiejnelesninger

Forbedret livskvalitet

Overvagtige plejemodtageres hygiene kan veere en af

de starste udfordringer inden for effektiv bariatrisk pleje.
Hvis ikke passende lgsninger er tilgaengelige, kan
plejepersonalet blive udsat for gget statisk belastning
under handtering af plejemodtagere og hygiejneaktiviteter.

Vores bariatriske hygiejnelgsninger er blevet udviklet med
henblik pa at @ge overvaegtige plejemodtageres komfort

og vaerdighed. De giver plejepersonalet en ergonomisk platform
til assisteret brusebadning og toiletbesag for plejemodtagere,
der vejer op til 320 kg.

Carmina
KOMFORTABEL, SIKKER OG VARDIG

* Designet specifikt som en hjalp i forbindelse med
plejemodtageres hygiejnerutiner, brusebade og toiletbesag.

= Dener let at flytte rundt pa og er dermed en sikker lgsning
for plejemodtagere med forskellige mobilitetsniveauer.

= Fasito modeller - som en baekkenstol, der egner sig til brug
ved sengen, og en mobil, kombineret bruse- og baekkenstol.
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Bariatriske
liggeunderlag

Forbedret pleje af kompromitteret hud

Overvaegtige plejemodtagere lider ofte af mere skrabelig

hud pa grund af vaeskeophobning og darlig blodcirkulation,
hvilket gar dem mere sarbare over for tryksar og vaevsskader.?
Vi anbefaler derfor anvendelse af passende liggeunderlag

for at nedsatte denne risiko.3

Arjo tilbyder et sortiment af liggeunderlag og hjelpemidler
til mikroklimakontrol, som kan give jer egnede lgsninger,
der hjzelper med plejen af overvaegtige plejemodtagere
med kompromitteret hudintegritet.
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AtmosAir Plus
NON-POWERED MADRAS TIL BARIATRISK PLEJE

* Self Adjusting Technology™ (SAT), som lgbende
forebygger tryksar ved automatisk at zendre
trykketi forhold til plejemodtagerens bevagelser.

* Systemet til mikroklimakontrol, Skin IQ 1000, hjzlper
med at beskytte skrgbelig hud ved at regulere temperatur
og fugtighed mellem hud og madras for derved at reducere
risikoen for tryksar.



Bariatriske
sengesystemer

Et sikkert og veerdigt milje

Overvagtige plejemodtagere har en gget risiko for at

fa sundhedsmaessige problemer og kroniske sygdomme,
hvoraf mange kan fare til l&engerevarende hospitalsophold.?
Det er helt afgarende at kunne tilbyde disse overvaegtige
plejemodtagere senge, der er designet til deres starrelse
og vaegt, uden at det gar ud over komfort, vaerdighed eller
de gnskede behandlingsresultater.?

Citadel™ Plus er designet til plejemodtagere, der vejer op
til 454 kg og sikrer, at plejemiljser pa sikker vis kan opfylde
overvaegtige plejemodtagere og deres plejepersonales
behov og samtidig bevare effektiviteten og hjaelpe med

at bevare vaerdigheden. Arjo har et alsidigt sortiment af
bariatriske senge, der henvender sig til mange forskellige
typer overvaegtige plejemodtagere.

Citadel Plus
BEVARER VARDIGHEDEN OG GIVER AVANCERET PLEJE

= Eftersom det bariatriske plejesystem Citadel Plus umiddelbart
ligner andre hospitalssenge fra Arjo, fremstar det ikke
som et bariatrisk produkt, og dermed bevares overvagtige
plejemodtageres veerdighed.
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Forebyggelse af VTE
hos bariatriske patienter

Komfortabel, praktisk og klinisk effektiv

Fedme associeres med en hgj risiko for venas tromboemboli Flowtron ACS
(VTE) - en stor arsag til at bariatriske plejemodtagere DET PRAKTISKE VALG
der pa hospitaler, og at de der generelt.*
PUMPER
Vores DVT™ 60 L-manchetter er specielt designede = Det aktive kompressionssystem Flowtron ACS900 har en enkel
til overvaegtige plejemodtagere. pumpe, der er let at bruge, og som har flere behandlingsindstil-

linger og et stort udvalg af behagelige DVT-manchetter.

MANCHETTER

* Flowtron-manchetternes ikke-termiske, fugtkontrollerende
egenskaber kan hjzlpe med at give overvaegtige
plejemodtagere mere komfort.

s Automatisk genkendelse af manchetter
= Behageligt, andbart materiale
= Kun til brug til en plejemodtager

= Manchetterne passer til legsterrelser op til 81 cm
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Undervisning

Sikkert for plejepersonalet - veerdigt og
komfortabelt for bariatriske plejemodtagere

For at garantere sikkerheden og plejemodtagerens komfort
anbefales det, at alt plejepersonale undervises/uddannes,
for de tager sig af en overvaegtig plejemodtager.
Undersegelser viser, at undervisning i brug af de korrekte
hjeelpemidler og forflytningsteknikker kan reducere risikoen
for bade plejepersonalet og overvaegtige plejemodtagere
samt gge kvaliteten af plejen.®

Vi tilbyder undervisning i brug af produkterne og konsulentbistand
i handtering af plejemodtagere for at garantere, at plejepersonalet
arbejder sikkert, og at bariatriske plejemodtagere bevarer
veerdighed og komfort. Undervisnings- og konsulentydelsestilbud
varierer fra region til region. Du kan fa flere oplysninger pa
www.arjohuntleigh.dk
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Sadan forbedres plejemodtageres
ophold i plejemiljoer

Arjos filosofi
Positive Eight™

Filosofien Positive Eight visualiserer

de potentielle dominoeffekter, der kan
udspringe af investeringer i en forbedring
af handteringen af plejemodtagere.

Vi bestraeber os pa at give plejemiljger
de rigtige forudsaetninger for at arbejde
i overensstemmelse med filosofien
Positive Eight ved at sikre:

* Anvendelse af de bedst
mulige plejeteknikker

* S3 effektiv anvendelse af den
tilgeengelige plads som muligt

* Levering af egnede hjalpemidler til
understgttelse af plejemodtageres
funktionelle mobilitet

Referencer:
1 http://www.who.int/gho/ncd/risk_factors/overweight/en

Kompl.ikutioner
forarsaget
funktioner af nedsat

mobilitet o

Sterre kunnen
og bedre
livskvalitet
Forbedret mobilitet
hos plejemodtagere

Tilstreekkelig plads, korrekte
hjeelpemidler og arbejdsteknikker

Mindre Forbedret
behov plejekvalitet og
for hjeelp bedre gkonomiske
resultater

(5) (8

Bedre personale-
re belast- fastholdelse
JLEHEREEEE  grundet mindre
skader, hgjere sygefraveerog  --._

LRSI personaleudskiftning
hos personalet
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3. National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer Advisory Panel og Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure Ulcers:
Lynvejledning. http://www.internationalguideline.com/static/pdfs/NPUAP-EPUAP-PPPIA-PUQuickReferenceGuide-2016update.pdf
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5. Collins, JW., Wolf, L., Bell, J., & Evanoff, B. (2004). An evaluation of a “best practices” musculoskeletal injury prevention program in nursing homes. Injury Prevention, 10, 206-211.

Hos Arjo er vi engagerede i at forbedre hverdagen for de mennesker, der er ramt af nedsat mobilitet og aldersrelaterede helbredsudfordringer. Med produkter og lgsninger,
der sikrer ergonomisk handtering af plejemodtagere, personlig hygiejne, desinfektion, diagnostik og den effektive forebyggelse af tryksar og vengs tromboemboli, hjaelper
vi plejepersonale pa tveers af plejemiljger med fortsat at haeve standarden for sikker og veerdi pleje. Arjo har mere end 5.900 medarbejder pa verdensplan og kunder i over
60 lande. 1 2016 belgb Arjos salg sig til cirka 8 milliarder svenske kroner. Arjo er barsnoteret pa Nasdaq Stockholmsbarsen, og hovedkontoret ligger i Malmé, Sverige.

Everything we do, we do with people in mind.
www.arjo.com
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