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PlaNet

PlaNet

Struktur
Strukturer selv dine

aktiviteter eller få hjælp af
dit netværk

Alarmer
Gå på opdagelse mellem
de 37 forskellige alarmer

Oplæsning
Lad PlaNet læse teksten højt

med den indbyggede
højtalerfunktion

Farver
Brug farverne i PlaNet til at
bygge din struktur eller til

energistyring

Huskelister
Hold styr på de vigtige ting

med huskelister og
afkrydsning

Krypteret chatmodul
Kommuniker sikkert med dit
støttenetværk igennem det

krypterede chatmodul

PLAN + NETVÆRK = 
TRYGHED FOR DIG
PlaNet er et strukturværktøj, som sætter 
hverdagen i system og skaber en stærkere
kontakt mellem dig og dine støttepersoner. Det
er en overskuelig kalender, som skaberoverblik
og tilbyder støtte til de aktiviteter, som er særligt
udfordrende.
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Mor

Far

Arbejdsgiver

Mentor

Styrk samarbejdet

PlaNet

Dig

Licenser

I PlaNet kan der tilføjes lige så mange
støttepersoner, som der er behov. 

Digital struktur giver mulighed for at inddrage dit netværk til at støtte op om hverdagens
aktiviteter. Støttepersonerne kan planlægge strukturen fra afstand, hvilket giver en større
fleksibilitet både for dig og dit netværk. 
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Brug af PlaNet

DEN TYPISKE BRUGER AF PLANET

Den typiske bruger af PlaNet vil ofte passe på en eller flere af
nedenstående punkter:

• Er voksen (18+) eller på vej til at blive det
• Har lyst til at tage kontrol over sin egen hverdag
• Mangler initiativ
• Mister hurtigt overblikket
• Har svært ved at holde fokus
• Motiveres af små anerkendende beskeder
• Vil ikke bruge et værktøj, som ligner et hjælpemiddel



PlaNet

“Formålet er at gøre hverdagen nemmere. Jeg
går ikke længere og tænker uuuh hvorfor fik
jeg ikke gjort det og det. Nu gør jeg det bare,

fordi det står der”.

Tanja Svendsen har tidligere forsøgt sig med
fysiske skemaer for at sætte hverdagen i system,
men de fungerede ikke for hende. Tanja brød sig
ikke om, at andre mennesker, som kom i hendes
hjem, kunne se alt, hvad hun skulle foretage sig. 

PlaNet griber alle mine bolde

Tanja Svendsen, ADHD

“Folk der kommer i mit hjem, 
skal ikke følge med i hvad jeg
laver”

Det duede heller ikke at flytte listerne ind i
køkkenskabet, for så glemte hun at kigge på
dem. I PlaNet får hun en notifikation, når der
er noget hun skal forholde sig til.

Tanja bor i Brædstrup
sammen med sin
kæreste og deres fire
drenge. En hverdag med
mange bolde i luften,
hvor PlaNet hjælper
med at gøre hverdagen
lettere.
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PlaNet    

Erfaringer fra Bostøtten: 
PlaNet giver overskud, støtte og overblik

Bostøtten i Ikast-Brande bruger PlaNet til deres borgere. Fælles for
borgerne tilknyttet bostøtten er, at de har en erhvervet hjerneskade eller
er udviklingshæmmede samt bor i egen bolig. 

“Især de yngre borgere er glade for PlaNet, der
giver dem en mere usynlig bostøtte, 

fortæller Heidi Nielsen.”

Heidi Nielsen er daglig leder af bostøtten, der hjælper cirka 80 borgere. Hun
har fra starten har valgt, at arbejdet med PlaNet er en “skal-opgave” for
medarbejderne.  

PlaNet er en skal-opgave

Bruger ressourcerne bedre

Når det drejer sig om bostøtte til ting, der ikke kræver, at vi kommer fysisk i
borgerens hjem – eksempelvis post og økonomi – så kan vi lægge ind i
borgerens PlaNet, at der er “åben støtte”, hvor de bare kan komme forbi. Det
har vi sparet rigtig meget tid på, og vi bruger vores ressourcer meget bedre
nu, fortæller Heidi. 

“Jeg valgte fra ledelsesmæssig side at sige, at PlaNet skal alle borgere
have tilbudt – og det gør jo også, at der er flere, der bruger det.” 

En sikker kontakt

Udover at sætte hverdagen i system for borgeren, har PlaNet et krypteret
kontaktmodul, der gør at bostøtten og borgeren trygt kan sende beskeder til
hinanden. Noget, der ellers kan være svært, forklarer Heidi Nielsen. 
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LiMo

Hold overblikket
Visualiser og

overskueliggør de
personlige mål

LIFE + MOTIVATOR
LiMo er et målstyringsværktøj, som hjælper
dig med at visualisere dine mål og forstå
vejen til at nå dem. LiMo ligger som et app-
modul inde i PlaNet, og de støtte-personer,
som er tilknytte din kalender/struktur, kan
derfor også støtte dig i at arbejde med dine
mål.

LiMo   

Vurder din indsats
Vurder indsatsen alene

eller sammen med
støttenetværket

Nem journalisering
Lav nemt et udtræk fra LiMo og undgå
dobbeltjournalisering som fagperson

Opsaml ikoner
Vælg mellem stjerner,
hjerter, smileys eller

tommel

Ejerskab
Få ejerskab over egne mål i
den pædagogiske indsats

Brug LiMo med PlaNet
Få den bedste oplevelse
med LiMo i kombination

med PlaNet
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LiMo

Amalie bruger LiMo som guide i
svære situationer
19-årige Amalie Skov Nielsen har brugt PlaNet og LiMo i mere end fem år. PlaNet
bruger Amalie til at planlægge sin hverdag, mens hun og hendes mor Helle Jescika
Skov Pedersen har fundet sin helt egen måde at bruge LiMo på.

Amalie har infatil autisme og ADHD. Hun
bor i Østbirk og går på STU i Horsens. 

-“I dag bruger jeg mest LiMo i svære situationer. Så kan
jeg gå ind og kigge, hvis der opstår en situation, hvor jeg
har brug for hjælp, forklarer Amalie Skov Nielsen”.

-“PlaNet har lettet Amalies og vores hverdag.”

I dag planlægger Amalie selv sin hverdag i
PlaNet, ligesom hele familien har mulighed for at
oprettet aktiviteter for hende, hvis de skal lave
noget fælles.
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PlaNet

Køb og bevillinger

PlaNet kan købes som abonnement i vores webshop, eller du kan
ansøge din kommune om at få værktøjet bevilliget

Ansøgning om bevilling
Kontakt din kommune med dit ønske om
at afprøve Mobilize Me’s værktøjer med
henblik på en bevilling.

Opstart af afprøvning af PlaNet og LIMo
Du får en mail fra Mobilize Me med
loginoplysninger, når din kommune har
kontaktet Mobilize Me.

Gratis afprøvning i 90 dage af PlaNet
Mulighed for fri online undervisning.

Bevilling
Ved bevilling fortsætter licensen til PlaNet,
og kommunen betaler omkostningerne.

Bevillingsproces



Support

Support

Åbningstider

Vi sidder klar mandag til
torsdag fra kl. 10:00-15.00 til at
besvare dine spørgsmål. 

Vi tilbyder også at mødes online,
hvor der er tid til at gå lidt mere
i dybden med dine spørgsmål
samt dele skærmen med
hinanden.  

Ring på + 45 70 70 74 37 eller
send os en mail på
support@mobilize-me.com

Har du brug for hjælp?

Hos Mobilize Me sidder vi altid klar til at hjælpe
dig. Vi tilbyder teknisk support samt sparring
på, hvordan I kan bygge en struktur op. 

Udenfor åbningstid kan du altid benytte dig af
vores videoguides, der er tilgængelige på
hjemmesiden eller downloade vores samlede
brugerguides.


