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Balanceret hverdag
pa enkel made
Kom i form med Back App

At sidde pa Back App-stolen

Staende pa Bak App 360-balancebraettet
med den justerbare “Magic Ball” vil du:

e sidde mere rank
med mindre
anstrengelse

e forbreende mere
( energi +19%

e treene
kernemusklerne
inedreryg
og nakke

Middel
aktivitet

Hoj
aktivitet

UNDEG A
RYGSMERTER!
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At sta pa Back App 360

Siddende pa Back App med den justerbare
“Magic Ball” og fadderne pa fodpladen vil du:

e treene led og
muskler i ankler,
ben, knae og
hofter

e forbedre din
holdning

Lav
aktivitet

e forbedre din
blodcirkulation

Moderat
aktivitet

Middel
aktivitet

Behageljg +roe ring,
somt du. KOan
Jasﬁzr e il dit
personlige niveou.

Hoj
aktivitet

Back App Europe AB, Box 68, SE-334 21 Anderstorp, Sverige | Tel: +47 63 82 63 11 | mail@backapp.eu | www.backapp.eu



@ backdpp

Back App stol
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Pa Back App vipper du i alle retninger med fedderne
pa en fodplade med blgd deempende polstring.
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Ved at skrue bolden op eller ned kan du nemt justere
vippebeveegelsen.

Siddestillingen og den blade bevaegelse sikrer en behagelig
siddeoplevelse bade med og uden hjul.

Back App 360

Nar du balancerer pa Back App 360 vipper dui alle
retninger.

Ved at skrue den rgde knop op eller ned kan du nemt
justere niveauet pa vippebeveegelsen.

Den blgde ringformede deempeanordning gar
vippebevaegelsen behagelig for alle brugere.

Back App stolen og Back App 360 balancebreettet benytter den patenterede Back App-teknologi.
En behagelig 360 graders vippebevaegelse opnas ved at kroppen balancerer pa den centralt placerede
“Magic Ball” omgivet af en blad ringformet deempende pude.

Effekterne er dokumenteret i videnskabelige studier. Laes mere pa: www.backapp.eu
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