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inmuDANCE
- en bevaegelses-stimulerende oplevelse

Vores mal med inmuDANCE
var at lave et sanseredskab,
hvor musik, bevaegelse og
glcede opleves pa én gang.

Anders Hansen og Toni Marquard
inmu’ens opfindere

MARK

hvordan musikken og vibrati-
onerne fglger din bergring og
dine beveegelser.

. i LYT
- til det appellerende musikuni-
) 11‘ vers, der vaekker dine sanser og

‘4 giver dig lyst til at bevaege dig.

FOL

rytmen og vibrationerne med
kroppen.

— InNMu

touch



Det er helheden, der er det unikke!

Toni Marquard, opfinder af inmu‘en

FOR
SANSERNE

MUSIK

BEVAGELSE

SELV-
BESTEMMELSE

Lad fingrene ga pa opdagelse i betraekkets forskellige taktile struktu-
rer. Fglg den blgdt bglgende linje, kanterne og elastikkens mgnster.
Fol vibrationerne med haenderne og med kroppen.

Et rytmisk musikunivers, der er inspireret af 1960-ernes energiske
Bossa Nova, udfolder sig, ndr du tager inmuDANCE i haenderne. Lyt til
musikken og oplev, hvordan den bliver levende, nar du aer, klemmer
eller svinger inmuDANCE.

Musikken og rytmen opmuntrer til beveegelse. Den udvikler sig og
intensiveres alt efter, hvordan du beveeger dig med inmuDANCE.
Lad musikken stremme og bevaeg dig sddan som den udvikler sig el-
ler lav en rytme, du gerne vil bevaege dig til - musikken fglger med.

inmuDANCE har ingen betjeningsknapper. Ogsa syge og svage kan
aktivere musikken. Musikken starter, nar du tager inmu’en op og
stopper automatisk, nar du laegger den fra dig. Du bestemmer selv,
hvordan og hvornar musikken skal spille.

Puden vaekker de dementes nysgerrighed. De
flytter puden fra hand til hand og tager den op
til ansigtet. De som normailt er stille og passi-
ve liver op og smiler. Og det, at de forstdr, at
de selv kan cendre musikken, ndr de rerer ved
puden, giver en stor tilfredsstillelse for dem.

Ergoterapeut pa plejecenter

Den gor én i godt humar. Den
er dejlig at holde. Den er sjov.
Den giver én lyst til at danse.

Pige, 12 ar

Vi kan ikke aendre pa beboer-
nes skaebne og livsvilkar, men
vi kan cendre pa omgivelserne
med inmu’en.

Ergoterapeut pa plejecenter



INSPIRATION TIL BRUG

AKTIVITET, GLADE OG LIV
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URO | KROP OG HOVED

Uro og ubehag kan opleves som blandt andet uro

og smerter i kroppen. Uroen kan ogsa opleves som
tankemylder i hovedet, manglende koncentration og
angst. At bevaege kroppen, fa rert musklerne og fa
frisk ilt til hovedet kan foles lindrende og fa os til at
taenke pa noget andet. Med inmuDANCE i haenderne
kan man naesten ikke lade veere med at bevaege sig.
Man kan lave sin egen rytme, udforske "orkesteret”
eller tage en stille "sjaeler”.

SAMVZAR OG OPMUNTRING

inmuDANCE er spaendende og sjov at vaere sammen
om som et feelles tredje. Maske far | lyst til at danse
sammen eller synge jeres egen sang. Bade til daglig
0g i sveere livssituationer kan det veere rart at have
noget i haenderne. inmuDANCE kan muntre op, giver
smil pa laeben, kan abne for en feelles glaede eller
for feelles erindringer.

INSPIRATION TIL BRUG
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En sansepude der kan maerke dig

Genopladeligt batteri.
En opladning holder 2-3 uger.

inmuDANCE kan maerke
dig. Patenteret
sensorteknologi
opfanger din
bergring.

Aftageligt og vaskbart betraek.

Inderbetraekket er vandafvisende. Naturligt polstringsmateriale

af hestehar og latex.

Betraekket bestar af tre forskelli-
ge typer stof, der er forskellige i
taktilitet. Det brede elastikband,
der kan bruges pa begge sider
af inmu’en, giver god stgtte som
handtag.

Interaktiv, glad og rytmisk musik som
folger dine beveegelser og bergring. Mu-
sikken komponeres af avanceret kunstig
intelligens (Al) software inde i inmu’en.

Skabt til aktivt brug: Slidsteerke mate-
rialer, robust - taler stgd og at falde pa
gulvet.
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KONTAKT-@

inmuDANCE kan veere en hjaelp, nar der er
behov for at blive afledt fra ubehag og smer-
te. inmu’en kan ogsa stimulere til selv at del-
tage i den personlige pleje - det kan ggre det
til en god og sjov oplevelse, der samtidig er
med til at veekke sanserne. Lyt til musikken,
maeerk vibrationerne, hold inmu’en i haender-
ne, sat en hand eller arm under elastikken
og felg rytmen. inmuDANCE kan indga i den
faste rutine og bruges som kontakt-g.

Jeg har altid inmu’erne med, ndr jeg
taler om demens med SOSU’erne.

Udviklingsterapeut og underviser pa Social- og
Sundhedsuddannelsen

Vi bruger inmuDANCE til at leegge pd be-
boerens krop, sa hun kan fale sin krop.
Jeg laegger den for eksempel pa hendes
ldr og derefter pa hendes mave. Bagefter
er det meget lettere at hjaelpe hende med
at blive vasket eller fa taj pa.

Paedagogstuderende pa bosted for fysisk og mentalt
handicappede beboere

... 0gsd for medarbejderne giver det
ro og neerveer at bruge inmuDANCE
som et redskab til at fa en god kon-
takt med en bruger.

Musikterapeut pa bosted for fysisk og
mentalt handicappede beboere

Jeg ved ikke, hvor den er lige nu!
inmuDANCE er altid ude et sted.

Afdelingsleder pa plejecenter

KONTAKT-@

Vi bruger bade inmuRELAX og
inmuDANCE til urolige beboere.
Bade musikken og beraringen
virker beroligende.

Leder af plejecenter

KONTAKT-@

“Kontakt-g” er betegnelsen for en dagligt
tilbagevendende kontaktfremmende akti-
vitet mellem beboer (patient) og persona-
le. Det kan ogsa vaere et objekt, som kan
anvendes som en “sikker ting” for eksem-
pel i den daglige pleje. Nar objektet tages
frem, ved personen hvad der skal ske,
f.eks. pa- eller afkleedning. Faste rutiner
er seerligt vigtige, hvis man har kognitive
svagheder eller har et sensibelt nerve- el-
ler sansesystem.



SANSER

AROUSAL

Arousal: Modtagelighed for sanseindtryk.

Hypoarousal: For svag, lav eller ingen modtagelighed for sanseindtryk. Personen kan vaere apatisk
0g uinteresseret i stimuli og kontakt. Muskeltonus er lav. Det er sveert at leere noget, for der kommer
ikke energi nok til hjernen.

Hyperarousal: Forgget, hgj eller over-modtagelighed for sanseindtryk. Personen kan veere over-
spaendt, nervgs, rastlgs, konstant sagende og flakkende. Har sveert ved at holde sig i ro og udelukke
uvedkommende sanseindtryk; blander sig og forstyrrer ofte andre.

MUSIK SOM MEDICIN

Musik er den direkte vej til vores sjeel og sind. Musik kan gere os glade, fa os til at smile, berolige os
0g ggre os tankefulde. Forskning viser, at musik har en unik evne til at stimulere hjernen og kan end-
da hele og helbrede en skadet hjerne. Selv om vores hjerne egentlig er pa “overarbejde”, nar vi inter-
agerer med musik er det netop det, der skaber miraklet. Musik er pa en made i stand til at bypasse
det sted i hjernen, der er skadet. Dette er muligt, fordi musik ikke kun er én forbindelse mellem A og
B i hjernen og nervesystemet, men ogsa involverer erindringer. Dette gaelder ikke mindst erindrede
beveaegelser i kroppen, falelser, orddannelse, og alle sanserne og derfor kan hjernen finde mange
forbindelser at relatere til. Musik eller musikrelateret stimulering kan fa selv de, der ikke kan bevaege
sig, f.eks. Parkinson-ramte, til at rejse sig og danse. Mennesker, der har svaert ved at tale, kan med
lidt hjeelp fra musik synge og erindre ord.

inmu’en er verdens fgrste redskab til sansestimulering, som bruger interaktiv musik, det vil sige
musik, som du kan pavirke og veere medskaber af. Musikuniverset i inmuDANCE skabes og foran-
dres, alt efter hvordan du rgrer ved den. Dette har en eminent effekt pa hjernen. De sma aendringer
i musikuniverset ggr vores hjerne nysgerrig og kan stimulere den til at danne nye forbindelser — det
holder interessen fangen.

Neuropaedagogisk forsker, forfatter og fysioterapeut Peter Thybo forteeller, at for ham ligger mu-
sik gverst i veerktgjskassen, nar det gaelder at stimulere sanserne. Musik er grundlaeggende for os
mennesker. Det handler om at bruge musikken bevidst i den daglige pleje. Der skal kun ganske fa
sansestimuli til for at danne nye forbindelser i hjernen. Nar det foregar i en proces, hvor flere sanser
arbejder sammen og der samtidig er et interaktivt element, skabes der “samklang” i hjernen. Og det
er rigtig godt for vores mentale sundhed, understreger han.
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SANSER

DE 7 SANSER

Charlotte Voetmann er en af Danmarks fgrende eksperter i sansestimulering og neuropaeda-
gogiske metoder. Hun har gennem en lang arraekke arbejdet og undervist i sansestimulering
i forhold til demens og andre kognitive lidelser. Hun siger: ”Vi har syv sanser. De vigtigste
sanser er fole/hudsansen og muskel/ledsansen. Sa kommer balancesansen. Ferst derefter
hgre-, syns-, smage- og lugte-sansen - de er kun krydderiet pa tilveerelsen!” Det er hendes
erfaring, at nar der kommer balance i sanserne, kommer der ogsa balance i kroppen. Og det
er vigtig for ikke at blive fysisk og falelsesmaessigt ustabil.

HUDSULT

Huden er vores stgrste sanseorgan. Hudsult opstar, nar vi ikke er i kontakt med andre men-
nesker hud mod hud. Hvis vi ikke bliver rgrt ved, lukker vi os inde i 0s selv og bliver ensomme,
selv om vi er blandt andre mennesker. Det kan blandt andet udmgnte sig i angst. En enkelt
daglig bergring, et handtryk eller en dvaelende hand pa skulderen kan vaere nok til, at vi ab-
ner os. Det er angstdeempende, det skaber tillid og tilknytning og det er tryghedsskabende,
forteeller Charlotte Voetmann.

Laes mere og se film om sansestimulering pa inmutouch.dk
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KOGNITIVE UDFORDRINGER KOGNITIVE UDFORDRINGER

inmuDANCE appellerer med dens interaktive, glade og rytmiske musik til beveegelse. Skader pa hjernen -
medfgdte eller erhvervede - medfgrer ofte kognitive problemer. | rehabilitering afhaenger muligheden for
at genvinde det tabte af, at finde “en vej” ind til hjernen. Indlgering sker ikke kun gennem hjernen og det vi
forstar gennem vores intellekt, men ogsa gennem kroppen.

Vores aktivitetsmedarbejder er helt hooked pa
det og bruger inmuDANCE som redskab til at
oge arousal i aktiviteter. Der er god effekt af
brugen. Flere borgere bliver mere vagne og ak-
tive og deltager bedre i aktiviteterne. De enkel-
te teams skal fremover vaere ansvarlige for at
planicegge brugen af inmuDANCE. inmu’erne
skal anvendes i det neurofaglige arbejde, sa
det er vigtigt, at der foregdr en faglig dialog om,
i hvilke situationer det giver mening.

inmuDANCE er skabt til at ligge godt i handen og det, at den kan tages med overalt, gor den til et unikt
terapeutisk vaerktgj. Den kan bruges hvor det er ngdvendigt og til alt det, der giver mening - kun fantasien
seetter graensen.

inmuDANCE inviterer med sine friske farver og betraekkets forskellige strukturer til at abne sanserne. San-
serne er livsvigtige for os. De vigtigste sanser er fgle/hudsansen og muskel/ledsansen. Vibrationerne og
de taktile elementer i inmuDANCE kan veere en hjeelp, nar der er behov for at kunne maerke sig selv. Mu-
sikken og rytmen i musikken stimulerer til bevaegelse. Herved kan inmuDANCE hjeelpe med at stimulere
til at opdage, at der er en verden omkring én og til at fornemme, hvor ens fysiske og mentale graenser er.

Leder af botilbud for mennesker med erhvervet hjerneskade

Det gar rigtig godt med
inmuDANCE! Den har vist
sig at indfri forventninger-
ne og mere til. Min datter
er mere livlig og meget
glad for den. Selv om hun
er gangbesvceret, danser
hun og fijoller med den.

Jeg har rigtig gode erfaringer med
inmu’erne. Vi har blandt andet en
meget dement dame, der danser
rundt med inmuDANCE. Jeg har al-
tid inmu’erne med, ndr jeg undervi-
ser. Det giver et godt indblik i, hvad
det vil sige at arbejde med hypoa-
rousal og hyperarousal. Det har en

stor effekt at vise inmu’erne. Mor til datter i 30-erne, der er svaert

udviklingsheemmet og som ikke har

Neuropaedagog, der underviser i neuro-
verbalt sprog

paedagogik og demens




BORN

inmuDANCE til leg og laering

Nar bgrn far inmuDANCE i haenderne, kan de slet
ikke lade veere med at bevaege sig. Intuitivt kaster
og triller de med den, stikker en hand eller en fod
i elastikken og “laver lyde*“. Og selvfglgelig danser
de med den. Kun sjeeldent er det ngdvendigt at
gere dem opmaerksom pa, at de selv kan lave
rytme med tamburinen.

De er meget glade for inmu’erne.
Bornene ligger mest pa gulvet med
inmu’erne og ruller rundt med dem.

Dggnaflastningsinstitution for udviklingsheemmede
bgrn i alderen 2-12 ar

Hvis man svinger den til den
ene side og opad, lyder det
meget som et cirkus.

Pige, 11 ar

M

Da vi startede afpravningen, var barnet i massivt stress. Han kunne ikke forlade huset
og viste symptomer pd angst. Barnet har segt inmuDANCE, ndr han feerdes pa lege-
pladsen i naermiljeet. Han anvender den til at berolige sig selv, hvis der kommer andre
barn forbi. Han holder den tcet op til aret, lytter til musikken og meerker vibrationerne.
Han anvender den ofte i stedet for sine horeboffer. Det har bevirket, at han kan veere
leengere tid i aktiviteter end ellers.

Generelt har inmu’erne vaeret med til at arousal-afstemme ham. Det, at barnet kan
reguleres og hjcelpes til ro bevirker, at han har bedre muligheder for at deltage i f.eks.
traeningssituationer. Barnet har markant effekt af puderne. Han seger dem selv og re-
gulerer arousal-niveauet, ndr han kommer hjem fra barnehave.

Ergoterapeut med speciale i bgrn om 6-arig autistisk dreng, der ikke har meget spontant sprog. Foraeldrene sggte om
stgtte til kob af en inmuRELAX og en inmuDANCE. De fik dem bevilliget som “Personligt hjeelpemiddel”



AKTIVITET

iINnmuDANCE er skabt til beveegelse

inmuDANCE er spaendende og “udfordrende” - den laegger op
til aktivitet og bevaegelse. £ndringerne i musikken forteeller dig,
at du laver en beveegelse. Vibrationerne kan du fgle med haen-
derne og kroppen.

inmu’ens vaegt og form ggr den til et godt treeningsredskab. Den
er robust og taler f.eks. at falde pa gulvet.

Det elastiske baelte er et godt “handtag”. Det ger det let at gribe
og holde fast i inmuDANCE, og ger det derfor ogsa muligt at
tage den med sig - enkelt og intuitivt - ogsa for fysisk handicap-
pede brugere.

Betraekkets forskellige stoftyper stimulerer fglesansen og giver
urolige haender noget at beskaeftige sig med.

Vi deltog i en aktivetsefter-
middag, hvor 14 beboere og
personalet sad i en rund-
kreds. De dansede og lavede
aktiviteter med inmuDANCE.
Jeg tror, vi sad der naesten i
en time. Personalet er virkelig
engageret.

inmu-medarbejder pa besgg pa et plejehjem

inmu'erne skaber stor glaede,
ndr beboerne kaster med dem.
De er ikke "farlige", da de er blo-
de og ikke harde som en bold.
Ndr inmu'erne bliver brugt til
fysisk aktivitet, er fokus ikke ret-
tet mod lyden, men selve bevee-
gelsen: f.eks. at kaste eller trille
til hinanden. Af og til retter jeg
opmeerksomheden mod lyden,
hvilket medfarer, at borgeren
tager inmu'en op til oret. Dette
er med til at skabe en naturlig
pause i den fysiske aktivitet og
0gsd herved har lyden en posi-
tiv effekt.

Socialpaedagog pa plejehjem

INSPIRATION

inmuDANCE i hverdagen

Gor brugeren tryg ved inmu’en.

Lad inmuDANCE veere en del af hverdagen - lad den ligge frem-
me, henled brugerens opmaerksomhed pa den i de daglige ak-
tiviteter og brug den gerne i samveeret med flere brugere samti-
dig. Pa denne made bliver den en faelles tryghedsskaber.

inmuDANCE er god til at “vaekke” og skabe motivation til bevae-
gelse. Lad brugeren fa inmuDANCE i haenderne, hjeelp eventuelt
med at bevaege den, sa brugeren fornemmer rytmen. Sma tryk
pa inmu’en giver aendringer i musikuniverset og starre bevaegel-
ser bringer flere musikalske elementer i spil. Sving inmuDANCE
fra side til side, op og ned - brug en eller begge haender eller stik
en hand ind under elastikken.

Stimulering af sanserne.

Bevaeg inmuDANCE lidt frem og tilbage og leeg den derefter pa
brugerens bryst, mave eller i skadet. Lad brugeren maerke vibra-
tionerne mod kroppen. Hvis brugeren ligger ned, sa flyt inmu-
DANCE rundt pa kroppen. Giv jer tid til at opleve, hvordan musik-
ken og vibrationerne forplanter sig i kroppen. Den brede elastik
kan vendes, sa den kan bruges pa begge sider af inmuDANCE.
Det gor det lettere at fornemme detaljer og flader. Hvis brugeren
er svagtseende, kan det vaere en god idé at ggre opmaerksom
pa inmu’ens form og falge kantbandet hele vejen rundt.

Ingen bevaegelse - ingen musik.

Musikkens aendringer stimulerer til bevaegelse og gar herved in-
muDANCE ideel til aktivitetsterapi. Lad brugeren holde inmu’en
med en eller begge hander. Bgj og straek armen og lyt til mu-
sikken. Lgft inmuDANCE med begge haender, fgr den op og ned
eller fra side til side i et tempo, der passer brugeren. Kast-og-
grib - gerne mellem flere brugere. Skub inmuDANCE hen over
f.eks. et bord og henled opmaerksomheden pa skiftevis at hore
musikken og at lave bevaegelsen.



SAMVAR

Kontakt og neerveer med inmuDANCE

At vaere sammen med andre mennesker og at kunne opfatte og kommunikere, hgrer til det mest veerdifulde
for os mennesker. Men det kan vaere sveert, hvis man ikke kan tale, se, hgre, huske eller fornemme omgi-
velserne. Et smil er den korteste vej mellem to mennesker, siger man. Musikken i inmuDANCE er fuld af smil
og sjove indfald. inmuDANCE er et spaendende og vaerdigt bindeled, nar man gerne vil vaere sammen eller

har brug for at "mgdes” - uanset alder eller sygdom.

DET FALLES TREDJE

“Det feelles tredje” er en metode, der an-
vender et objekt til at styrke interaktionen
mellem to eller flere mennesker. Noget
man kan veere feelles om, ogsa selv om man
f.eks. ikke har verbal kommunikation eller
kan relatere til hinanden.

De celdre bliver naesten altid mere
neerveerende, ndr de harer musik, og
musikken giver en god stemning.

Ergoterapeut pa plejecenter

For nogle af beboerne handler det
ikke bare om lyden, men at have
inmu’en i hdnden og falge linjerne
pa stoffet, tale om at beboeren for
eksempel selv har syet taj af sadan
noget stof. Puderne giver anledning
til flere snakke, blandt andet om det
man lytter til, men det vaekker ogsa
minder. Nogle af beboerne fortceller
om deres erindringer fra det levede
liv.

Socialpaedagog pa plejecenter

Lige sd snart min morfar fik
inmuDANCE | heenderne, be-
gyndte han at trampe takten
med sin fod og nynne med.
Musikken mindede ham om
gamle dage. inmu’en gjorde
det lettere at vaere sammen
0g bagefter sang og hygge-
de vi 0s.

Voksent barnebarn til mand med
Alzheimers demens

Tekniske specifikationer

MATERIALER:

Betreek: 50% bomuld, 25% polyester og 25% genanvendt polyester.
Inderstof: Vandafvisende polyester.

Polstring: Latexbehandlet hestehar.

VASKEVEJLEDNING:
Betraekket kan vaskes ved 60°C.

MAL OG VAGT:
22 cm x 23 cm og 5209 (uden forsendelsesaeske).

OPLADER:
240V eller 110V oplader inkluderet.

BATTERITID:
Lithium-ion batteri (genopladeligt). Op til tre uger mellem ladning

ved almindelig brug.

MODSTANDSDYGTIGHED:
Kan modsta moderate slag sa som at blive tabt pa gulvet.

MILJO OG GENBRUG:
Vi bestraeber os pa at anvende materialer, der kan genanvendes og
som er sa naturlige og allergivenlige som muligt.

GARANTI:
2 ar.






