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Squegg er et bluetooth-aktiveret dynamometer,

der hjeelper dig med at evaluere, male og forbedre din
grebstyrke - du kan Igbende folge din traenings via
appen da den registrer nar den bruges.

Det er smartere end analoge dynamometre og vaesentligt lettere end me-
kaniske handgrebs-treenere.

Udover simpel maling af grebsstyrke, kan man via den gratis App lave
spaendende spil og sjove gvelser til at opbygge dit greb, sdledes traeningen
bliver sjov samtidig med at du forbedrer din styrke.

Yderst simpel at bruge - download app, opret profil og start traening ved at
klemme pa din Squegg.

En af de store fordele ved Squegg er at du kan dokumentere forbedringer,
samt folge patienternes brug, da app har indbygget hukommelse som viser
brug og repetitioner gennem tiden.



