
Forebygger og lindrer smerter

Puder og madrasser
Vær god ved din ryg og nakke

Læger, kiropratorer og fysioterapeuter
har i årtier forsket i, hvad der belaster rygsøjlen, og i at forebygge disse belastninger. 
Når omkring 80% af alle danskere på et eller andet tidspunkt får problemer med ryggen, skyldes 
det ofte forkerte sidde- og hvilestillinger. 
Set bagfra bør vor rygsøjle være lige, men set fra siden skal der være tre kurver, nemlig fremad-
rettede kurver i nakken og lænden og en bagudrettet kurve i brysthvirveldelen. 
Gør man ingenting, kan man få kroniske skader. Det sker for hver femte dansker. Hele livet bør man 
forsøge at bevare disse kurver, hvad enten man løfter, sidder eller ligger ned. 

Chiroform A/S• Mariendalsvej 22• 8800 Viborg 
Tel: 86613611• chiroform@chiroform.dk • www. chiroform.dk

Forhandler:

Millennium 2 i 1 Rejsepude
Rejsepude er en kombineret vendbar rejse-
pude, som kan anvendes både som lænde-
pølle samt nakkepude. Den er fremstillet i 
helt unik komfort materiale, som gør puden 
særdeles behagelig at ligge og sidde med. 
Puden genopretter og bevarer det naturlige 
svaj i lænd og nakke.

Betræk: 100% Polyester samt et blødt og kom-
fortabelt velour betræk på den ene side af  
nakkepuden. Fyldet består af 0.8-1.5 mm 
perler/kugler (polystyrene). Farve: grå.

BabyKRAM Nakkepude af AJ 
Puden er designet specifikt til babyer, og 
den former sig automatisk efter din babys 
nakke og hovedvægt, så din babys nakke 
får den ultimative støtte i alle sovesitua-
tioner.

Chiroform BabyKRAM-puden er fremstillet 
i det fineste materiale af højeste kvalitet. 
Farve: blågrøn og brun. 

BabyKRAM: ca. 21,5 x 15,5 cm

Lændepølle: Ø10 cm x 40 cm  
Nakkepude: 36 x 27 x 10 cm



Millennium
Hovedpude Original 
Med denne hovedpude støttes nakken og puden aflaster nakke- og skuldermusklerne 
under søvnen. Puden er fyldt med ca. 1300 – 1400 gram celcius helseskum, som er 
trykudlignende og former sig 100% efter nakken.

Inderbetrækket på puden leveres med lynlås så man selv kan tage fyld ud af puden,  
og dermed tilpasse højden på hovedpuden, så man finder den rigtige højde.

Leveres med et blødt og komfortabelt velour yderbetræk. Fastsyet inderbetræk.  
Farve: hvid.

Chiroform Millennium 
Hovedpuder
Spændinger i nakke og skuldre skal forebygges hele livet.
Millennium hovedpuder er konstrueret med henblik på at udforme den ideelle hoved-
pude til støtte af nakkehvirvelsøjlens normale svaj (lordose), forebyggelse af nakke- og 
skulderspændinger og hovedpine, samt aflaste tryk mod skulderleddene i sideliggende 
stilling. 
En almindelig hovedpude falder sammen i løbet af natten. Under dyb søvn mærker  
du ikke, at din nakke derved presses bagud og spændes. Det mærker du først næste  
morgen, når nakken føles stiv. Det gør måske ikke noget for en enkelts nats skyld,  
men med tiden kan varige skader opstå.
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Hovedpude Original: 55 x 55 x 13 cm

Lændepude
til kørestol og kontorstol 
Puden er lavet af memory skum og er med  
sin buede overflade ergonomisk designet, 
hvilket giver den perfekte støtte til lænden, 
reducerer lændesmerter samt opretholder 
korrekt kropsholdning. 

Den leveres med to justerbare støttepuder i 
siden, som gør den nem at indstille, så den 
giver den bedst mulige støtte til den enkelte 
bruger. 

På bagsiden er der monteret justerbare stropper. 
Farve: sort/orange.

Lændepude: 44 x 7 x 46 cm

Knæ Seperator Pude
En revolution i pleje og komfort, når du sover og ligger i en sideliggende stilling.  
Normalt kan det være ubehageligt at ligge i en sideliggende stilling, fordi det ene ben er 
på toppen af det andet, som er årsag til at  
knæene rører hinanden og støder sammen. 
Puden passer problemfrit mellem benene  
og vil forhindre knæene i at røre hinanden  
samt sikrer en god, ligge- og korrekt  
kropsstilling.

Hjælper med at lindre smerter fra hofte og knæ. 
Fungerer som en blød hjælp til kroppositionering 
efter hofteoperationer. Reducerer tryk på  
knæleddene. Hjælper med at holde bækkenet i 
en lindrende position, når du ligger i en  
sideliggende stilling.  
Reducerer vridning af bækkenet og holder den nedre del af rygsøjlen lige.

Let at justere med velcrolukning. Velour. Farve: blå.

Knæ Seperator Pude: 25 x 20 x 15/7 cm



Millennium 
Lændepude Standard er fremstillet af fleksibelt  
polyurethanskum (koldskum), og bevarer sin  
støttende form i lang tid.

Lændepude De Luxe er fremstillet i trykudlignende 
viskoelastisk helseskum, som former sig 100% efter 
lænden, og samtidig giver en optimal trykudligning  Den har en nubret  
(æggebakke) overflade, som tillader puden at ånde, så den ikke bliver så varm at sidde med. 

Begge leveres med et blødt og komfortabelt fløjl yderbetræk, samt stroppe.  
Fastsyet inderbetræk. Farve: grå.

Millennium  
Bil Lændepude
Bil Lændepuden kan både anvendes som 
lindring ved allerede opståede problemer, 
og som forebyggelse. 

Lændepude i fast version  
er fremstillet med en fast skumkerne  
som er belagt med viscoelastisk helseskum. 

Lændepude i blød version er fremstillet med en blød skumkerne som er belagt med 
viscoelastisk helseskum (memory foam) som former sig efter ryggens svaj for at give 
optimal støtte.

Begge leveres med et blødt og komfortabelt fløjl yderbetræk og fastsyet inderbetræk,  
samt elastisk strop således den kan fastmonteres på et sæde. Farve: grå. 

Chiroform Millennium  
Lændepuder 
Lændepuderne er konstrueret af danske speciallæger med henblik på at bevare det 
naturlige fremadrettede svaj i ryggen, således lændehvirvlerne bevarer  
deres naturlige stilling og rygmuskulaturerne afslappes.

Millennium
Gel Hovedpude 
Puden er fremstillet i viscoelastisk helse-
skum belagt med gel, som gør at puden 
altid vil være optimal tempereret uanset 
vejrmæssige forhold.  Den er produceret  
efter en præcis formstøbning, der 

garant  erer en helt unik densitet materi alet, og er udformet efter  nakke hvirvelsøjlens 
idealkurve  (normal lordose). 

Ligger man på ryggen, skal pudens højeste kurve altid placeres under nakken, mens 
selve hovedet skal ligge på pudens lavere del. At hovedpuden skal benyttes sådan, skyldes 
ønsket om en maksimal nakkestøtte samtidig med en udstrækning (traktion) af nakke-
hvirvelsøjlen på grund af hovedets vægt ned mod pudens lavere del.

Leveres med et blødt og komfortabelt velour yderbetræk. Fastsyet inderbetræk. Farve: hvid.

6 3

Bil Lændepude fast: 34 x 26 x 9 cm 
Bil Lændepude blød: 34 x 26 x 9 cm

Lændepude Standard: 37 x 27 x 8 cm 
Lændepude De Luxe: 37 x 27 x 8 cm

Gel Hovedpude: XS 47 x 36 x 8,5 cm 
Gel Hovedpude: S 47 x 36 x 9,5 cm 
Gel Hovedpude: M 47 x 36 x 10,5 cm 
Gel Hovedpude: L 47 x 36 x 11,5 cm

Hovedpude De Luxe: XS 47 x 36 x 8,5 cm 
Hovedpude De Luxe: S 47 x 36 x 9,5 cm 
Hovedpude De Luxe: M 47 x 36 x 10,5 cm 
Hovedpude De Luxe:  L 47 x 36 x 11,5 cm

Millennium
Hovedpude De Luxe 
Hovedpude De Luxe er fremstillet i 
viscoelastisk helseskum og efter en  
præcis formstøbning, der garanterer  
en unik densitet i materialet, og er  
udformet efter nakkehvirvel søjlens 
idealkurve (normal lordose).

Ligger man på ryggen, skal pudens højeste kurve altid placeres under nakken, mens 
 selve hovedet skal ligge på pudens lavere del. At hovedpuden skal benyttes sådan,  
skyldes ønsket om en maksimal nakkestøtte samtidig med en udstrækning (traktion)  
af nakkehvirvelsøjlen på grund af hovedets vægt ned mod pudens lavere del.

Leveres med et blødt og komfortabelt velour yderbetræk. Fastsyet inderbetræk. Farve: hvid.



Millennium  
Siddekiler
Siddekilerne har en hældning på 10 grader og  
leveres med en U-formet udskæring, således bruger 
med halebens problemer kan anvende kilen uden gener.

Leveres med et blødt og komfortabelt fløjl yderbetræk og fastsyet inderbetræk. Farve: grå.

Standard: Granuleret limet skum.  
De luxe: Granuleret limet skum og belagt med 1 cm viscoelastisk helseskum.  

Millennium  
Topmadrasser
Madrassen er fremstillet af viscoelastisk helses-
kum med åbne porer, der tillader materialet at ånde. 

Millennium  
Madrasser
Madrassen er fremstillet af en fast skumkerne,  
belagt med viscoelastisk helseskum med åbne  
porer, der tillader materialet at ånde.  
Farve: hvid.

Millennium  
Siddekiler 
Kilen er konstrueret med henblik på at bevare den naturlige stilling i ryggen, så ryggen 
ikke belastes unødigt. Endvidere aflaster kilen bækkenet og lårene, så benene ikke  
kommer til at “sove”. 

Chiroform Millennium  
Madrasser og Topmadrasser 
Legemets temperatur påvirker materialet således, at skummet reagerer på kroppens 
varme. Madrassen former sig efter kroppen og giver optimal trykudligning således, at 
modtrykket er jævnt fordelt på hele kroppen. 

Alle madrasser leveres vakuum pakket for praktisk  
håndtering og leveres med et blødt og komfortabelt fløjl  
yderbetræk og fastsyet inderbetræk. Farve: hvid.

Inkontinens madrasser leveres med et blødt og komfortabelt 
inkontinens yderbetræk og fastsyet inderbetræk. Farve: blå.
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Madras: 70 x 200 x 16 cm 
Madras: 80 x 200 x 16 cm 
Madras: 90 x 200 x 16 cm

Inkontinens madras: 70 x 200 x 16 cm 
Inkontinens madras: 80 x 200 x 16 cm 
Inkontinens madras: 90 x 200 x 16 cm

Inkontinens Topmadras: 70 x 200 x 5 cm 
Inkontinens Topmadras: 80 x 200 x 5 cm 
Inkontinens Topmadras: 90 x 200 x 5 cm

Topmadras: 70 x 200 x 5 cm 
Topmadras: 80 x 200 x 5 cm 
Topmadras: 90 x 200 x 5 cm

Siddekile Standard: 35 x 35 x 7 cm 
Siddekile Standard: 40 x 40 x 7 cm

Siddekile De Luxe: 35 x 35 x 7 cm 
Siddekile De Luxe: 40 x 40 x 7 cm

Chiroform Lændepølle i 2 udgaver 
Leveres med et blødt og komfortabelt fløjl  
yderbetræk. Farve: grå

Findes også uden betræk og strop. 

Chiroform D-Lændepølle / Nakkepølle 
Leveres med et blødt og komfortabelt fløjl.  
yderbetræk. Farve: grå.  

Chiroform  
Lændepøller / nakkepølle 
Lændepøller / nakkepøller er monteret med en elastikstrop, som gør det hurtigt og 
nemt at tilpasse den til enhver stol eller bilsæde. Elastikstroppen gør det også muligt 
at påtage og bære pøllen omkring livet. Pøllernes strop og kompakte størrelse gør den 
let at transportere.

Lændepølle: 28 x Ø 9,5 cm 
Lændepølle: 28 x Ø 12,5 cm 
D-Lændepøller / Nakkepølle: 29 x 15 x 7,5 cm


