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OM
NORDICHUG

NordicHug er en dansk virksomhed
med fokus på børn og unges trivsel.
Bag brandet står tvillingerne
Josephine og Christopher, som har
udviklet Tyngdehoodien med afsæt i
deres egen familieerfaring og et
ønske om at skabe moderne, diskrete
og effektive hjælpemidler til børn.
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PRODUKT-
BESKRIVELSE (02)

Tyngdehoodien er en blød og
stilren hættetrøje med
indbygget vægt og
sansestimulering. Den ligner
almindeligt tøj, men er
udviklet til at støtte børn, der
har brug for mere ro, tryghed
og afgrænsning i hverdagen.
Den kombinerer principperne
bag tyngdeveste og
sansestimulerende fidget-
legetøj i én samlet løsning,
som barnet faktisk har lyst til
at tage på.



HVEM HAR
GAVN AF DEN?

(03)

Tyngdehoodien er udviklet til børn, der
har brug for lidt ekstra støtte til at finde ro
i hverdagen. Det kan være børn, som ofte
er urolige i kroppen, let bliver
overstimulerede eller har svært ved at
koncentrere sig i fx undervisning og
sociale sammenhænge. For mange bliver
den også en tryg base i situationer, der
føles uforudsigelige eller overvældende.
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MATERIALER
(04)

Tyngdehoodien er fremstillet i 100 %
bomuld og har en vægt på 3–4 kg

afhængig af størrelsen. Den er fyldt
med lydløse glasperler af kiselsand,

som er jævnt fordelt i stoffet. Vægten
er nøje afstemt til at udgøre ca. 8–12 %

af barnets kropsvægt, hvilket er den
anbefalede balance for at opnå den

ønskede effekt af dyb trykstimulering.
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MATERIALER MED OMTANKE 

BLØD 100%
BOMULD 

LYDLØSE
GLASPERLER

SANSESTIMULERENDE
DESIGN 



EGENSKABER
(05)

Jævn vægtfordeling: Syede lommer på indersiden
rummer små glasperler lavet af naturligt kiselsand, jævnt
fordelt over hele overkroppen og ærmerne.

Dyb trykstimulering: Aktiverer det parasympatiske
nervesystem, som bidrager til øget ro og afspænding.

Sensorisk støtte: En lille loop i lommen gør det muligt at
fastgøre sansestimulerende dimser, så barnet har noget at
holde i hænderne helt uden at distrahere omgivelserne.

Designet med omtanke: Ligner en almindelig hoodie, så
barnet ikke føler sig anderledes.
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STØRRELSER
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(06)

6-8 år (ca. 3 kg)

8-10 år (ca. 4 kg)

10-12 år (ca. 4 kg

12-14 år (ca. 4 kg)
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VEDLIGE-
HOLDELSE

Maskinvask ved 30°C 
(skåneprogram)

Brug vaskepose pga. vægten

Må IKKE tørretumbles

Tørres liggende


