
S SeniorBoard
Quick Guide - Kom godt i gang

Hvad er SeniorBoard?
SeniorBoard er et digitalt opslagstavle-system der viser ur, kalender, pamindelser og beskeder i stor tekst pa en skaerm i borgerens
hjem. Parorende styrer alt fra deres telefon eller computer - borgeren behover ikke rore noget.
Udviklet af en dansk familie til deres egen far med AMD (aldersrelateret synsnedsaettelse), horetab og let demens.

seniorboard.net
Aabn i Chrome eller Edge - virker pa alle platforme

Hvem er det til?
Borgere med synsnedsaettelse (AMD), horetab og/eller kognitive udfordringer, som har brug for tidsorientering, pamindelser og
kontakt med parorende - uden selv at betjene noget.

Hvad kan det?

U Ur & dato
Tid, ugedag, dato og maned i stor tekst. Farver skifter med
dognet.

K Google Kalender
Synkroniser aftaler fra parorendes kalender. Forsvinder nar
overstaet.

B Live Beskeder
Skriv en besked fra telefonen - den vises pa skaermen inden for
sekunder.

P Faste pamindelser
"Husk at drikke vand", "Husk horeapparat" - vises pa valgte
tidspunkter.

T Oplaesning (TTS)
Beskeder laeses hojt med lyd. Kraever dansk stemme pa
Windows.

F Fjernstyring
Se om skaermen er online, opdater indhold og aendr indstillinger.

Hvad kraever det?

  Del   Anbefaling

  Skaerm   28-32" dedikeret monitor (ikke TV). Samsung M5/M7 eller lignende.

  Computer   Lille brugt Windows-PC, Chromebook eller Raspberry Pi 4+.

  Internet   Wi-Fi eller ethernet (kabel foretrukket for stabilitet).

  Browser   Google Chrome eller Microsoft Edge.

Tip: SeniorBoard kraever ingen installation - aabnes som hjemmeside i browseren og korer i fuldskerm (F11).

Kom i gang - 5 trin

1 Aabn seniorboard.net pa din computer eller telefon og klik Login. Log ind med din Google-konto.

2 Dashboard aabner. Her styrer du alt: beskeder, pamindelser, kalender og indstillinger.

3 Tilslut Google Kalender - klik "Start" pa kalenderkortet. Godkend adgang, klik "Sync".

4 Opsaet skaermen hos borgeren. Aabn Chrome, ga til seniorboard.net/?state=board og tryk F11.

5 Send en besked: Dashboard > "Live Message" > skriv tekst > send. Vises straks pa skaermen.

Uden Google-konto? Prov SeniorBoard Basic: seniorboard.net/SeniorBoardBasicV4.html - korer lokalt uden login.

Pris

  Udgave   Pris   Indhold

  Stand Alone (Basic)   Gratis   Ur, dato, lokale pamindelser. Ingen login.

  Personal Edition   Gratis*   Alt inkl. kalender, beskeder, fjernstyring.

  Enterprise   Kontakt os   Til plejehjem og institutioner.
* Tidlige brugere beholder gratis adgang (grandfathering). Kraever ikke kreditkort.

Support & kontakt

Email: hello@seniorboard.net Web: seniorboard.net
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