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Brugsanvisning
7DK160168-01

mod. 60
med skridtband og
polstrede foderaler

Liko Loftevest & Bamsevest

Brugsanvisningen geelder for Liko Leftevest og
Bamsevest men i teksten anvender vi udelukkende
benaevnelsen Liko Loftevest.

Liko Lgftevest er et alsidigt hjeelpemiddel, som kan
veere en udmeerket hjeelp f.eks. ved toilet besag,
ved sta- og gangtraening eller ved mobilisering.
Laftevesten Igfter rundt om overkroppen og nogle
gange under armene, lgftprincippet forudseetter en
vis stabilitet hos brugeren, som aflaster en del af
kropstyngden via ben og fadder.

Liko Lgftevest muligger de gnsker som mange gange
er sveert forenelige, nemlig:

- at brugeren far den treening i belastning af benene
som han/hun behgver, samt

- at tilgodese kravet om at forhindre belastnings-
skader hos medhjeelper og plejepersonale.

Sveere belastningsskader sker mange gange i
forbindelse med Igft og forflytning ved toiletbesag.
Loftevesten letter forflytninger til og fra toilet, som
kan ske enkelt og hurtigt.

Ved at lgftet kun sker rundt om overkroppen er
underkroppen helt fri til pa- og afklaedning.

Liko Lgftevest i barnestarrelserne XXS og XS
udfgres i polyester som er dekoreret med bamser,
deraf navnet Bamsevest.

Frontlukket loftevest, type 64

En variant af Liko Lgftevest findes med frontlukning,
denne model anvendes blandt andet i de tilfeelde,
hvor brugeren er selvhjulpen.

Den frontlukkede Laftevest er forsynet med to
regulerbare sikkerhedsspaender foran pa brystet,
dette anbefales ogsa i de tilfaelde, hvor man gnsker
at regulere spaendingen og det tryk, der kan opsta
pa brystet.

Liko Laftevest med frontlukning i bernestarrelse XS
udfgres i polyester som er dekoreret med bamser,
deraf navnet Bamsevest frontlukket.

Loftevest med skridtband

Skridtband er et normalt tilbehar, nar lgftevesten
anvendes til gangtraening. Skridtbandene hjeelper
med til at holde Loaftevesten pa plads under brug.

/\ er en advarselstrekant for momenter, hvor sarlig forsigtighed bor iagttages.

I denne tekst kaldes den, som bliver liftet for brugeren og den, som hjaelper for medhjeelperen.

A Laes brugsanvisning pa bade lift og lgftesejl inden anvendelse.

Brugsanvisninger kan downloades gratis pa www.liko.com.
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Liko Loftevest

Overkant
Skulderband
Jjeband

Serienummer

Metal ringe

Meerkat

Ringe til fastgerelse
af skridtband

Sikkerhedsspaende

Starrelsesmarkering mod. 64

Oprejsning fra siddende

e ™
o J
Loftevesten paleegges forfra. For Bagom ryggen: Kryds gjebandene Med lgftebgjlen bag ryggen
armene ind gennem skulderbandene. og stik dem gennem metalringene, saettes gjebandene pa i
som billedet viser. passende gje, se side 3. Haeng
derefter skulderbandene pa.
4 N
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J
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Inden oprejsning: Check at brugeren har fadderne Under loftet: Hjeelperen traekker liften fremad i
solidt i gulvet for at muliggere belastning ved bevaegelsesretningen, s tyngdeoverfgrslen kan ske
oprejsningen. Ker liften lidt op sa bandene strammes rigtigt til brugeren star oprejst, i balance. Seenk liften
uden enden lgftes og forvis dig om at trykfordelingen lidt s& trykket rundt om brystkassen letter. Nu er der
rundt om overkroppen fales OK. forudsaetning for at brugeren kan belaste sine ben og

treene balancen.
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Gor sadan nar du afprever Liko Loftevest

Veelg rigtig starrelse
Det er afggrende for Laftevestens funktion, at vestens vidde er i korrekt proportion til omkredsen rundt om
brugerens overkrop. Det geelder dels at veelge rigtig starrelse, dels ngje at veelge indstillingen af gjebandene.

\ \

4 W

Rigtigt! Forkert! Forkert! \

o /
Ved rigtig st@rrelse er abningen For lille stgrrelse. Afstanden mellem For stor starrelse. Metalringene
mellem metalringene ca. 5-30 cm. metalringene er for stort, hvilket nar sammen. Vesten er for vid, den
Jo starre stgrrelse desto stgrre kan medferer at gjebandene ikke kan na kan den ikke spaendes til under
abningen veere. op til leftebgjlen. En for lille vest giver oprejsning, men glide op. En for stor

et stort tryk rundt om brystkassen. vest giver for stort tryk i armhulerne.

Veelg rigtig indstilling af sjebandene

Hvilket @je man veelger at saette pa lgftebajlen afger hvor meget vesten speender rundt om brystkassen.

Hvis vesten glider op — prev et gjeband laengere inde eller en mindre storrelse.

Hvis vesten speender for hardt om brystet — prgv et gjeband leengere ude elle en starre starrelse.

Af to personer, som prgver den samme stgrrelse, skal den slankeste person benytte et gje lsengere inde end
den kraftigere person. Ved rigtig indstilling af gjebandene, har gje- og skulderband samme spaending ved Igft.

Proveloft sjebandene

Ved at provelgfte i forskellige gjer samtidig med
skuldebandene, kan man se hvilken position, der
giver den rigtigt tiltraekning.

Ved afprgvning af indstilling af gjebandene,

ger saledes: sta bagved brugeren og haeng
skulderband of gjeband pa dine tommelfingre og
loft opad indtil bandene er strakt ordentligt. Ved
korrekt forhold mellem gje- og skulderband har
disse samme spaending.

Kropsholdning
/ ™ Mange gange kan en og samme person anvende
to forskellige starrelser af Likos Laftevest, men
da med forskellig indstilling af gjebandene for
A. B. hver stgrrelse. Resultatet adskilles nar det
geelder kropsholdning og trykfordeling rundt om
brystkassen.

A. Den stgrre stgrrelse af Leftevesten kommer
til at kraeve at et af de inderste gjer i gjebander
anvendes. Dette medferer en mere fremadbgjet
stilling og mere tryk pa den forreste og underste
del af brystkassen.

B. Hvis man i stedet veelger den mindre
storrelse medfarer dette af man skal saet et af
de yderste gjer pa lgftebgjlen for at fa en jeevn
= spaending af alle fire band. | dette tilfaelde bliver
\_ Y, kropsholdningen mere opret og trykket bliver
mere jeevnt fordelt rundt om brystkassen.

Liko Laftevest « 7DK160168-01 3 Liko « www.liko.com



Tilbehor til Liko Loftevest

Skridtband

Montering af
skridtband

o J
Liko Laftevest er forberedt til montering af skridtband.
Skridtbandene modvirker at Lgftevesten glider op pa kroppen.
Skridtbandene kan monteres mens brugeren sidder, efter
oprejsning kan man justere skridtbandenes position og
spaending. Skridtbandene kan monteres krydsede eller uden
kryds i skridtet.

Djeklips

Et praktisk tilbehear til at markere de gjer
som de respektive brugere benytter. Dette
letter indstillingen af Loftevesten.

Fjedre

Som tilbehgr til at opna en bladere, fijedrende
bevaegelse findes elastiske fiedre.

Disse stimulerer det naturlige beveegelses-
mgnster og ger det lettere for brugere at finde
den rette gangteknik.

Likos fjedre til brugerveegt op til 70 kg
findes i to laengder:

* Lang 28 cm art. nr. 3156511 og

* Kort 22 cm art. nr. 3156512.

Korte fjedre anbefales i tilfaelde hvor
loftshgjden ikke tillader lange fijedre.

For brugerveegt op til 100 kg:
» Kort 22 cm art. nr. 3156513

Polstrede foderaler

Trykaflastende polstrede foderaler til at seette
pa de forreste skulderband findes som tilbehear.

Foderalerne er forsynet med velcroband langs
den ene side for lettere montering.
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A Sikkerhedsforeskrifter!
* Om der er behov for en eller flere hjeelpere, skal
bedgmmes for hvert tilfaelde.

+ Planleeg loftet for det udferes, sa det sker sé trygt
og smidigt som muligt.

» Selv om Likos lgftebgjler er forsynede med
afkrogningsbeskyttelse, skal seerlig opmaerksomhed
iagttages: Fgr brugeren lgftes fra underlaget, men
nar bandene er strakt er det vigtigt at kontrollere at
bandgjerne sidder korrekt pa laftebgjlen!

* Loft aldrig en bruger hgjere end hvad der er
hensigtsmaessigt ift. brugerens forudseetninger.

« Efterlad aldrig en bruger uden opsyn i en lgftesituation.

» Sorg for at hjulene pa karestol, seng, briks etc. er
laste i laftesituationen.

Vigtigt!

Kontroller at den lift som bruges har en ngdsaenkning som
virker. Juster liftens hgjeste lgftehgjde for at umuliggaere

en lgftesituation hvor brugeren ufrivilligt bliver lgftet for hgijt.

- /

4 Problemer ved afprevningen? N

Problem: \Vesten glider op under armene pa brugeren.
Afhjeaelpning i henhold til et af disse forslag:

+ Juster indstillingen af gjeband til et gje lsengere inde.
* Veelg en mindre storrelse.

* Prov Liko Leftevest i plastbelagt netveev.

* Pregv med skridtband (se side 4).

 Hijeelp ved at holde vesten ned bag pa ryggen af brugeren
under selve oprejsningen ved at trykke dit tommelgreb ned
mod de krydsede gjeband.

» Undga at brugeren holder armene op under oprejsningen.

Frontlukket Loftevest, mod. 64

En variant af Liko Lgftevest findes med frontlukning.
Den frontlukkede Laftevest er forsynet med to regulerbare
sikkerhedsspaender foran pa brystet.

| de tilfaelde hvor brugeren anvender Lagftevesten pa egen hand:
Afprevning af starrelse og indstilling af gjeband, som normailt.
Loftevesten kan derefter heenge pa lgftebgjlen imens den tages
pa.

Loftevest i plastbelagt netvaev

Visse starrelser af Liko Lgftevest findes i plastbelagt netvaev.
Materialet modvirker gnidning pa overkroppen.

Loftevest i plastbelagt netveev kan ogsa anvendes i
badesituationer.
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Oversigt Liko Loftevest, model 60, 64

Artikel Art. nr. Art. nr. Storlek Personvikt* Maks. belastning
Bamsevest 3560812 XXS <20kg 200 kg
Bamsevest 3560813 3564813 XS 20-40 kg 200 kg
Loftevest 3560-14  3564-14 S 40-60 kg 200 kg
Loftevest 3560-15 3564-15 M 60-80 kg 200 kg
Loftevest 3560-16 3564-16 L 80-100 kg 200 kg
Loftevest 3560-17  3564-17 XL 100-130 kg 300 kg
Loftevest 3560-18 XXL 120- kg 300 kg

*OBS! Den angivne personvaegt er kun vejledning — afvigelser kan forekomme.

Lysegrgn
Skridtband, par XS, S 3666004
Skridtband, par M, L 3666005
Skridtband, par XL 3666006

Merkegrgn OBS! Disse skridtband passer il
3666007 vest fra og med serienr. 736166,
3666008 kontakt Botved for nsermere
3666009 information om tidligere model.

1 Polyester 4 Plastbelagt netveev som let kan aftarres og afsprittes 8 Polyester med bamsetryk

356 -- 1 6 — Angiver stgrrelse
\_‘0 Liko Laftevest
4 Liko Laftvest, frontlukket

Vaskeanvisning: Se lgftesejlets maerkning.

Bestillingseksempel: Art. nr 3560115
A/T *

Liko Loftevest, Polyester, medium.

Anbefalde kombinationer med Liko ,Q&e
Loftevest og Likos lgftebgjle: I

Bamsevest, XXS 1 1 1 2 2

Bamsevest, XS 1 1 1 2 1 Forklaring:
Laftevest, S 2 1 1 1 1 2 2 1 Anbefales
Loftevest, M 2 1 1 1 1 1 2 2 Kan g4
Laftevest, L 2 1 1 1 1 1 1 3 Frarades
Laftevest, XL E 1 1 1 1 1 4 Uansvarlig
Loftevest, XXL 2 1 1 1 1

| ovenstaende tabel findes flere kombinationer pa hver starrelse. Forskellige bgjlestarrelse giver forskelligt tryk

om brystkassen, prgv dig frem.

Kombinationer med Liko toiletsejl og Firepunktsbgijle, Krydsbgijle 450/670 eller Sidebgjler anses for uansvarlige.

( € Medicinteknisk klasse 1 produkt

Liko Loftevest er testet af akkrediteret testinstitut og overholder alle krav ifglge MDD klasse | produkter, den overholder

tillige alle krav ifalge EN 1ISO 10535.

Likos produkter udvikles Igbende, hvorfor vi forbehoder os ret til produkteendringer uden forudgaende varsel.

Kontakt din Liko repraesentant for opdatering, information og rad.

/\ Viktigt!

Laft og forflytning af en person indebeerer altid en vis
risiko. Laes derfor brugsanvisningen til bade lift og
lifttilbehar grundigt. Det er vigtigt, at du forstar indholdet

i brugsanvisningen helt. Kun velinformeret personale bgr
anvende udstyret.

Kontrollér, at |gftetilbehgret passer til den lift, der
anvendes. Veer forsigtig og omhyggelig ved anvendelsen.

Som medhjeelper er du altid ansvarlig for brugerens
sikkerhed.

Liko

Du skal veere informeret om dennes muligheder for at
handtere lgftesituationen.

Kontrollér |gftesejlet med regelmaessige mellemrum, iszer
efter vask. Se efter slitage eller skader pa semme, stof og
gjestropper. Brug ikke beskadiget lifttilbehgr.

Kontakt producenten/leverandgren, hvis du er i tvivi om
noget. For kombinationer med lifte af andre fabrikater end
Liko kontakt leverandgren.

www.liko.com

Fabrikant: Forhandler i Danmark:
Liko AB A/S A.P. Botved
SE-975 92 Lulea Ngrrelundvej 5
Sweden 2730 Herlev
info@liko.se Tilf: 80373737

Fax: 70203737
info@botved.dk
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