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LEMCO Ergonomisk Krykstok

BRUGSANVISNING

Ergodynamic krykke med fjedrende handtag

- Aflaster skuldre og nakke ved kort og langtidsbrug af albuestok / krykstok.



Kare Kunde.

Tillykke med din nye krykstok / albuestok. Vi haber, du bliver rigtig glad for
den.

Lees, forsta og felg altid brugsanvisningen, fer du begynder at bruge din kryk-
stok / albuestok

Sliddele
Handtag, gummi fedder og underarmsbeskyttere er sliddele og kan kebes i
vores webshop: www.lemco.dk

Slid

Krykstokken er designet til almindelig brug. Safremt man har et specielt gang-
menster grundet eks. amputation, der ggr at man "haenger” med en stor krops-
vaegt i krykstokken ved hvert skridt, vil stokkene slides hurtigere end ved mere
moderat brug.

Dette er helt normalt, og ligesom ved sko, kan det vaere nedvendigt at skifte
krykstok med kortere intervaller.

Husk altid at skifte gummi-fedder i god tid, saledes at gummifoden har bedst
muligt kontakt med underlaget.

Alt efter handens svedproduktion kan der veere behov for udskiftning af det
blade handtag. Dette er ligeledes en sliddel.

Sikkerhedsinstruktion

Krykstokkene overholder EU Normen for krykstokke: A
SO 11334-1 (december 2007)

Der skal tages saerligt hensyn, hvis stokkene benyttes pa glatte og vade over-
flader.

For at rengere stokkene, benyt udelukkende vand og almindelig saebe.
Brug ikke oplgsningsmidler eller varme vaedsker.



Tekniske specifikationer:

Stokken er udviklet som medicinsk / terapeutisk krykstok.

Stokken ma alene bruges som krykstok / albuestok.

Producenten kan ikke geres ansvarlig, safremt stokken benyttes pa en an-
derledes made end beskrevet i denne folder.
Stokken er ikke designet til personer over 130 kg

Stokkens vaegt: 600 gram
Max brugervaegt: 130 kg

o . EC DECLARATION OF CONFORMITY
Stokken fas til tre vaegtklasser
The undersigned, Frangois DENJEAN, CEO of FDI FRANCE MEDICAL,
77 Route de Buatiére, 38490 FITILIEU, France, hereby declares that
all elbow crutches - namely SAFE WALK, COMFORT, OPTI-COMFORT,

. ERGOTECH and ERGODYNAMIC, manufactured and sold by FDI
G u I O p tl I 60 kg FRANCE MEDICAL, are medical devices which have been ciassified to
Glass I, according to Rule I, and fufl all applicable requirements set out
Blé 60 tll 90kg in MDD Directive 9342/EEC. The above products are also in full
compliance wih EN SO 11334-1 and are tested to wihsiand a static
Rg d 9 0 | welght of 130 kg per crutch
til 130kg

Fitiieu, October 13, 2014
FDT FRANCE,
Sige socal 7 e e

Frangois Denjean
CEO.

Stokkene er klasse 1 medicinsk udstyr, og
overholder den europzeiske norm for

krykstokke. Konformitets erklaering

Unikke features

Krykstokkene har
unikke features
som man maske
ikke taenker over.

Med mindre man
lige ser hvorden.

Kan stette opad et bord Opad stoleryg "Klipset sammen”



Hejdejustering

Sikkerhedslasen pa stokkene muligger, at stokken kan justeres til optimal hgjde. Den
optimale lengde findes, nar man star op med sko pa, albuerne skal vaere let bgjede og
skuldrene afslappede (for mere praecis tilpasning tal med din laege, fysioterapeut eller
ergoterapeut- eller anden sundhedsfaglig person)

Gor folgende for at justere hgjden pa stokkene.

1. Efter dbning af sikkerhedslasens klips, skub laseanordningen ud af stokken (fig. 1)
2. Regulér hgjden pa stokken ved at traekke eller skubbe de 2 dele fra hinanden (fig .2)
3. PAS PA. Uden lasemekanisme kan stokken ikke bruges.

4. Nar hgjden er fundet, sat laseanordningen i de to huller nar inderrer og yder-rars
hullerne passer.

5. Las sikkerheds-klipsen

PAS PA: For du lzegger den fulde kropsvaegt i stokken, skal du sikre dig at
laseanordningen er sat helt ind, og sikkerhedslasen er slaet til.

Se videoer pa vores website:

LEMGO.)

You 1)



Skift af handtag

Krykstokken er udstyret med udskiftelige handtag, dette giver dig muligehed for at
skifte slidte handtag ud med nye handtag. Handtagene skal kun afmonteres ved skift til
nye handtag. Handtaget er ikke designet til at blive taget af og sat pa stokken gentagne
gange. Repeterende af og pasatninger kan svaekke plast-holderen pa handtaget. Ud-
skiftning af handtag er let.

1. Brug en kuglepen eller anden spids genstand og tryk pa den gra knap for enden af
handtaget. Derved "popper" handtaget af stokken.

2. Fjern det brugte handtag og montér det nye handtag. Indsaet forst de 2 tapper i
hullerne pa siden af holderen. Tryk handtaget i, sa der lyder et klik og den gra knap ses
i hullet.

PAS PA: Inden stokken tages i brug, skal det sikres at handtaget sidder kor-
rekt og er klikket sikkert pa plads.




Skift af gummifod.

Det er vigtigt jeevnligt at efterse gummifoden for enden af stokken. Alt efter hvilket
underlag stokken benyttes pa, kan den slides hurtigt eller langsomt.

For at undga at gummi-foden glider, som kan give anledning til fald, skal der vaere
struktur i bunden af gummi-foden. Hvis strukturen er slidt af, skal gummi-foden skiftes
gjeblikkeligt.

Gummi-foden er patenteret bade hvad angdr materiale og udformning. Dette bevirker
at selve foden er fleksibel, sa selv ved en vinkel holder gummi-foden god kontakt med
underlaget og dette medvirker til en mere sikker gang.

For at sikre den optimale gang er det nadvendigt kun at benytte originale gum-
mifedder. (bestilles pa lemco.eu)

For at udskifte gummifoden:

1. I gummifoden skal der ligge en metalskive, der sikrer at reret ikke gar gennem
gummiet.

2. Fjern den gamle gummifod. Hold stokken fast med en hand, og fjern den gamle gum-
mifod med den anden hand, ved at dreje foden af stokken. (Fig.1 og Fig.2)

3. Tryk den nye gummifod pa stokkens ende (fig. 3)

4. Placér stokken mod gulvet, og laeeg langsomt vaegten i stokken, indtil stokken er helt
nede i gummifoden.

PAS PA: For du bruger din krykstok, skal du sikre dig at stokkens ende hviler
mod bunden af gummifoden.




Andre oplysninger:

Materiale: Krykstokkene er lavet af aluminium og harde plastikdele,
de harde plastdele er kemikalieresistente og ikke
biologisk nedbrydelige.

Bortskaffelse: Bortskafffelse skal ske i overenstemmelse med lokale
regler.
Garanti Produktet er garanteret mod fabriks-fejl, men ikke mod

slidtage ved brug.

Vedligeholdelse: Rengeres med vand og almindelig saebe.

Standarder Stokken overholder den europzeiske standard. CE Marke
ISO 11334-1

Anvendelse Indenders brug & udendaers brug.

Bruges ikke pa isglatte overflader.

Produceret | Frankrig.
Producent FDI France Medical
77 Route de Buatiére
38490 Fitilieu
France
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Dupfoden der tager mikrosted og giver
endnu bedre gang. Bestil pa lemco.dk



LEMCO./

Veelg en god fod til din krykke !

Dupsko er ligesom bilers daek - de er en del af kareoplev-
elsen og desto bedre deek - desto bedre stér bilen fast.

Billige stokke med darlige dupper findes alle vegne. Vi
satser pa kvalitet og importerer derfor to typer dupper til
albuestokke som gor gang-oplevelsen bedre.

De kan bestilles pa vores hjemmeside, og ALLE der praver

kombinationen af Ergodynamic og FlexyFoot eller Tornado
dupsko, veelger at tilfoje disse til stokkene.
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FlexyFoot Ispig Tornado Dupsko

Vi hjeelper gangbesveaerede til et bedre liv...

Pa vores internetside kan du laese mere om flere andre lesninger malrettet
personer med gangbesvaer og karestolsbrugere.

info@lemco.dk www.lemco.dk TIf: 3325 4002



