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SILVER COATED CLOTHING FOR ATOPIC ECZEMA

Brugervejledning i forbindelse med testning af PadyCare Sglvtekstiler

PadyCare har i arevis vaeret testet og anvendt mod hudlidelser i Tyskland og Holland, og
sglvtekstilernes positive effekt er veldokumenteret.

Her fglger en kort introduktion til anvendelse af sglvtekstilerne.

Om sglvtekstiler

PadyCare sglvtekstiler er vaevet af fuldt sglvbelagte trade, der bestdr af 100% rent sglv. Nar
sglvtekstilet kommer i forbindelse med huden, ggr interaktionen mellem varme, hud, lotion og
sglvet, at der frigives positivt ladede sglvioner (Ag+), der reagerer med bakteriens negativt
ladede cellemembran og med celleproteinerne. Det skaber ganske enkelt ubalance i bakteriens
struktur - maden den er bygget pa - og herefter falder bakteriens modstandskraft markant.
Det ender med celledgd og stopper yderligere spredning af bakterien p& hudens overflade.

Processen starter lige sa snart, du far tgjet pd, og efter f& dage vil du kunne se en markant
2&ndring i huden samt meaerke tydelig lindring af symptomer.
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Sglvtekstilet regulerer ogsd varmen mellem hud og tekstil, og effekten kommer hurtigt: En
tilpas hudtemperatur, som giver lindring for rigtigt mange i deres hudlidelse.

Anvendelsen af sglvtekstiler er bivirkningsfril



Effekt
e Antibakteriel effekt — mindsker infektioner i huden

e Sglv accelerer sar helingsprocessen ved atopisk eksem, psoriasis, forste grads
forbraending, svamp og andre infektions- og hudlidelser

e Mindre kige giver faerre skader pa huden og mindre stress

e Beskyttelse mod kradseri, hvilket giver faerre skader pa huden og mindre stress

e Sglv har en termodynamisk effekt - sa det regulerer varmebalancen mellem hud og
tekstil

e Reduktion af infektioner i huden

e Bedre, stabiliseret hudklima uden henholdsvis udtgrring eller svedirritation

e PadyCare sglvtekstil har en kglende effekt om sommeren og en varmende effekt om
vinteren

e Lindrer smerte og svie

e Hgj gennemtraengelighed og fugtighedsspredende effekt hindrer generende
sveddannelse pa huden

e Hindrer kolonisering af bakterier - eksempelvis Staphylococcus Aureus, der ses hos
90% af mennesker med atopisk eksem

e Sglvtekstilet far hudens overflade til at virke tgr og kglig uden udtgrring

e Ingen bivirkninger

¢ Mange brugere af PadyCare oplever det som et naturligt og godt alternativt middel i
forhold til kun at anvende Kortison, steroid creme, antibiotika

Resultat
Lindring og bedring!

Med PadyCare sglvtekstiler oplever virkeligt mange, at deres hudlidelser bedres markant. Det
giver roligere sgvn, veloplagt start pd dagen, gleede ved at se hudlidelse i bedring, ro i
kroppen, mere energi til dagligdagen — med andre ord - gget livskvalitet.

Dokumentation

Videnskabeligt, kliniske studier dokumenterer positive resultater om sglvs positive effekt pa
atopisk eksem sdvel som PadyCares sglvtekstiler gode effekt pd hudlidelser.Studierne er
publiceret internationalt. Sundhedsmyndigheder i bade Tyskland og Holland har godkendt
PadyCare sglvtekstiler som terapeutisk middel mod hudlidelser og yder bidrag over
sygesikring. Tilsvarende anbefaler private forsikringsordninger i Holland og Tyskland ogsa
produkterne til behandling af hudsygdomme. Den tyske Dermatitis Forening anbefaler ogsd
produkterne.



Hvordan bruger du tekstilerne?
Valg af sglvtekstil:

PadyCare sglvtekstiler kommer i et bredt sortiment, s der er noget, der passer til stort set
enhver - uanset hvor pd kroppen og hvor meget man er ramt af en hudlidelse. Det er vigtigt,
at du vaelger de beklaedningsdele, som bedst deekker de angrebne omrader. For nogen er det
veerst i albueled, sd skal man valge albuebeskyttere. Andre har det slemt pa halsen, her
passer halsmanchetten. Nogle er hardt udsat pa hele overkroppen, - her deekker en langaermet
t-shirt bedst. Sadan vil der kunne findes beklaedning, der passer lige til dig!

Tojet skal veelges ud fra normal tgjsterrelse. Det er vigtigt, at det sidder teet til pa huden, s
hvis du er i tvivl mellem to stgrrelser, s vaelg den mindste stgrrelse. Tgjet skal sidde til.

Inden pdklaedning:

Det er vigtigt, at du starter med at smgre dig godt ind i en god fed creme, som du
saedvanligvis bruger til din hud. Cremen medvirker til, at sglvtekstilen og din hud begynder at
interagere med hinanden, og du opnar den positive, rensende effekt fra sglvet i din hud.

Ved péklaedning:

N&r du har cremet kroppen godt ind i fed creme, sa iférer du dig PadyCare tgjet inderst. Du
kan sagens have det pa under almindeligt tgj — det skal side taet, og det er tyndt og let mod
huden, sa det vil for det meste ikke kunne ses under tgjet. Du kan sove i dit PadyCare. Vi
anbefaler, at du har det pd s&8 meget som muligt i de fgrste uger.

Hvis det er varmt i vejret, sd kan du ngjes med kun at have PadyCare p&. Tekstilet beskytter
solens straler - det svarer til at have solfaktor 20 pa.

Du bliver hverken svedig p& huden eller tgrrer ud med tekstilet pd, s& almindelige hudklima
gener bgr du veere fri for!

Hvad kan du forvente i de fgrste uger?

De fleste oplever en positiv effekt, allerede kort tid efter, de er begyndt at bruge PadyCare
sglvtekstiler. Du skal dog vaere opmaerksom p3, at det er en helingsproces, som indledes, og
det bliver ikke godt som ved et trylleslag!

I den fgrste tid - maske den farste uge - vil du kunne opleve det som om der sker en
opblussen i din hudlidelse. Det kan se ud som om at sar og plamager vokser lidt og mellem
dem kan huden ogsa godt begynde at rédme, sa det for en kort periode ser ud som om, du er
langt veerre ramt, end du i virkeligheden er. Det er helingsprocessen, der er i gang. Det starter
med en form for udrensning, og det kan ses. Nogle oplever ogsd, at de tydeligt kan maerke
effekten i huden. Der kommer en uro i huden. Du vil m3ske maerke det, som at det kribler og
krabler langt mere, end du har vaeret vant til. Hvis du oplever disse effekter, sa skal du vide,
at det er helt normalt, og at det er en del af udrensningen og helingen af din hud. Nar det er
overstaet, vil din hud blive fin og ny. Mange oplever det som en helt ny start uden besveer fra
deres hudlidelse.

Hvis du er i tvivl om noget, kan du kontakte CarePartner pa telefon 5855 1099 - her er en
sygeplejerske klar til at svare pa dine spgrgsmal.

Vask



Tgjet skal vaskes ved 40 grader og med flydende vaskemiddel - ellers risikerer man
efterhanden saeberester i vavningen, som kan genere hud og mindske tekstilets effekt.

M3 ikke stryges eller tgrre tumbles

Sporgsmal

P& www.padycare.dk finder du masser af information om sglv, selvtekstiler og PadyCare. Hvis
du har spgrgsmal, der ikke lige besvares her, sd er du altid velkommen til at kontakte os:

Kontakt@carepartner.dk eller pa telefon 5855 1099. Vi har flere sygeplejersker ansat, som er
klar til at svare pa spgrgsmal og dele viden om PadyCare sglvtekstiler.
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