Saet Mundstgtten ind i munden
med rillerne vendt mod hgjre og
venstre.

Vend Mundstgtten opad, sa de

bageste taender stgtter pa
rillerne.

Bgrst teenderne i modsatte side.

Flyt mundstgtten for at bgrste i
den anden side.

Front teeth shouid NOT
bite down on Mouth Rest

Vaer opmaerksom pa at det
er de bageste taender og
IKKE de forreste, der skal
hvile pa mundstgtten.
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