
HVORDAN TAGES ET JOVIPAK® PRODUKT PÅ 
Hvor let det er at tage et JoViPak produkt på varierer i forhold til patientens alder og fysiske styrke så vel som, 
hvordan produktet er tiltænkt at anvendes. Det kan fx være under bandager eller pulsator, eller som en nat-
kompressionsbandage. Uafhængigt af hvordan et JoViPak produkt skal anvendes, håber vi, at følgende forslag kan 
være nyttige, da enkel påtagning er vigtig for patientens tilvænning og produktets holdbarhed.
Obs: Mærkater med indholds- og vaskeanvisninger er fæstet på ydersiden af JoviPak og indersiden af JoViJacket. 

JOVIPAK® BRUGSANVISNING – ARM 

TAG EN ARMSTRØMPE PÅ 

RENGØRING AF DYCEM® 
Når der er behov for at rengøre anti-skrid-pladen, tørres den af med en fugtig klud.

ANDRE HJÆLPEMIDLER 
Man kan også anvende andre påtagningshjælpemilder som fx Easy slide.

Ved bestiling kan man bede om at få vedlagt en Dycem anti-skrid-plade. 
Dette gør påtagning af JoViPak produktet meget enklere. Stå foran et 
bord eller køkkenbord og læg anti-skrid-pladen på bordet foran dig. 
Armen skubbes ind i JoViPak så langt som muligt, og skub så JoviPak 
mod anti-skrid-pladen. 

Det vil mærkes, at anti-skrid-pladen sørger for et sikkert underlag, 
stabilitet og bedre greb. Man kan nu lirke fingrene endnu længere ind i 
JoViPak mens anti-skrid-pladen holder JoViPak på plads.

TRIN 1

TRIN 2

Hvis man ønsker, at JoViPak skal komme endnu længere op på armen, 
lægger man armen op på anti-skrid-pladen og SKUBBER til.

THERAPIES. HAND IN HAND.



JOVIPAK® BRUGSANVISNING – BEN 
TAG EN BENSTRØMPE PÅ 

Ved bestiling kan man bede om at få vedlagt en Dycem anti-skrid-plade. Dette gør 
påtagning af JoViPak produktet meget enklere. 

Man vil mærke, at det er lettere at gripe fat i JoViPak, når man bruger 
gummihandsker og vender vrangen ud på den øverste del af JoViPak så, at man får 
mere at holde i. Samtidig er det mere skånsomt for materialet.

Sid ned på en stol med ret ryg og læg anti-skrid-pladen på gulvet foran. Vend 
vrangen ud af øverste del af strømpen, så får man bedre fat. Træd foden så langt ned 
i JoViPak som muligt, og skub foden fast ned mod anti-skrid-pladen.
 

Anti-skrid-pladen sørger for 
et sikkert underlag, stabilitet 
og bedre greb. Man vil kunne 
lirke tæerne endnu længere 
ned og ind i JoViPak, mens 
anti-skrid-pladen holder 
JoViPak på plads.

Hvis det ønskes, at JoViPak 
skal endnu længere op 
på låret, placeres anti-
skrid-pladen på kanten af 
stolesædet. Så sætter man 
sig ned og checker at låret 
kommer i kontakt med anti-
skrid-pladen. Så SKUBBER 
man benet nedad.
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RENGØRING AF DYCEM® 
Når der er behov for at rengøre anti-skrid-pladen, tørres den af med en fugtig klud. 

ANDRE HJÆLPEMIDLER
Man kan også anvende andre påtagningshjælpemilder som fx Easy slide.
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