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Uvod

Svislé a vodorovné cary, které jsou v tomto navodu
vytistény na okrajich vedle textu nebo ilustraci, jsou
uréeny pouze pro spolecnost Arjo a Ctenaf by jim
nemél vénovat pozornost.

Nekteré informace uvedené v navodu mohou byt v
dasledku provadénych zdokonaleni vyrobku jiz
piekonané. Pokud mate néjaké dotazy tykajici se
tohoto navodu nebo své podlozky MaxiSlide™,
kontaktuje laskavé firmu Arjo nebo jejiho
opravnéného distributora.

© Arjo 2019

Politikou spolecnosti Arjo je nepretrzity rozvoj, a
proto si vyhrazuje pravo na provadeni technickych
zmeén bez oznameni. Obsah této publikace nesmi byt
kopirovan, ani zcela nebo castecne, bez souhlasu
Arjo.

Obsah

Spolecnost Arjo durazné upozornuje a varuje, ze se
na zarizenich a jinych pomiickach dodavanych touto
spolecnosti smi pouzivat pouze ty dily, které k
tomuto ucelu spolecnost Arjo wurcila, aby se tak
vyloucily ~mozné urazy zpiisobené  pouzitim
nevhodnych dilu.

Nedovolené  modifikace  jakéhokoli  zarizeni
spolecnosti Arjo mohou ovlivnit jeho bezpecnost a
porusuji  zarucni  podminky. Spolecnost Arjo
neponese odpovédnost za zadny uraz, nehodu nebo
nedostatecny vykon, k nimz dojde v disledku
provedeni jakékoliv neschvailené zmeény na jejich
vyrobcich.

Soucasti prodejnich podminek spolecnosti Arjo je
zvlastni ustanoveni, které za takovych okolnosti
vylucuje jeji odpovédnost.
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Predmluva

Dékujeme vam, ze jste si koupili zatizeni
spolec¢nosti Arjo.

Podlozka MaxiSlide™ je soucasti série kvalitnich
vyrobklli urCenych specialné pro nemocnice,
pecovatelské ustavy a jina zdravotnicka zafizeni.
Nasim poslanim je zajiStovani vaSich potieb a
poskytovani  téch nejkvalitnéj§ich  dostupnych
produktid vcetné¢ zaSkoleni. Vasi zaméstnanci tak
budou moci plné vyuzivat vyhody, které piinasi
jednotlivé produkty spolecnosti Arjo.

Pokud mate né&jaké dotazy ohledné obsluhy nebo
udrzby zafizeni od spole¢nosti Arjo, nevahejte nas
kontaktovat.

Podminky

* O zafizeni se pecuje v souladu s
doporucenim publikovanymi v ,,Navodu k
pouziti®.

» Péce o vyrobek se musi od prvniho pouziti
zakaznikem provadét v souladu s pozadavky
spole¢nosti Arjo.

*  Vyrobek se pouziva pouze k predem urc¢enému
ucelu a s ohledem na stanovena omezeni.

BezpeCnostni pokyny

* Je nutno pouzivat pouze nahradni dily urené
spolecnosti Arjo.

Pred pouzitim podlozky MaxiSlide si tento manual
peclivé prectéte. Informace obsazené v navodu jsou
naprosto nezbytné ke spravnému zachdzeni se
zafizenim a k jeho udrzbé, pomohou vam ho
ochranit a zajisti, ze zafizeni bude slouzit k vasi plné
spokojenosti. Neékteré informace obsazené v této
prirucce jsou diilezité pro vasi bezpecnost a je nutné
se s nimi sezndmit a pochopit je, aby se vyloucilo
nebezpec¢i mozného trazu. Pokud se v tomto navodu
setkate s néCim nejasnym nebo  obtizné
pochopitelnym, zavolejte laskavé spole¢nosti Arjo
nebo  jejimu  autorizovanému  distributorovi
(telefonni ¢isla jsou uvedena na posledni strance
tohoto navodu).

Dale wuvedené techniky slouzi jako priklad
nejmodernéj$i ergonomicky spravné manipulace pii
pfesunech pacientl, provadénych pomoci podlozky
MaxiSlide.

Symboly uvedené vedle textu tohoto navodu:

tohoto varovani muze mit za nasledek

2 Varovani: Nepochopeni a neuposlechnuti
zranéni vase nebo jinych osob.

. Poznamka: Znamend, ze tato
informace je dulezita pro spravné

pouzivani tohoto vyrobku nebo zarizeni.

Vénujte pozornost také kapitole ,Udrzba
podlozky MaxiSlide *.

Zobrazené techniky jsou zaloZeny na spravnych

biomechanickych principech. Postupy zalozené na

tlaceni se provadi ve vySce, aby se zabranilo

ohybani a bylo vyuZito silnych svali dolnich

koncetin. Tazeni je provadéno v niz§i vySce s

natazenymi lokty, aby se zabrdnilo nadmérnému

zapojeni ramen a aby bylo k pohybu vyuzito svali

dolnich koncetin. Tam, kde je moZné techniku volit,

je vhodngjsi tlaCeni spiSe nez tah.

Referencni tidaje:

o Tlaceni 80-120 cm nad zemi

o Tazeni 60—80 cm nad zemi (v zavislosti na vasi
vysce)

Maximalni zatizeni se snizi o 50 %, je-li manévr

provadén pomalu. Snizuje se tak télesna zatéz

oSetfovatelky a pacient dava prednost jemnéj$imu

pohybu.

Kluzné podlozky jsou obvykle odstranény po
dokonceni manévru, za urcitych okolnosti je vSak
lze nechat na misté, a to napf. v noci, aby méli
pacienti vétsi volnost pohybu. Za téchto okolnosti je
nutné posoudit situaci, aby byla zajisténa bezpecnost
pacienta.

Varovani: Kluzné podlozky nesmi byt
A nikdy odhozeny na podlahu nebo na ni
nesmi byt ponechany, protoze jsou
mimotadné kluzké a mohlo by dojit k Grazu.

Podrobné pokyny pro prani jsou pripojeny k
podlozce MaxiSlide, vzdy vsak dodrzujte postupy
pro prani, dezinfekci a opakované pouziti tohoto
vyrobku platné ve vasi organizaci.

. Pozndamka: Techniky vyuzivajict
kluznych  podlozek mohou byt uspésné
pouzivany pro pacienty vSech urovni
omezeni samostatnosti, vzdy vsak musi byt
predmeétem vhodného posouzeni. V uvahu
byste meli vzit nasledujici faktory: prostredi
(lizko, prostor, typ kluzné podlozky),
charakteristiky pacienta (schopnost
asistovat, velikost, zdravotni stav, schopnost
pochopeni, mira bolesti, hmotnost); ukol,
ktery provadite; individudlni zpiisobilost
osetrovatelky — (nikdy se  nepokousejte
provadet ukol, ktery podle vaseho ndzoru
presahuje vasi individualni zpiisobilost).




Pouziti podlozky MaxiSlide

Obecné

Podlozka MaxiSlide je jedinecnd, ergonomicky
tvarovana pomucka s mimofadné nizkym tfenim,
coz je vlastnost, ktera pomaha oSetiovatelkam pfi
pfesunech nebo polohovani pacienti a podporuje
spravné drzeni téla bez zbyteénych stresujicich
situaci pro pacienta i pro personal.

Podlozka MaxiSlide rovnéz podporuje pacienty, aby
si pomohli sami tam, kde to je mozné.

urcena pro zvedani pacientl a proto nesmi
byt k tomuto ucelu pouzivana.

c Varovani: Podlozka MaxiSlide neni

V tomto dokumentu jsou pouZzity nasledujici
kategorie pacientli spolecnosti Arjo z ,,Galerie
obyvatel*:

Albert: Je schopen provadét denni aktivity
samostatné, ale mize vyZzadovat specialni pomticky.

Barbara: Je schopnd provadét vétSinu dennich
aktivit samostatné, s urcitou pomoci.

Cyril: Potfebuje asistenci pii mnoha dennich
aktivitach.

Dana: Pottebuje vysokou miru asistence pii vSech
dennich aktivitach.

Ema: Neni schopnd provadét denni aktivity
samostatne.

Cyril, Dana a Ema — umisteni 2
podlozek  MaxiSlide  pomoci
rolovaci techniky

Nékteré pacienty neni vhodné piekulit, naptiklad
kdyz trpi bolestmi nebo kvuli jejich velikosti. V
takovém piipad¢ lze pro umisténi dvou celych
podlozek MaxiSlide pouzit tuto techniku. Technika
je nejdiive zobrazena v detailu bez piitomnosti
pacienta, je tak sndze vidét, co se déje.

Ob¢ podlozky MaxiSlide umistéte podélné vedle
sebe. Prehnéte obé podlozky MaxiSlide tak, aby
zahyby méfily 152-203 mm (6-8"), a pak je obrat’te
tak, aby zahyby byly vespod.

Drzte obé podlozky MaxiSlide zvnéjsku rukou tak,
abyste je zajistili, a zevnitf rukou dlani nahoru
rozvinte kazdy zahyb. Ruku pii tom méjte v
kontaktu s lizkem a nezdvihejte ji. Rozbaleni
zdhybti podlozek smérem od pacienta zabrani
smyku na pokozce.




Pouziti podlozky MaxiSlide

Doporucujeme,  abyste  podlozky  MaxiSlide

rozbalovali smérem od hlavy pacienta k noham,
nebot’ se tak kopiruje smér pacientova obleCeni a
zabrani se zachyceni podlozek.

V pripadé¢ pouziti matraci zmiriujicich tlak na
matraci jemné zatlate, usnadnite tak umisténi
podlozek. Pfi postupu vdm miZe pomoci i nastaveni
matrace tak, aby byla tvrda.

Dana — obraceni na luzku dvema
osobami

Tuto techniku lze pouzit u pacienta, ktery neni
schopen pii pohybu pomoci, a proto zména jeho
polohy vyzaduje dvé osoby.

Ujistéte se, ze je l0zko ve spravné vysi pro umisténi
podlozek MaxiSlide, a pomoci

,rolovaci techniky* umistéte podlozky pod pacienta.
Zacnéte pritom u jeho hlavy.

Piipravte pacienta k prekuleni na pozadovanou
stranu a pouzivejte pfitom principy normalniho
pohybu vsude, kde je to mozné.

Posunite pacienta smérem k jedné strané luzka,
abyste ziskali misto k jeho ptekuleni na stranu. V
tento okamzik je lizko snizené, nebot’ pohybu bude
dosazeno predevsim tahem.

Osetiovatelka drzi uchyty podlozky MaxiSlide,
zaujme postoj ,chize“ a pomoci své télesné
hmotnosti jemné ptitahne pacienta smérem k sob¢.

Pomoci  principi  normdalniho  pohybu  pak
osetfovatelka oto¢i pacienta smérem k druhé
osetfovatelce, a to jemnym valivym pohybem. Pro
pohodli pacienta je mozné upravit polohu bokd,
ramen a nohou.

Ob¢ podlozky MaxiSlide odstrante zpod pacienta

spiSe zezadu neZz zepfedu, protoze vétSina
klouzavého materidlu je po pouziti této techniky
prave tam.



Pouziti podlozky MaxiSlide

Dana — Presun smerem k celu
luzka, dvé osoby, tahem

Pouziti profilovactho lizka mulze zabranit
sklouznuti pacienta smérem k nohdm. Nemate-li
vSak takové lizko k dispozici, l1ze pro pfesun
pacienta zpét k celu Iuzka pouzit nasledujici
techniku.

Tuto techniku lze pouzit tam, kde je [izko nizko a je

tedy zadouci postup pomoci tahu. Pacient neni
schopen pii pohybu asistovat.

Pod pacienta byly umistény podlozky MaxiSlide a
trubice, aby se zabranilo jakémukoli ,,smyku‘.

Kazda oSetiovatelka stoji na jedné stran¢ luzka a
drzi horni ¢ast podlozky MaxiSlide tak, aby byla
rukou co nejblize k posteli.

Pii dobrém vzajemném porozuméni se oSetiovatelky
pohybuji soucasné a pomalu couvaji smérem k celu
luzka.

Varovani: Je nutné zajistit, aby tah nebyl
proveden pfili§ rychle, nebot’ by mohl
vyustit v poranéni pacienta.

Ema — Bocni presun na vozik

Pii tomto postupu se aplikuji dvé podlozky
MaxiSlide, a to pomoci

»rolovaci metody*. V pfipadé potieby pouzijte pod
nohy pacienta

plachtu Maxitube.

. Poznamka: Musite zajistit, aby vozik
a lizko byly priblizné ve stejné vysi.
Manévru vsak napomiize, bude-li povrch,
na néjz je pacient presouvan, o néco nize
nez lizko.

Zajistete, aby byla kolecka lizka a voziku
diikladné zabrzdena.

Na svrchni ¢asti podlozky MaxiSlide jsou upevnény
Ctyfl tazné pasky, a to ve vySi ramen, bokl a
chodidel. Tazné pasky zabrani oSetfovatelkam, aby
se nepretahly.

Ptipravte vozik.

V okamziku, kdy tieti oSetfovatelka obraci nebo
naklani pacienta, dvé oSetiovatelky umisti na Itizko
jednoduchou podlozku a zasunou ji pod podlozky
MaxiSlide.



Pouziti podlozky MaxiSlide

Dvé oSetfovatelky na strané, kam bude pacient
tazen, uchopi tazné pasky. OsSetfovatelka na strang,
odkud je pacient ,tlacen“, pomuze pfi zahajeni
ptfesunu a da si pozor, aby se nenatahla ptilis daleko.

Umistéte pod pacienta dvé podlozky MaxiSlide
pomoci ,rolovaci techniky a zajistéte, ze budou
umistény pod polstat. Béhem pohybu se tak chrani
hlava pacienta.

Obg¢ osetiovatelky zaujmou postoj ,,chiize”, odstoupi
od voziku a pomoci své télesné hmotnosti pfesunou
pacienta. Pracuji pomoci jasnych pokynt jako tym.

Pacient je umistén do koneéné polohy uprostied
voziku pomoci Gichytll na podlozce MaxiSlide.

Odstraiite ob& kluzné podlozky a dokoncete tak
cely manévr.

Vytazeni z omezeného prostoru na
podlaze (pacient, ktery upadl)

Naleznete-li pacienta na podlaze, vzdy je nutné
provést fadnou zdravotni kontrolu pied tim, nez se s
nim pokusite pohnout. Je-li stav pacienta zhodnocen
tak, ze je bezpecné s nim pohnout, Ize tuto techniku
pouzit pro jeho piesun do prostoru, kde Ize pouzit
zvedak.

Hlavu pacienta podlozte polStarem.

Jestlize to prostor dovoli, pfipojte tazné pasky, které
vam umozni stat a pracovat ve spravné poloze.

Musite-li pacienta ptesunout daleko, miizete upravit
polohu spodni podlozky MaxiSlide vepiedu ve
sméru pohybu.



PécCe o podlozku MaxiSlide

Pokyny pro cisteni

Podlozky MaxiSlide, MaxiTube™, MaxiTransfer™
lze otirat pomoci roztoku mna bazi chléru
(az do koncentrace 10 000 ppm) nebo alkoholu
(az do 70 %).

Kromé toho je Ize myt pfi maximalni teploté 80 °C
(175 °F), nechat okapat a voln¢ uschnout.

Tam, kde je nutné zkratit dobu suseni, lze
prosttedky susit v bubnové suSi¢ce pii nizkych
teplotach. Kluzné podlozky se vsSak mohou
zkrabatit, coz by nemélo mit vliv na jejich G¢innost.

Upozorneni!

* Zajistéte prosim, aby podlozky MaxiSlide,
MaxiTube, MaxiTransfer byly po pouziti vzdy
ulozeny nebo zavéseny, zabrani se tak
nahodnému uklouznuti 0sob.

*  Kluzné podlozky MaxiSlide, MaxiTube,
MaxiTransfer nejsou urceny k tomu, aby ziistaly
trvale pod pacientem. V pripade, Ze je nutné
ménit polohu pacienta na lizku dlouhodobé, je
na zaklade klinického zhodnoceni stavu pacienta
a s vyuzitim stycného bavinéného materialu
mozné je pod pacientem ponechat.

*  Kontrolujte pravidelné kluzné podlozky
MaxiSlide, MaxiTube, MaxiTransfer, abyste
zjistili, zda nevykazuji jakékoli znamky
opotrebeni, a v pripadé potieby je vymérnte.

e Kluznée podlozky MaxiSlide, MaxiTube,
MaxiTransfer by mély byt pouzivany pouze tam,
kde neni pro presun nebo zméenu polohy pacienta
k dispozici lepsi zpiisob.



Udaje pro objednani

Udaje pro objedndni

C. vyrobku/Sougasti

Podlozky:
NSAO0500 — Podlozka MaxiSlide

NSAV5260 — Podlozka MaxiSlide XL
NSAV5000 — PodloZzka MaxiSlide XXL
NSAV5310 — Podlozka MaxiSlide, dlouha
NSAV5320 — Podlozka MaxiSlide XL, dlouha

NSAV5330 — Podlozka MaxiSlide XXL, dlouhd

Trubice:
NSA0600 — MaxiTube

NSA0700 — MaxiTransfer
NSA0800 — MaxiRoll

NSAQ900 — MaxiMini
NSAV5060 — MaxiTube Radiology

Sady:

NSA0510 — 8 taznych paskd MaxiSlide
NSA1000 — 2x NSA0500 + 1x NSA0600
NSA1100 — 2x NSAV5310 + 1x NSA600
NSA1200 — 2x NSAV5310

NSA1300 — 100x NSAV5310

NSA1400 — 2x NSAV5320

NAS1500 — 2x NSAV5330

NSA2000 — 2x NSA0500

NSA3000 — 2x NSA0700

NSA4000 — 100x NSA0500

NSA6000 — 2x NSAV5260

NSA7000 — 2x NSAV5000

Dalsi informace naleznete na www.arjo.com

Rozmeéry:

730 mm (28,75") x 1 730mm (68")
1095 mm (43") x 1 730 mm (68")
1460 mm (57,5") x 1 730 mm (68")
840 mm (33") x 2 000 mm (78,75")
1095 mm (43") x 2 000 mm (78,75")
1460 mm (57,5") x 2 000 mm (78,75")

Délka 585 mm (23") @433 mm (17")

Délka 1 960 mm (77") @433 mm (17")
Délka 2 100 mm (82,66") 3573 mm (22,5")
Délka 1 100 mm (43,33") 700 mm (27,5")
Délka 670 mm (26,33") x 580 mm (22,8")

Délka 660 mm (26")



Indledning

De lodrette og vandrette linjer, der er trykt i
margenen ved siden af tekst/illustrationer i denne
brugervejledning, er alene til brug for Arjo og kan
ignoreres af laeseren.

Nogle af oplysningerne i denne vejledning kan blive
uaktuelle som folge af fremtidige forbedringer af
produktet. Hvis du har spergsmal med hensyn til
denne vejledning eller dit MaxiSlide™-lagen, bedes
du kontakte Arjo eller en autoriseret forhandler.

© Arjo 2019

Det er vores politik at fremme fortsat udvikling, og
vi forbeholder os derfor ret til at foretage tekniske
cendringer uden varsel. Indholdet af denne udgivelse
md ikke kopieres, hverken helt eller delvist, uden
samtykke fra Arjo.

Indholdsfortegnelse

Arjo anbefaler pd det steerkeste, at der kun anvendes
Arjo-originaldele, der er designet til formdlet, pd
udstyr og andre apparater, der leveres af Arjo, da
utilstreekkelige  dele  medforer  risiko  for
personskade.

Uautoriserede cendringer pd Arjo-udstyr kan
pavirke  sikkerheden og er [ modstrid med
garantibetingelserne for udstyret. Arjo kan ikke
drages til ansvar for uheld, hendelser eller
manglende ydeevne, der mdtte opsta som folge af
uautoriserede  cendringer  pd  virksomhedens
produkter.

Arjos salgsbetingelser fritager Arjo for enhver form
for heeftelse i sadanne tilfeelde.
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Forord

Tak, fordi du har kebt udstyr fra Arjo.

MaxiSlide-lagenet er en del af en serie
kvalitetsprodukter, der er konstrueret specielt til
hospitaler, plejehjem og andre brugere i
sundhedssektoren.

Vores mal er at opfylde dine behov og levere de
bedste produkter sammen med en produktoplaring,
som giver dit personale maksimalt udbytte af hvert
enkelt produkt fra Arjo.

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har
spergsmal omkring brugen eller vedligeholdelsen af
dit udstyr fra Arjo.

Betingelser

* Enheden skal vedligeholdes i
overensstemmelse med anbefalingerne i
den offentliggjorte brugervejledning.

* Produktpleje i overensstemmelse med kravene
fra Arjo skal begynde forste gang, enheden
benyttes af kunden.

» Udstyret anvendes kun til det tilsigtede formal
og betjenes under overholdelse af de anforte
graenser.

Sikkerhedsinstruktioner

* Der ber kun anvendes originale dele fra Arjo.

For du bruger MaxiSlide-lagenet, skal du lese hele
denne vejledning omhyggeligt. Oplysningerne i
vejledningen er afgerende for udstyrets korrekte
betjening og vedligeholdelse. De bidrager til at
beskytte produktet og sikrer, at udstyret fungerer til
din tilfredshed. Nogle af oplysningerne i
vejledningen er vigtige for din sikkerhed og skal
leeses grundigt for at undga skader. Hvis der er dele
af vejledningen, der synes forvirrende eller
vanskelige at forsta, skal du henvende dig til Arjo
eller en autoriseret forhandler (telefonnummeret
findes pa sidste side i denne vejledning).

Folgende metoder er kun eksempler pa de seneste
ergonomisk korrekte manevrer til hdndtering af
plejemodtagere, der kan udferes med MaxiSlide-
lagenet.

Symboler anvendt ved siden af teksten i disse
anvisninger:

A

Advarsel: Hvis denne advarsel misforstas
eller tilsidesettes, kan det resultere i, at du
selv eller andre kommer til skade.

. Bemcerk: Dette er vigtig information om
den korrekte brug af systemet eller
udstyret.

Se ogsa afsnittet "Vedligeholdelse af MaxiSlide-
lagenet".

De viste metoder er baseret pa velfunderede
biomekaniske principper. Skubbebevagelser skal
udferes hejt oppe, sa du undgar at begje forover og
kan gere brug af de sterke benmuskler.
Trekbeveegelser udferes lengere nede med strakte
albuer, s& du undgéar at overanstrenge skuldrene og
kan udnytte benmusklerne til at opnd bevagelsen.
Hvis du har valget, er det at foretrekke at skubbe
snarere end treekke.

Se Mital:

o Skubning 80-120 cm over gulvet

o Treekning 60-80 cm over gulvet (afhcengigt af din
hajde)

Spidsbelastningen reduceres med 50 %, hvis
manevren udferes langsomt. Dette reducerer den
fysiske belastning af hjelperen, og plejemodtageren
foretraekker ogsé den blidere bevagelse.
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Glidelagener fjernes som regel, ndr manevren er
gennemfort, men i nogle tilfaelde, f.eks. om natten,
kan de blive pd plads, s& plejemodtageren kan
bevaege sig mere frit pd egen hand. Under sadanne
forhold skal der udferes en egnet vurdering for at
garantere plejemodtagerens sikkerhed.

Advarsel: Serg for, at glidelagener aldrig
tabes eller efterlades pd gulvet, da de er
meget glatte og kan fordrsage uheld.

A

Der folger en komplet vaskeanvisning med
MaxiSlide-lagenet, men du skal altid serge for at
folge din organisations infektionskontrolpolitik med
hensyn til vask, desinfektion og genbrug af dette
produkt.

. Bemcerk: Glidemetoder kan bruges
med succes til plejemodtagere pd
alle  afheengighedsniveauer, men de
skal underkastes en egnet vurdering.
Faktorer, der skal overvejes, er miljoet,
(seng,  plads,  glidelagenets  type),
plejemodtagerens karakteristika (evne til
at hjeelpe til selv, storrelse, medicinske
tilstand,  forstdelsesniveau,  eventuelle
smerter, veegt), opgaven, der skal udfores,
den enkelte hjcelpers evner (prov aldrig at
udfore en opgave, hvis du foler at den
overstiger dine evner).
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Generelt

MaxiSlide-lagenet er en unik, ergonomisk designet
anordning med ekstremt lave friktionsegenskaber,
som assisterer hjelpere ved forflytning og placering
af plejemodtagere, samtidig med at det tilskynder til
en god holdning uden at give anledning til
ungdvendig belastning af plejemodtageren eller
hjelperen.

MaxiSlide-lagenet vil ligeledes tilskynde
plejemodtageren til selv at hjelpe til 1 muligt
omfang.

A

Denne vejleding
Arjo-kategorier af
'Plejemodtagergalleriet':

Advarsel: MaxiSlide-lagenet er ikke
beregnet til og ma derfor ikke bruges til at
lofte plejemodtagere.

anvender
plejemodtagere

folgende
fra

Albert: er 1 stand til at udfere hverdagsaktiviteter pa
egen hand, men kan have behov for specielle
hjeelpemidler.

Barbara: er 1 stand til at udfere de fleste
hverdagsaktiviteter pa egen hand med nogen
assistance.

Carl: kraver assistance til mange af sine
hverdagsaktiviteter.
Doris: kraver et hojt assistanceniveau til alle sine
hverdagsaktiviteter.

Emma: er ude af stand til selv at udfere sine
hverdagsaktiviteter.

Carl, Doris og Emma - Brug af
2 MaxiSlide-lagener ved hjcelp
af udrulningsmetoden

Nogle plejemodtagere egner sig muligvis ikke til
rulning, hvis de f.eks. har smerter eller er for store. I
sddanne tilfeelde kan du evt. anvende denne metode
til at anbringe to MaxiSlide-lagener 1 fuld lengde.
Metoden vises forst som en detalje uden en
plejemodtager pa lagenet, s det er nemmere at se,
hvad der foregar.
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Laeg begge MaxiSlide-lagener sammen pa den lange
led. Fold de to MaxiSlide-lagener op i 15-20 cm
(6-8") folder, og vend dem, sa folderne er nederst.

Hold begge MaxiSlide-lagenerne med ydersiden af
handen for at holde dem pa plads, og med
handfladen opad rulles hver enkelt fold ud, mens du
sorger for at holde hdnden i kontakt med sengen
uden at lofte opad. Ved at rulle folderne i lagenerne
vaek fra plejemodtageren forhindrer du straekning af
huden.
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Det anbefales at rulle MaxiSlide-lagenerne ud fra
plejemodtagerens hoved og nedad, da dette folger
retningen pa plejemodtagerens tgj og hjelper med at
forhindre lagenerne i at sette sig fast.

Hvis der anvendes trykaflastningsmadrasser, skal du
trykke forsigtigt nedad pa madrassen for at hjelpe
med anbringelsen. Det kan ogsa vere en hjelp at
indstille madrastrykket til en hard indstilling til
formalet.

Doris — Stillingsskift i sengen med
to hjcelpere

Denne metode kan bruges med en plejemodtager,
der ikke kan hjelpe til selv og derfor krever
assistance fra 2 hjelpere til at endre stilling i
sengen.

Serg for, at sengen er i den rette hejde til at leegge
ManxiSlide-lagenerne pa, og brug
‘udrulningsmetoden' til at legge dem under
plejemodtageren, begyndende ved vedkommendes
hoved.

Brug principperne for normal bevagelse i muligt
omfang, og forbered plejemodtageren pd drejningen
til den enskede side.
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Plejemodtageren flyttes mod den ene side af sengen,
sd der er plads til at vende vedkommende om pa
siden. Pa dette tidspunkt senkes sengen, da den
fysiske indsats hovedsageligt bestar i at trackke.

Hjelperen griber fat i MaxiSlide-lagenets handtag,
setter det ene ben foran det andet og bruger sin
kropsveegt til forsigtigt at treekke plejemodtageren
ind imod sig.

Hjelperen bruger derpd principperne for normal
bevagelse til at vende plejemodtageren over mod
den anden hjxlper ved hjelp af en blid
rullebevaegelse. Det kan blive nedvendigt at

omplacere plejemodtagerens hofter, skuldre og ben
af hensyn til plejemodtagerens komfort.

Fjern begge MaxiSlide-lagener bag plejemodtageren
snarere end foran vedkommende, da det meste af
glidematerialet ender bag vedkommende, nar denne
metode anvendes.
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Doris — Oprykning i sengen, to
hjcelpere, der treekker

Hvis der bruges en seng med indstillelige hoved-,
ryg- og Dbensektioner, kan det forhindre
plejemodtageren i at glide ned mod fodenden. Hvis
en sddan seng imidlertid ikke er til radighed, kan
folgende metode bruges flytte plejemodtageren
tilbage mod hovedenden af sengen.

Denne metode kan bruges, hvis sengen er relativt
lav. og der dermed hovedsageligt traekkes.
Plejemodtageren kan ikke hjelpe med bevagelsen.

ManxiSlide-lagenerne og reret er blevet lagt under
plejemodtageren for at eliminere eventuelle
'hudstraekkende' indvirkninger fra bevagelsen.

En hjelper star pa hver side af sengen og holder
overst 1 MaxiSlide-lagenet med hénden, der er
narmest sengen.

Hjelperne skal kommunikere hele tiden og samtidig
beveaege sig langsomt bagleens mod hovedenden af
sengen.

A

Advarsel: Pas pd ikke at traekke for
hurtigt, da plejemodtageren ellers kan
komme til skade.
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Emma — Sidelcens forflytning over pad
en rullebdre
To MaxiSlide-lagener leegges pé sengen ved brug af

'udrulningsmetoden'. Anvend om nedvendigt
Maxitube under plejemodtagerens fadder.

. Bemcerk: Det er meget vigtigt at sorge
for, at rullebdren og sengen har omtrent
samme  hojde. Det vil imidlertid
understotte manavren, hvis overfladen,
som plejemodtageren skal forflyttes til, er
en anelse lavere end sengen.

Sorg for, at sengens og rullebdrens hjul er
last fast.

Der sidder fire treekstropper i det gverste MaxiSlide-
lagen ved skuldrene, hofterne og fodderne.
Traekstropperne gor, at plejepersonalet ikke behover
at straekke sig.

Rullebéren stilles pa plads.

Mens den tredje hjelper ruller eller helder
plejemodtageren ind imod sig selv, placerer de to
andre hjelpere et 'glideunderlag' pa sengen og forer
det under MaxiSlide-lagenerne.
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De to hjelpere 1 treekkesiden griber fat i
trackstropperne. Hjelperen i 'skubbesiden' hjelper i
begyndelsen med at fi gang i forflytningen, men
skal passe pa ikke at strackke sig for langt.

Med tydelige kommandoer og ved falles indsats
indtager de to hjalpere 'gangstilling' og traeder
tilbage fra rullebaren, samtidig med at de bruger
deres kropsvagt til at flytte plejemodtageren.

Den endelige placering pa midten af rullebaren
opnds ved at bruge handtagene pa MaxiSlide-
lagenet.

Fjern begge for at fuldfere

forflytningen.

Forflytning fra gulvet under trange
plad;c/;orhold (alle plejemodtagere i

tilfeelde af fald)

Hvis du finder en plejemodtager pa gulvet, skal du
altid sikre dig, at plejemodtagerens helbredstilstand
er blevet kontrolleret, inden du ger forseg pa at
flytte vedkommende. Hvis det vurderes, at det er
sikkert at flytte plejemodtageren, kan denne metode
anvendes til at mangvrere vedkommende til et sted,
hvor der sa kan anvendes en lift.

glidelagener

Lag en pude under plejemodtagerens hoved.
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Brug to MaxiSlide-lagener og 'udrulningsmetoden'
til at placere lagenerne under plejemodtageren, idet
du serger for, at lagnerne kommer ned under
hovedpuden. P& denne made  beskyttes
plejemodtagerens hoved under forflytningen.

Hvis der er nok plads, kan du satte treekstropperne
pa, sa du kan sté op og arbejde i en sund stilling.

Hvis du far brug for at forflytte plejemodtageren
over en lengere afstand, kan du omplacere det

nederste MaxiSlide-lagen forud i

bevagelsesretningen.
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Rengoringsvejledning

MaxiSlide, MaxiTube™ og MaxiTransfer™ kan
torres rene med enten et klorbaseret rensemiddel (op
til 10.000 ppm) eller en alkoholbaseret oplesning
(op til 70 %).

De kan desuden vaskes ved en maks. temperatur pa
80 °C (175 °F) og drypterres.

De kan om nedvendigt terres i tumbler ved lav
temperatur for at forkorte torretiden, hvilket dog kan
give glidelagenerne et krollet udseende, der ikke
burde have nogen indvirkning pa ydeevnen.

Bemcerk!

*  Du skal sikre dig, at MaxiSlide, MaxiTube og
MaxiTransfer altid pakkes veek eller heenges
op efter brugen for at forhindre, at personer
kan komme til at falde i dem.

*  MaxiSlide, MaxiTube og MaxiTransfer er ikke
beregnet til at ligge direkte under
plejemodtageren. Hvis der er behov for, at
plejemodtageren i lcengere perioder skal skifte
stilling i sengen, kan produktet efter en klinisk
vurdering af plejemodtageren og ved brug af
f-eks. et bomuldslagen som mellemlceg blive
liggende under plejemodtageren.

» Efterse MaxiSlide, MaxiTube og MaxiTransfer
regelmeessigt for tegn pd slid, og udskift efter
behov.

*  MaxiSlide, MaxiTube og MaxiTransfer ma
kun anvendes, hvis der ikke er nogen bedre
losning til forflytning eller placering af
plejemodtageren til rdadighed.
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Bestillingsoplysninger

Bestillingsoplysninger

Artikelnr./Bestaende af

Lagener:
NSAO0500 — MaxiSlide-lagen

NSAV5260 - MaxiSlide-lagen XL
NSAV5000 - MaxiSlide-lagen XXL
NSAV5310 — MaxiSlide-lagen langt
NSAV5320 — MaxiSlide-lagen langt XL
NSAV5330 — MaxiSlide-lagen langt XXL

Ror:
NSA0600 — MaxiTube
NSA0700 — MaxiTransfer

NSA0800 — MaxiRoll
NSAQ0900 — MaxiMini
NSAV5060 — MaxiTube Radiology

Seet:

NSA0510 — 8 x MaxiSlide-treekstropper
NSA1000 — 2x NSA0500 + 1x NSA0600
NSA1100 — 2x NSAV5310 + 1x NSA600
NSA1200 — 2x NSAV5310

NSA1300 — 100x NSAV5310

NSA1400 — 2x NSAV5320

NAS1500 — 2x NSAV5330

NSA2000 — 2x NSA0500

NSA3000 — 2x NSA0700

NSA4000 — 100x NSA0500

NSA6000 - 2x NSAV5260

NSA7000 — 2x NSAV5000

Yderligere oplysninger fas pa www.arjo.com
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Stgrrelse

730 mm (28,75") x 1.730 mm (68")
1.095 mm (43") x 1.730 mm (68")
1.460 mm (57,5") x 1.730 mm (68")
840 mm (33") x 2.000 mm (78,75")
1.095 mm (43") x 2.000 mm (78,75")
1.460 mm (57,5") x 2.000 mm (78,75")

Laengde 585 mm (23") @ 433 mm (17")
Laengde 1.960 mm (77") @ 433 mm (17")
Laengde 2.100 mm (82,66") @ 573 mm (22,5")
Laengde 1.100 mm (43,33") @ 700 mm (27,5)”
Lengde 670 mm (26,33 ") x 580 mm (22,8")

Leengde 660 mm (26")
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Innledning

De vertikale og horisontale strekene i margen ved
siden av teksten og illustrasjonene er kun beregnet
pa Arjo, og skal ignoreres av leseren.

Enkelte opplysninger i denne bruksanvisningen kan
bli foreldet fordi det i fremtiden kan bli gjort
forbedringer pa dette produktet. Kontakt Arjo eller
en godkjent forhandler hvis du har spersmal i

forbindelse med disse instruksjonene eller
MaxiSlide™.
© Arjo 2019
Var filosofi er d drive en kontinuerlig

produktutvikling, og vi forbeholder oss derfor retten
til d foreta tekniske endringer uten varsel. Innholdet
i denne publikasjonen md ikke kopieres, verken i sin
helhet eller delvis, uten samtykke fra Arjo.

Innholdsfortegnelse

Arjo anbefaler pd det sterkeste d bare benytte
originaldeler som er utviklet for formdlet, pa utstyr
og andre innretninger levert av Arjo. Dette for d
hindre at det oppstdr skader som folge av bruk av
uegnede deler.

Uautoriserte endringer pd alt Arjo-utstyr kan
pavirke  utstyrets  sikkerhet, og bryter med
garantibetingelsene. Arjo kan ikke holdes ansvarlig
for eventuelle ulykker, hendelser eller nedsatt ytelse
som mdtte oppstda som et resultat av eventuelle
uautoriserte endringer pd produktene.

Ifolge salgsvilkdrene pdtar ikke Arjo seg noe ansvar
i slike tilfeller.
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Forord

Takk for at du valgte utstyr fra Arjo.

Din MaxiSlide inngér i en serie kvalitetsprodukter
som er spesielt utformet for sykehus, pleiechjem og
andre bruksomréder innen helsevesenet.

Vi bestreber oss pa a tilfredsstille dine behov, og
tilby deg de beste produktene som er & fa pa
markedet, sammen med en opplering som gjor at
helsepersonalet far storst mulig nytte av Arjos
produkter.

Ta gjerne kontakt med oss hvis du har spersmal i
forbindelse med bruk eller vedlikehold av ditt Arjo-
utstyr.

Tilstander

o Utstyret vedlikeholdes i
overensstemmelse med bruksanvisningen.

» Vedlikehold av produktet ma, i samsvar med
krav fra Arjo, begynne med én gang utstyret tas i
bruk av kunden.

» Utstyret ma kun brukes til det tiltenkte forméalet
og skal brukes i samsvar med de begrensningene
som er oppgitt i den medfelgende
dokumentasjonen.

Sikkerhetsinstrukser

» Kun reservedeler fra Arjo mé brukes.

Vennligst les neye gjennom hele denne
bruksanvisningen for du benytter din MaxiSlide.
Informasjonen som gis her er helt avgjerende for
riktig bruk og vedlikehold av utstyret. Den vil bidra
til & beskytte produktet, og sikre at utstyret fungerer
tilfredsstillende. En del av informasjonen i dette
heftet er viktig med hensyn til din personlige
sikkerhet, og ma derfor vare lest og forstatt for a
forebygge eventuelle skader. Hvis det er noe i denne
bruksanvisningen som er uklart eller vanskelig &
forstd, kan du ringe til Arjo eller var distributer
(telefonnummeret star pa siste side 1 denne
bruksanvisningen).

Folgende teknikker er kun ecksempler pa siste
ergonomisk riktige pasienthndteringsmanevre som
utfores med MaxiSlide.

Disse symbolene blir brukt i teksten:

Advarsel: Betyr: Hvis du ikke tar denne
A advarselen til folge, kan det fore til at du
skader deg selv eller andre.

. Merk: Betyr: Viktig informasjon om riktig
bruk av systemet eller utstyret.

Se ogsa avsnittet ”Vedlikehold av MaxiSlide”.

Teknikkene som er vist er basert pa sunne
biomekaniske prinsipper. Skyving utferes pd heyt
nivd for a4 unnga a lene seg fremover og gjore det
mulig & bruke de sterke leggmusklene. Trekking
utferes pd et lavere niva, med albuene strake for a
unngd for mye skulderbruk og gjere det mulig &
bruke leggmusklene til & oppna bevegelse. Det er
bedre & skyve enn & trekke der det er mulig & velge
metode.

Referanse Mital:

o Skyving 80 -120 cm fra bakken

o Trekking 60-80 cm fra bakken (avhengig av din
hayde)

Toppbelastningen reduseres med 50 % hvis
mangveren utfores sakte. Dette reduserer den
fysiske  belastningen ~ som  oppleves  av
pleiepersonalet, og forsiktig bevegelse foretrekkes
av pasienten.

Glidelaken fjernes generelt sd snart maneveren er
ferdig, men i noen tilfeller, f.eks. om av natten, kan
de forlates der de er, slik at pasientene kan bevege
seg mer uavhengig. I disse tilfellene mé en passende
vurdering foretas for a sikre pasientens sikkerhet.

A Advarsel: Se til at glidelakenene ikke
slippes eller forlates pa gulvet. De er
sveert glatte og kan forarsake ulykker.

Fullstendige vaskeanvisninger er inkludert med
MaxiSlide, men se alltid til at du folger
institusjonens infeksjonskontrollretningslinjer for
vasking, desinfeksjon og gjenbruk av dette
produktet.

. Merk: Glideteknikkene kan brukes med
suksess  med  pasienter pa  alle
avhengighetsnivder, men de md vurderes
pd riktig mdte. Faktorer som md tas med i
betraktningen er miljoet (seng, plass, type
glidelaken), egenskapene til pasienten
(evne til a hjelpe til, storrelse, medisinsk
tilstand, forstdelse, smertenivda, vekt),
oppgavene  du  utforer,  pleierens
individuelle dyktighet (gjor aldri forsek pd
d utfore en oppgave du foler overgdr din
individuelle evne).




Bruk av MaxiSlide

Generelt

MaxiSlide er en unik, ergonomisk konstruert
innretning med ekstremt lave friksjonsegenskaper,
som hjelper pleiepersonale med a flytte eller
posisjonere pasienter samtidig som den oppmuntrer
til riktig holdning uten & forarsake unedvendig stress
for pasienten eller pleiepersonalet.

MaxiSlide oppmuntrer ogsé pasienten til & hjelpe seg
selv nér det er mulig.

a lofte pasienter, og mé derfor ikke brukes

2 Advarsel: MaxiSlide er ikke konstruert for
til dette.

Dette  dokumentet  bruker folgende  Arjo-
pasientkategorier fra "Residents Gallery":

Albert: er i stand til 4 utfore daglige aktiviteter
uavhengig, men kan trenge spesielle hjelpemidler.

Barbara: er i stand til & utfore de fleste daglige
aktiviteter uavhengig med noe assistanse.

Carl: krever hjelp til mange av de daglige
aktivitetene.

Doris: krever et hoyt nivd av assistanse under alle
daglige aktiviteter.

Emma: er ikke i stand til & utfere daglige aktiviteter
uavhengig.

Carl, Doris & Emma - Bruk av to
MaxiSlides og utviklingsteknikk

Noen pasienter er kanskje ikke i stand til & rulle, for
eksempel nar de opplever smerte eller pga.
storrelsen deres. 1 sd fall kan denne teknikken
brukes til & legge pd to MaxiSlide lakener i full
lengde. Teknikken er forst vist som en detalj uten
pasient, slik at det er lettere 4 se hva som skjer.

Plasser begge MaxiSlide-lakenene sammen pa langs.
Brett de to MaxiSlide-lakenene i folder pa 152-203
mm (6-8") og vend dem slik at foldene er pé
undersiden.

Hold begge MaxiSlide-lakenene med hénden pa
utsiden for & sikre dem, og med handflaten av pa
innsiden vikles hver brett ut . Se til at du holder
hénden i kontakt med seng. Ikke loft oppover. Ved a
vikle ut foldene pa lakenene fra pasienten forhindres
hudrifter.




Bruk av MaxiSlide

Det anbefales at du vikler ut MaxiSlide lakenene fra
pasientens hode og nedover, da dette folger

retningen pa pasientens kler og forhindrer at
lakenene henger seg fast.

Ved bruk av trykkavlastende madrasser trykkes
madrassen lett ned for & hjelpe til med & legge
lakenene pa plass. Det kan ogsa vare nyttig a stille
madrasstrykket til fast for utfering av prosedyren.

Doris - Snuing i sengen med to personer

Denne teknikken kan brukes pa en pasient som ikke
er i stand til & hjelpe til, og derfor kreves 2 personer
for & skifte stilling i sengen.

Pass pé at sengen stér i riktig hoyde for & legge pa
MaxiSlide lakenene, og bruk

"utviklingsteknikk" for a plassere dem under
pasienten. Start ved pasientens hodeende.

Bruk prinsippene for vanlig forflytning der det
er mulig, forbered pasienten til & snu over pa
onsket side.
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Pasienten flyttes mot én side av sengen for a gi plass
til & snu over til den andre siden. Pa dette punktet
senkes sengen, da den fysiske handlingen som skal
gjennomferes hovedsakelig er trekking.

Pleieren tar tak 1 MaxiSlide-handtakene og inntar en
passende "gastilling", og bruker kroppsvekten til &
trekke pasienten forsiktig mot seg.

Ved bruk av prinsippene for vanlig bevegelse snur
deretter pleieren pasienten mot den andre pleieren i
en forsiktig rullebevegelse. Pasienten kan ha behov
for & reposisjonere hofter, skuldre og bein for
komfort.

Fjern begge MaxiSlide-lakenene fra baksiden av
pasienten i stedet for fra forsiden, da dette er hvor
hoveddelen av glidematerialet ender opp ved & folge
denne teknikken.



Bruk av MaxiSlide

Doris - Flytting oppover i sengen,
to personer, ved d trekke

Bruk av en profilseng kan forhindre at pasienten
sklir ned mot fotenden. Hvis en slik seng ikke er
tilgjengelig, kan felgende teknikk brukes for a legge
pasienten tilbake mot hodeenden.

Denne teknikken kan brukes med sengen i lav
heyde, der en trekkbevegelse er ensket. Pasienten er
ikke i stand til & hjelpe til med bevegelsen.

MaxiSlide-lakenene og rer er plassert under
pasienten for & fjerne enhver "strekkeffekt" ved
bevegelsen.

Pleierne star pa hver sin side av sengen og holder
toppen av MaxiSlide med handen som er naermest
sengen.

Serg for god kommunikasjon mellom pleierne, slik
at de beveger seg samtidig og i rolig tempo mot
hodeenden av sengen.

A

Advarsel: Var forsiktig slik  at
trekkbevegelsen ikke utferes for raskt, da
dette kan skade pasienten.
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Emma - Overforing til bare sideveis

Bruk MaxiSlide-laken og "utviklingsteknikk". Bruk
MaxiTube under pasientens fotter om nedvendig.

. Merk: Det er avgjorende at du sikrer at
bdaren og sengen er i omtrent samme
hoyde. Manoveren gar lettere hvis
underlaget som pasienten overfores til er
litt lavere enn sengen.

Lds hjulene pd bdde sengen og baren.

Fire trekkstropper er festes til det ovre MaxiSlide-
lakenet ved skuldrene, hoftene og fottene.
Trekkstroppene hindrer at pleierne ma strekke seg
for langt.

Béren settes pa plass.

Mens

den tredje pleieren ruller eller vipper
pasienten mot seg, legger de to andre pleierne en

glideplate pa sengen og den under

MoaxiSlide-lakenene.

skyver



Bruk av MaxiSlide

De to pleierne péd trekkesiden tar tak i
trekkstroppene. Pleieren pa skyvesiden hjelper
til med & starte forflytningen uten & strekke seg
for langt.

Bruk to MaxiSlide-lakener og "utviklingsmetoden",
og plasser lakenene under pasienten. Pass pa at de
legges under puten for & beskytte pasientens hode
under forflytningen.

Ved bruk av klare kommandoer og godt lagarbeid
bruker de to pleierne en "gastilling" og gér tilbake
fra baren, slik at de kan benytte kroppsvekten sin til
a flytte pasienten.

Endelig reposisjonering i midten av baren oppnas
ved bruk av handtakene pa MaxiSlide.

Fjern begge for 4 fullfore

flyttingen.

glidelakenene

Flytte fra begrenset plass pd gulvet
(en pasient som har falt)

Hvis man finner en pasient pa gulvet, mé det alltid
foretas en helsekontroll for det gjores forsek pa
flytting. Hvis det vurderes som trygt & flytte
pasienten, kan denne teknikken brukes til &
mangvrere dem til et sted der det er mulig & bruke
en heis.

Plasser en pute under hodet pa pasienten.
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Hvis det er nok plass, kan trekkstropper brukes slik
at du kan sta i en ergonomisk stilling.

Hvis du ensker & flytte pasienten over storre
avstand, kan du reposisjonere nedre MaxiSlide foran
forflytningsretningen.



Vedlikehold av MaxiSlide

Rengjoringsanvisninger

MaxiSlide, MaxiTube™ og MaxiTransfer™ kan
torkes av med en klorinbasert losning (inntil 10000
ppm) eller en alkoholbasert losning (inntil 70 %).

I tillegg kan de vaskes med en maks. temperatur pa
80 °C (175 °F) og dryppterkes.

Ved behov kan terketromling ved lav temperatur
redusere torketiden, men lakenene kan fé et rynkete
utseende som ikke skal ha noe a si for ytelsen.

OBS!

* Pass pd at MaxiSlide, MaxiTube og
MaxiTransfer alltid pakkes bort eller henges
opp etter bruk for d forhindre at folk glir pd
dem ved uhell.

*  MaxiSlide, MaxiTube og MaxiTransfer er ikke
laget for d bli liggende rett under pasienten.
Hvis det i enkelte tilfeller er behov for langsiktig
pasientposisjonering i sengen, kan det veere
mulig, basert pa en klinisk vurdering av
pasienten og bruk av et grensesnitt som f.eks.
et bomullslaken, da la produktet bli liggende
under pasienten.

*  Kontroller MaxiSlide, MaxiTube og
MaxiTransfer regelmessig for alle tegn pa
slitasje, og skift ut ved behov.

*  MaxiSlide, MaxiTube og MaxiTransfer™ skal
kun brukes hvis det ikke finnes noe bedre
alternativ for d flytte eller posisjonere pasienten.
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Bestillingsopplysninger

Bestillingsopplysninger

Art.nr./Bestar av

Laken:
NSAO0500 — MaxiSlide laken

NSAV5260 - MaxiSlide laken XL
NSAV5000 - MaxiSlide laken XXL
NSAV5310 — MaxiSlide laken langt
NSAV5320 - MaxiSlide laken langt XL
NSAV5330 - MaxiSlide laken langt XXL

Ror:
NSA0600 - MaxiTube

NSA0700 - MaxiTransfer
NSA0800 - MaxiRoll

NSAQ900 — MaxiMini
NSAV5060 - MaxiTube Radiology

Sett:

NSA0510 - 8x MaxiSlide trekkremmer
NSA1000 - 2x NSA0500 + 1x NSA0600
NSA1100 - 2x NSAV5310 + 1x NSA600
NSA1200 - 2x NSAV5310

NSA1300 - 100x NSAV5310

NSA1400 - 2x NSAV5320

NAS1500 - 2x NSAV5330

NSA2000 - 2x NSA0500

NSA3000 - 2x NSA0700

NSA4000 - 100x NSA0500

NSA6000 - 2x NSAV5260

NSA7000 - 2x NSAV5000

Du finner mer informasjon pa www.arjo.com

Stgrrelse

730 mm (28,75”) x 1730 mm (68”)
1095 mm (43”) x x1730 mm (68”)
1460 mm (57,5”) x 1730 mm (68”)
840 mm (33”) x 2000 mm (78,75")
1095 mm (43”) x 2000 mm (78,75")
1460 mm (57,5”) x 2000 mm (78,75”)

Lengde 585 mm (23”) @ 433 mm (17”)
Lengde 1960 mm (77”) @ 433 mm (17”)
Lengde 2100 mm (82,66”) @ 573 mm (22,5”)
Lengde 1100 mm (43,33”) 700 mm (27,5”)
Lengde 670 mm (26,33 ”) x 580 mm (22,8")

Lengde 660 mm (26”)
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Wstep

Pionowe 1 poziome linie, wydrukowane na
marginesach obok tekstu/ilustracji niniejszej instrukcji,
przeznaczone sa wylacznie dla pracownikoéw firmy
Arjo i czytelnik moze nie zwracaé na nie uwagi.

W wyniku wprowadzanych zmian w urzadzeniu, czgs¢
informacji przedstawionych w niniejszej instrukcji
moze sta¢ si¢ nieaktualna. W przypadku pytan
dotyczacych niniejszej instrukcji do maty MaxiSlide™
nalezy skontaktowa¢ si¢ z firma Arjo lub jej
autoryzowanym dystrybutorem.

© Arjo 2019

Ze wzgledu na nieustanny rozwoj zastrzegamy sobie
prawo do wprowadzania zmian technicznych bez
uprzedzenia. Niniejszej publikacji nie nalezy kopiowac
czesciowo ani w calosci bez zgody Arjo.

Spis tresci

Firma Arjo stanowczo zaleca i przypomina, ze jedynie
autoryzowane przez nig czesci, ktore zostaly specjalnie
zaprojektowane, mogq by¢ uzywane z urzqdzeniami i
innym sprzgtem dostarczonym przez firmg Arjo, co
pozwoli  zapobiec obrazeniom ciala na skutek
zastosowania nieodpowiednich czesci.

Nieautoryzowane modyfikacje urzgdzen firmy Arjo
mogq niekorzystnie wplywac¢ na ich bezpieczenstwo i
stanowiq naruszenie ich gwarancji. Firma Arjo nie
ponosi  zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

wypadki,  bledy czy  nieprawidlowe  dzialanie
wynikajgce z  nieautoryzowanej modyfikacji  jej
produktow.

Zgodnie z warunkami sprzedazy firmy Arjo firma nie
ponosi  zadnej  odpowiedzialnosci  w  takich
przypadkach.

SEKCJA Page Nr
Stowo wstepne 35
Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa............ 35
Korzystanie z mat MaxiSlide..................... 36-39
Informacje 0goIne..........ccoeveviveienieieeiee 36
Carl, Doris & Emma - Uktadanie
2 mat MaxiSlide z uzyciem techniki
OAWIJANIA .o 36

Doris - Obracanie w t6zku z pomoca

AWOCh 0SOD ..ot 37
Doris - Przesuwanie w gore t6zka z

pomoca dwoch o0sdb, technika ciggnigcia...... 38

Emma - Boczne przesuwanie na wozek......... 38

Przesuwanie pacjenta z ograniczonej

przestrzeni na podtoge ........ceoveeeiieiiiiieninn. 39
Konserwacja mat MaxiSlide........................... 40
Informacje dotyczace zamowienia................. 41
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Slowo wstepne

Dzigkujemy za zakup produktu firmy Arjo

Mata MaxiSlide™ to urzadzenie o wysokiej jakosci
przeznaczone specjalnie dla szpitali, domoéw opieki i
innych zaktadéw opieki zdrowotne;.

Wychodzimy naprzeciw Panstwa potrzebom, oferujac
najlepsze na rynku produkty wraz ze szkoleniami,
dzigki ktorym Panstwa personel bedzie mogt
maksymalnie wykorzysta¢ zalety kazdego produktu
Arjo.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych obshugi lub
konserwacji sprzgtu Arjo prosimy o kontakt.

Warunki

* Obstuga urzadzenia powinna przebiegaé
zgodnie z zaleceniami zawartymi w
opublikowanej Instrukcji uzytkowania.

» Konserwacja powinna si¢ rozpoczaé¢ od pierwszego
zastosowania urzadzenia przez uzytkownika i by¢
zgodna z wymaganiami firmy Arjo.

» Sprzet nalezy uzywaé wytacznie zgodnie z
przeznaczeniem, a jego obstuga ogranicza si¢ do
podanych zastosowan.

* Nalezy uzywac wylacznie odpowiednich czesci
zamiennych firmy Arjo.

Przed rozpoczgciem uzytkowania mat MaxiSlide
nalezy dokladnie przeczyta¢ w catoSci niniejsza
instrukcje. Informacje zawarte w niniejszej instrukcji
maja istotne znaczenie dla wtasciwej obstugi i
konserwacji urzadzenia oraz pozwalaja na zachowanie
jego petnej funkcjonalnosci. Niektore informacje sa
istotne dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownikow,
dlatego nalezy je przeczytac¢ i zrozumie¢, aby uniknac
ewentualnych obrazen ciata. Jesli cokolwiek w tej
instrukcji  bedzie dla Panstwa niejasne lub
niezrozumiate, nalezy zatelefonowac do firmy Arjo lub
jej wyznaczonego dystrybutora (numer telefonu
znajduje si¢ na ostatniej stronie niniejszej instrukcji).

Nizej przedstawione metody sa  jedynie
przyktadowymi metodami dotyczacymi
najnowoczesniejszych, zgodnych z zasada ergonomii
technik obchodzenia si¢ z pacjentem z uzyciem mat
MaxiSlide.

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Uzyte symbole, znajdujace si¢ obok tekstu instrukcji:

A

. Uwaga: Znaczenie: jest to wazna informacja
dotyczqca wiasciwego wykorzystania tego
systemu lub sprzetu.

Ostrzezenie: Znaczenie:- niezrozumienie
oraz niezastosowanie si¢ do tego ostrzezenia
moze zakonczy¢ si¢ obrazeniami ciata dla
Ciebie lub innych osob.

Patrz takze rozdzial ,Konserwacja mat
MaxiSlide”.

Przedstawione  tutaj techniki sa oparte na
odpowiednich zasadach biomechaniki. Dzialania

wymagajace pchania sa wykonywane na wyzszej
wysokosci, aby zapobiec pochylaniu si¢ oraz aby
wykorzysta¢ silne migsnie ndg. Dzialania wymagajace
ciggnigcia sa3 wykonywane na nizszej wysokosci, z
lokciami ulozonymi prosto, aby zapobiec przecigzeniu
barkéw i1 aby umozliwi¢ udzial mi¢éni ndég w celu
osiaggnigcia przesunigcia. Jesli jest mozliwos¢ wyboru,
zaleca si¢ pchanie a nie ciggnigcie.

Punkty odniesienia wg Mital:
e Pchanie 80-120 cm od poziomu podlogi
e Ciggnigcie 60-80 cm od poziomu podlogi
(w zaleznosci od wzrostu)

Obcigzenie szczytowe jest mniejsze o 50%, jesli
manewr jest wykonywany powoli. Dzigki temu
opiekun doswiadcza mniejszego obcigzenia
fizycznego, ponadto tagodne ruchy sg preferowane
przez pacjenta.
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Maty slizgowe sa w  wigkszosci przypadkow
zdejmowane po zakonczeniu manewru, ale w
niektorych okoliczno$ciach, np. w nocy moga by¢
pozostawione, aby umozliwi¢ pacjentowi wigksza
samodzielnos¢ ruchéw. W takich okoliczno$ciach
nalezy odpowiednio oceni¢ sytuacje, aby zapewnié
bezpieczenstwo pacjenta.

Ostrzezenie: Upewni¢ si¢, ze maty
A slizgowe nie spadng ani nie zostang
pozostawione na podtodze, gdyz sa bardzo

sliskie i moga spowodowaé wypadek.

Doktadne instrukcje dotyczace prania sg dotaczone do
mat MaxiSlide, ale zawsze nalezy przestrzegac
obowigzujacej w organizacji polityki kontroli zakazen
dotyczacej prania, dezynfekcji oraz ponownego
wykorzystania niniejszego produktu.

. Uwaga: Techniki slizgowe mogg by¢ stosowane
z powodzeniem u pacjentow o kazdym poziomie
zaleznosci, ale muszq zosta¢ odpowiednio
ocenione. Do czynnikow, ktore nalezy wzigé
pod uwage, zalicza sie: otoczenie (fozko, ilos¢
miejsca, rodzaj maty slizgowej), cechy pacjenta
(zdolnos¢ do pomocy, rozmiary, schorzenie
medyczne, zrozumienie, poziom bolu, waga),
rodzaj zamierzonego zadania, indywidualne
cechy opiekuna (nigdy nie nalezy podejmowac
sie zadania, ktore, we wlasnym odczuciu,
przekracza indywidualne mozliwosci).
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Informacje ogolne

Mata MaxiSlide jest unikatowym, zaprojektowanym
zgodnie z zasadami  ergonomii  urzadzeniem
charakteryzujacym si¢ bardzo niskim tarciem, ktore
pomaga opiekunowi przenie$¢ lub zmieni¢ pozycje
pacjenta, zapewniajac  jednocze$nie  utrzymanie
prawidtowej postawy i nie powodujac dodatkowego
stresu u opiekuna lub pacjenta.

Mata MaxiSlide ponadto zache¢ca pacjentow do
samodzielnosci tam, gdzie jest to mozliwe.

Ostrzezenie: Mata MaxiSlide nie zostala
zaprojektowana do podnoszenia pacjentow,
dlatego nie moze by¢ w tym celu stosowana.

W niniejszym  dokumencie przedstawieni  sa
nastepujacy pacjenci nalezacy do kategorii pacjentow z
»Qalerii rezydentow” Arjo:

Albert: jest w stanie wykonywaé czynnosci zycia
codziennego samodzielnie, ale moze wymagac
specjalistycznej pomocy.

Barbara: jest w stanie wykonywaé wigkszos¢
czynnosci zycia codziennego samodzielnie lub
z niewielka pomoca.

Carl: wymaga pomocy w wykonywaniu wiclu
czynnosci zycia codziennego.

Doris:  wymaga Wwyzszego poziomu pomocy Ww
wykonywaniu wszystkich czynnosci zycia
codziennego.

Emma: nie jest w stanie wykonywac¢ czynno$ci zycia
codziennego samodzielnie.

Carl, Doris i Emma - Ukladanie
dwoéch mat MaxiSlide z uzyciem

techniki odwijania

Niektorych pacjentow nie mozna obroci¢, na przyktad
ze wzgledu na odczuwany bol lub z powodu ich
rozmiarow. W takim wypadku mozna zastosowac
ponizsza metodg, aby podtozy¢ dwie pelnej wielkosci
maty MaxiSlide. Najpierw doktadnie przedstawiono t¢
metode bez udzialu pacjenta, aby ulatwié jej
zrozumienie.

Umiesci¢ wzdluz razem obydwie maty MaxiSlide.
Zwina¢ dwie maty MaxiSlide tak, aby powstaly
zakladki 6 — 8" (152 — 203 mm), a nastepnie
odwrdci¢, aby zaktadki znalazty si¢ pod spodem.

Przytrzymaé¢ obydwie maty MaxiSlide zewngtrzna
reka, aby si¢ nie rozwingly, a nastgpnie dlonia
wewnetrznej reki odwinaé kazda zakladke, uwazajac,
aby rece mialy kontakt z tézkiem i nie byly
podnoszone do gory. Odwijanie zaktadek mat z dala od
pacjenta zapobiega urazom skory.
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Zaleca si¢ odwijanie mat MaxiSlide w kierunku od
glowy pacjenta w dol, gdyz jest to zgodne z utozeniem
ubrania pacjenta i pomaga zapobiec wplataniu si¢
ubrania w maty.

W  przypadku materacy zmiennoci$nieniowych,
delikatnie przycisna¢ materac, aby pomogt w utozeniu.
Ustawienie statego ci$nienia w materacu w trakcie
wykonania tego manewru rowniez moze by¢ pomocne.

Doris - Obracanie w tozku z
pomocq dwoch osob

Ta metoda moze by¢ stosowana w przypadku pacjenta,
ktéry nie jest w stanie sobie pomoéc i dlatego dwoch
opiekunow jest wymaganych do zmiany jego pozycji
w tozku.

Upewni¢ sig, ze 16zko znajduje si¢ na odpowiednigj
wysokos$ci do zastosowania mat MaxiSlide, nastgpnie

z uzyciem techniki odwijania utozy¢ je pod pacjentem,
zaczynajac od glowy pacjenta.

Stosujac zasadg ruchow fizjologicznych tam, gdzie to
mozliwe, przygotowaé pacjenta do obrotu w zadanym
kierunku.

Pacjent jest przesuwany w kierunku jednej strony
16zka w celu uzyskania miejsca do przewrocenia go na
druga strong. W tym momencie 16zko zostaje
obnizone, gdyz jedynym wykonywanym dziataniem
fizycznym jest przede wszystkim ciggnigcie.

Opiekun chwyta za uchwyty maty MaxiSlide 1
przyjmuje pozycje¢ chodu, nastepnie, uzywajac calego
cigzaru, ciata przycigga delikatnie pacjenta w swoim
kierunku.

Nastepnie, stosujac zasade ruchow fizjologicznych,
opiekun odwraca pacjenta w kierunku drugiego
opiekuna, delikatnie go obracajac. Moze wystapic
konieczno$¢ zmiany pozycji bioder, barkow oraz nog
pacjenta w celu poprawienia komfortu.

Maty MaxiSlide nalezy wyjmowac¢ raczej od tylu
pacjenta niz od przodu, gdyz zazwyczaj po
zastosowaniu tej metody maty wlasnie tam si¢
znajduja.
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Doris - Przesuwanie w gore tozka z
pomocq dwoch osob, technika ciggnigcia

Zastosowanie profilowanego 16zka moze zapobiec
przesunigciu si¢ pacjenta w dot do stop tozka.
Jednakze, jesli takie t6zko nie jest dostepne, w celu
przesunigcia pacjenta z powrotem do gory tozka,
mozna zastosowac ponizsza metodg.

Niniejsza metoda moze by¢ stosowana, gdy 1ozko
znajduje si¢ na niskiej wysokosci, dlatego pozadanym
dzialaniem jest ciggniecie. Pacjent nie jest w stanie
pomoc w trakcie przemieszczania.

Maty MaxiSlide oraz waltek zostaly umieszczone pod
pacjentem w celu usunigcia wszelkich urazowych
dziatan zwigzanych z przemieszczeniem.

Opiekunowie staja po obu stronach t6zka i trzymaja
gorng czg$¢ maty MaxiSlide reka znajdujaca sig
najblizej tozka.

Opiekunowie, po odpowiednim porozumieniu sig,
réwnoczesnie przesuwaja si¢ wolno do tytu w kierunku
glowy 1ozka.

Ostrzezenie: Nalezy uwazac, aby ciagnigcie
nie przebiegato zbyt szybko, gdyz moze to
spowodowac uraz pacjenta.

A
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Emma - Boczne przesuwanie na wozek

Dwie maty MaxiSlide sa uktadane z uzyciem techniki
odwijania. Je$li istnieje taka potrzeba, pod stopy
pacjenta mozna podtozy¢ watek MaxiTube.

. Uwaga: Niezwykle wazne jest, aby
sprawdzié¢, czy wozek oraz lozko sq mniej
wiecej tej samej wysokosci. Jednakze,
wykonywanie  tego  manewru  bedzie
ulatwione, jesli powierzchnia, na ktorg
pacjent jest przenoszony, znajduje si¢ nieco
nizej niz tozko.

Upewni¢ sig, ze tozko oraz wozek nie mogg
zostac poruszone.

Cztery paski do ciaggnigcia sa przymocowane w czgsci
gornej maty MaxiSlide na wysokosci barkow, bioder
oraz stop pacjenta. Dzigki zastosowaniu paskéw do
ciggnigcia opiekunowie nie bgda musieli nadmiernie
si¢ wysilac.

Na miejsce zostat juz przywieziony wozek.

W czasie gdy trzeci opiekun obraca lub przewraca
pacjenta w swoim kierunku, dwodch pozostatych
opiekunow umieszcza ,tkaning §lizgowa” na tozku i
wsuwa jg pod maty MaxiSlide.
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Dwoch opiekunow, ktorzy beda ciagnaé, chwyta za
paski do ciagnigcia. Opiekun, ktéry bedzie popychacé,
pomaga w rozpoczeciu przenoszenia, uwazajac, aby
zbyt mocno nie naciaggnac.

Stosujac jasne polecenia i prac¢ zespolowa, dwoch
opiekunow przyjmuje pozycje "do chodu" i robi krok
do tylu od wozka, swoim cigzarem ciata przesuwajac
w tym czasie pacjenta.

Ostateczne utozenie na $rodku wozka jest osiagnigte
dzigki wykorzystaniu uchwytow MaxiSlide.

W celu zakonczenia manewru wyja¢ obydwie maty
slizgowe.

Przesuwanie pacjenta z ograniczonej
irzestrzeni na podtoge (w przypadku
azdego pacjenta, ktory upadl)p

Po znalezieniu pacjenta lezacego na podtodze, nalezy
zawsze upewni¢ si¢, ze wykonano odpowiednie
badania medyczne przed proba jego przemieszczenia.
Jesli stwierdzono, ze pacjenta mozna przesunac,
mozna zastosowa¢ ponizsza metode do przeniesienia
pacjenta w miejsce, w ktorym mozna zastosowac
podnosnik.

Umiesci¢ poduszke pod gtowa pacjenta.

Za pomoca dwoch mat MaxiSlide oraz techniki
odwijania umie$ci¢ maty pod pacjentem, upewniajac
si¢, ze zostaly one umieszczone pod poduszka, gdyz
dzigki temu glowa pacjenta bedzie chroniona w czasie
przenoszenia.

Jesli jest na tyle miejsca, dolaczenie paskow do
ciggnigcia umozliwi opiekunowi utrzymanie postawy
stojacej i prace w bezpiecznej dla zdrowia pozycji.

Jesli wymagane jest przesunigcie pacjenta na wigkszy
dystans, mozna przesuna¢ dolng mat¢ MaxiSlide do
przodu w kierunku ruchu.
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Instrukcje dotyczgce czyszczenia

Produkty MaxiSlide, MaxiTube™ i MaxiTransfer™
moga by¢ wycierane do czysta roztworem chloru (do
10 000 ppm) Iub roztworem alkoholu (do 70%).

Ponadto mogg one by¢ myte w wodzie o maksymalnej
temperaturze 80°C (175°F) 1 pozostawione do
wyschnigcia.

W razie konieczno$ci, wirowanie w  niskiej
temperaturze moze zmniejszy¢ czas suszenia, jednakze
maty $lizgowe moga si¢ nieco pomarszczy¢, co jednak
nie powinno wplynac¢ na ich prace.

Uwaga!

* Nalezy upewnic¢ sig, ze produkty MaxiSlide,
MaxiTube i MaxiTransfer po uzyciu sq zawsze
chowane lub odwieszane tak, aby zapobiec
przypadkowemu poslizgnieciu sie.

e Produkty MaxiSlide, MaxiTube i MaxiTransfer nie
sq przeznaczone do pozostawiania ich
bezposrednio pod pacjentem. Jednakze w
przypadku, gdy istnieje koniecznosé¢, aby powyzsze
urzgdzenia byly umieszczone w tozku pacjenta
przez dluzszy czas, istnieje mozliwos¢, w oparciu o
kliniczng oceng pacjenta, zostawienia ich pod
pacjentem, o ile sq przykryte materiatem, np.
przescieradlem bawelnianym.

* Nalezy regularnie sprawdza¢, czy produkty
MaxiSlide, MaxiTube i MaxiTransfer nie wykazujq
Sladow zuzycia i w razie koniecznosci wymienic je.

*  Produkty MaxiSlide, MaxiTube, MaxiTransfer
powinny by¢ uzywane tylko w przypadku, gdy nie
Jjest dostepna lepsza metoda pozwalajgca na
przesuniecie lub zmiang pozycji pacjenta.
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Informacje dotyczace zamowienia

Informacje dotyczqce zamowienia
Nr artykutu/Sktad

Maty:
NSA0500 — Mata MaxiSlide

NSAV5260 — Mata MaxiSlide XL
NSAV5000 — Mata MaxiSlide XXL
NSAV5310 — Dtuga mata MaxiSlide
NSAV5320 — Dtuga mata MaxiSlide XL
NSAV5330 — Dtuga mata MaxiSlide XXL

Watki:
NSA0600 — MaxiTube

NSA0700 — MaxiTransfer
NSA0800 — MaxiRoll

NSAQ900 — MaxiMini
NSAV5060 — MaxiTube Radiology

Zestawy:
NSA0510 — 8 paskéw MaxiSlide do ciggniecia

NSA1000 — 2x NSA0500 + 1x NSA0600
NSA1100 — 2x NSAV5310 + 1x NSA600
NSA1200 - 2x NSAV5310

NSA1300 — 100x NSAV5310

NSA1400 - 2x NSAV5320

NAS1500 - 2x NSAV5330

NSA2000 —2x NSA0500

NSA3000 — 2x NSA0700

NSA4000 — 100x NSA0500

NSA6000 — 2x NSAV5260

NSA7000 — 2x NSAV5000

Wymiary

730 mm (28,75”) x 1730 mm (68”)
1095 mm (43”) x 1730 mm (68”)
1460 mm (57,5”) x 1730 mm (68")
840 mm (33”) x 2000 mm (78,75")
1095 mm (43”) x 2000 mm (78,75")
1460 mm (57,5”) x 2000 mm (78,75”)

Dtugos$¢ 585 mm (23”) @433 mm (17”)
Dtugo$é 1960 mm (77”) @433 mm (17”)
Dtugo$¢ 2100 mm (82,66”) @573 mm (22,5”)
Dtugos$¢ 1100 mm (43,33”) @700 mm (27,5”)
Dtugosé 670 mm (26,33 ”) x 580 mm (22,8”)

Dtugos¢ 660 mm (26”)

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.arjo.com
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Introducao

As linhas verticais e horizontais impressas nas
margens adjacentes ao texto/ilustracdes nestas
instrugdes sdo apenas para utilizacdo da Arjo e
devem ser ignoradas pelo leitor.

Algumas informagdes incluidas nestas instrucdes
podem ficar desatualizadas devido a melhorias que
podem vir a ser feitas futuramente a este produto. Se
tiver quaisquer questoes relacionadas com estas
instrugdes ou com o MaxiSlide™, contacte a Arjo
ou o seu distribuidor autorizado.

© Arjo 2019

Como consequéncia da nossa politica de progresso
continuo, reservamo-nos o direito de introduzir
alteragoes  técnicas sem aviso prévio. Ndo
¢é permitido copiar o conteudo desta publica¢do, na
totalidade ou em parte, sem o consentimento da
Arjo.

Indice

A Arjo recomenda fortemente e aconselha o uso
exclusivo de pegas designadas pela Arjo, concebidas
especialmente para
o funcionamento em produtos e acessorios
fornecidos pela Arjo, para evitar lesées atribuiveis
ao uso de pecas ndo adequadas.

As alteragoes ndo autorizadas dos produtos Arjo
podem afetar a seguranca dos mesmos e invalidam
qualquer garantia.
A Arjo ndo assume qualquer responsabilidade por
acidentes, incidentes ou falta de desempenho que
sejam imputdveis a altera¢oes ndo autorizadas dos
seus produtos.

As Condi¢oes de Venda da Arjo preveem
disposigoes especificas que confirmam a isengdo de
responsabilidade nessas circunstancias.
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Prefacio

Agradecemos a sua compra do equipamento
Arjo.

O MaxiSlide faz parte de uma série de produtos de
qualidade, especialmente concebidos para hospitais,
lares de idosos, casas de repouso e outras utilizacdes
em cuidados de satde.

Dedicamo-nos a este ramo e fornecemos os
melhores produtos disponiveis para satisfazer as
suas necessidades, incluindo formagdo ao pessoal
para obter os melhores resultados com cada produto
Arjo.

Se tiver davidas quanto ao funcionamento ou
manutencao do seu equipamento Arjo, queira entrar
em contacto connosco.

Condigoes de

e A unidade ¢ cuidada de acordo com as
recomendacdes publicadas nas "Instrugdes
de Utilizacao".

e Os cuidados com o produto, de acordo com os
requisitos da Arjo, devem ter inicio com a
primeira utilizacdo da unidade pelo cliente.

Instrucoes de seguranca

* O equipamento ¢ usado unicamente para
a finalidade prevista e € operado dentro das
limitagdes publicadas.

* Devem ser utilizadas unicamente pegas
sobresselentes designadas pela Arjo.

Antes de utilizar o MaxiSlide, leia atentamente este
manual na sua totalidade. As informagdes deste
manual sdo cruciais para a operagdo e manutencao
corretas deste equipamento, além de ajudarem
a proteger o produto e assegurar o seu bom
funcionamento. Algumas informacdes deste manual
sdo importantes para a seguranca, ¢ devem ser lidas
e compreendidas para evitar eventuais ferimentos.
Caso exista no manual alguma coisa que seja
confusa ou dificil de entender, contacte
a Arjo ou o seu distribuidor autorizado
(o numero de telefone ¢ indicado na ultima péagina
deste manual).

As seguintes técnicas sdo apenas um exemplo das
mais recentes manobras ergonomicamente corretas
de manipulagdo dos pacientes executadas com
0 MaxiSlide.

Simbolos usados adjacentes ao texto nestas Geralmente, os lengdis deslizantes sdo removidos
instrugdes: apos a manobra estar concluida mas, em algumas
circunstancias, p. ex. a noite, para permitir aos
Avor Siniion © tho compreno] | PAenes im movmeto s ndepedent, podem
A ¢ desobediéneia a esta adverténeia pode realizada uma avaliacdo adequada para garantir
resultar em ferimentos em si ou em a seauranca dos acigntes q para g
terceiros. gurang p :
. Nota:  Significa: esta informac¢do é Aviso: Certifique-se de que os lengdis

importante para a utiliza¢do correta deste

sistema ou equipamento.

Consulte também a sec¢do "Cuidados com
o MaxiSlide".

As técnicas indicadas baseiam-se em principios
biomecanicos solidos. As agdes que envolvam
empurrar sdo executadas a uma altura elevada para
evitar uma postura inclinada e para permitir
a utilizagdo dos musculos fortes das pernas. As
acdes que envolvam puxar sdo executadas a uma
altura mais baixa, com os cotovelos direitos, para
evitar a utilizagdo excessiva dos ombros e para
permitir a utilizagdo dos musculos das pernas para
executar o movimento. Sempre que seja possivel
escolher, ¢ preferivel empurrar em vez de puxar.

Medidas de Referéncia:

o Empurrar 80-120 cm do chdo

e Puxar 60-80 cm do chdo (dependendo da sua
altura)

O pico de carga ¢ reduzido em 50% se a manobra
for executada lentamente. Isto reduz a carga fisica
suportada pelo prestador de cuidados. O paciente

prefere igualmente um movimento suave.

43

deslizantes nunca s3o deixados cair nem
deixados no chao, pois sdo extremamente
escorregadios e podem provocar acidentes.

A

As instrugdes de lavagem completas estdo incluidas
com o MaxiSlide, mas certifique-se sempre de que
respeita a politica de controlo de infe¢des da sua
instituicdo relativamente a lavagem, desinfe¢do
e reutilizacdo deste produto.

» Nota: As técnicas de deslizamento podem
ser utilizadas de forma bem-sucedida em
pacientes com todos os niveis de
dependéncia. Contudo, estes devem ser
submetidos a uma avalia¢do adequada. Os
fatores a ter em consideragdo sdo:

o ambiente (cama, espago, tipo dos lengois
deslizantes), as caracteristicas do paciente
(capacidade de ajuda, tamanho, estado
clinico, compreensdo, nivel de dor, peso), a
tarefa a ser executada e a capacidade
individual do prestador de cuidados (nunca
tente executar uma tarefa que considere
ultrapassar a sua capacidade individual).
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Generalidades

O MaxiSlide ¢ um equipamento Unico, concebido
ergonomicamente, que possui propriedades de
fricgdo muito reduzida, o que ajudara os prestadores
de cuidados a mover e a posicionar 0s pacientes,
enquanto promove ao mesmo tempo uma boa
postura sem causar stress desnecessario para
o0 paciente ou o prestador de cuidados.

O MaxiSlide também incentivara o paciente
a ajudar-se a si proprio sempre que possivel.

Aviso: O MaxiSlide nao foi concebido
para elevagdes, pelo que nao deve ser
utilizado para elevar pacientes.

Este documento utiliza as seguintes categorias de
pacientes da Arjo da "Galeria de Pacientes":

Albert: consegue realizar atividades didrias de forma
independente, mas podera necessitar de aparelhos
especiais.

Barbara: consegue realizar a maioria das atividades
diarias de forma independente, com alguma
assisténcia.

Carl: necessita de assisténcia para muitas das suas
atividades diarias.

Doris: necessita de um nivel elevado de assisténcia
para todas as suas atividades diarias.

Emma: nao consegue realizar as atividades diarias
de forma independente.

Carl, Doris e Emma - Colocacgdo
de dois MaxiSlides utilizando
a tecnica de desdobramento

A rotacdo pode ndo ser indicada para alguns
pacientes, por exemplo, quando estes tém dores ou
devido ao seu tamanho. Neste caso, esta técnica
pode ser utilizada para colocar dois lengois
MaxiSlide de comprimento completo. A técnica
¢ primeiro ilustrada em detalhe sem o paciente, para
que seja mais facil ver o procedimento.

Coloque ambos os lengdis MaxiSlide juntos
longitudinalmente. Dobre os dois lenc¢dis MaxiSlide
em dobras de 152-203 mm (6-8 polegadas) e, em
seguida, vire para que as dobras fiquem por baixo.

Agarre os dois len¢ois MaxiSlide com a mao do lado
exterior para os segurar, ¢ com a palma da mao do
lado interior virada para cima desdobre cada dobra,
tendo cuidado para manter a mao em contacto com
a cama. Nao puxe para cima. Desdobrar as dobras
dos lengois afastado do paciente evita lesdes na pele.
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Recomendamos que desdobre os lengdis MaxiSlide
da cabega para os pés do paciente, pois segue
a direcdo das roupas do paciente e ajuda a evitar que
os lengo6is fiquem presos.

Se for utilizado um colchdo de alivio de pressdo,
empurre-o para baixo com cuidado para facilitar
a insercao. Também podera ser util regular a pressdo
do colchdo para uma configura¢do firme antes de
realizar o procedimento.

Doris - Virar na cama com dois
prestadores de cuidados

Esta técnica pode ser utilizada com um paciente
incapaz de ajudar e, por isso, sdo necessarios dois
prestadores de cuidados para reposicionar na cama.

Certifique-se de que a cama se encontra a altura
correta para colocar os lengois MaxiSlide e utilizar
a "técnica de desdobramento" para os colocar por
baixo do paciente, comegando pela cabega
do mesmo.

Utilizando os principios de movimento normal
sempre que possivel, prepare o paciente para o virar
para o lado pretendido.

O paciente ¢ movido na direcdo de um dos lados da
cama para criar espago para o virar sobre o lado.
Nesta fase, a cama deve ser baixada, pois a acdo
fisica a ser realizada consiste principalmente
em puxar.

O prestador de cuidados agarra as pegas do
MaxiSlide e adota uma posigdo de "caminhar" e,
utilizando o peso do seu corpo, puxa
cuidadosamente o paciente na sua diregao.

Em seguida, utilizando os principios de movimento
normal, o prestador de cuidados vira o paciente para
o segundo prestador de cuidados com um
movimento de rotacdo suave. O paciente poderad
necessitar que as suas ancas, pernas € ombros sejam
reposicionados para obter maior conforto.

Retire ambos os lengois MaxiSlide por detras do
paciente, em vez de os retirar pela frente, pois
¢ onde a maioria do material deslizante acaba apods
a utilizacao da técnica.



Utilizar o MaxiSlide

Doris - Subir o paciente para
o lado da cabeceira da cama com
dois prestadores de cuidados

A utiliza¢do de uma cama articulada pode evitar que
0 paciente escorregue para a parte dos pés. No
entanto, se ndo estiver disponivel uma cama deste
tipo, a seguinte técnica pode ser utilizada para
deslizar novamente o paciente para a cabeceira.

Esta técnica pode ser utilizada quando a cama se
encontra a uma altura baixa, por isso, ¢ indicada
uma agado de puxar. O paciente ¢ incapaz de auxiliar
0 movimento.

Os lengodis MaxiSlide ¢ o tubo foram colocados por
baixo do paciente para evitar quaisquer efeitos de
"fric¢ao" do movimento.

Os prestadores de cuidados colocam-se em cada
lado da cama e seguram o MaxiSlide superior com
a mao mais proxima da cama.

Assegurando uma boa comunicagao, os prestadores de
cuidados movem-se a0 mesmo tempo e lentamente
para tras na diregao da cabeceira da cama.

a acdo de puxar ndo seja executada
demasiado rapido, pois poderd provocar
lesdes no paciente.

c Aviso: E necessario ter cuidado para que

Emma - Transferéncia lateral para uma
maca
Sdo colocados dois lengdis MaxiSlide utilizando

o método de "desdobramento". Se necessario, utilize
um MaxiTube por baixo dos pés do paciente.

. Nota: E essencial certificar-se de que
amaca e a cama se encontram a uma
altura aproximadamente equivalente. No
entanto, a manobra serd facilitada se
a superficie para a qual o paciente estd
a ser transferido for ligeiramente mais
baixa do que a cama.

Certifique-se de que as rodas da cama
e da maca estdo bem travadas.

Sao colocadas quatro Tiras de Puxar no MaxiSlide
superior, na zona dos ombros, da anca e dos pés. As
Tiras de Puxar evitam que os prestadores de
cuidados tenham de reclinar-se demasiado.

A maca ¢ colocada no sitio correto.

Enquanto o terceiro prestador de cuidados roda ou
inclina o paciente na sua dire¢do, os outros dois
prestadores de cuidados colocam uma '"maca
deslizante" na cama e fazem-na deslizar por baixo
dos lengois MaxiSlide.
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Os dois prestadores de cuidados do lado de puxar
agarram as Tiras de Puxar. O prestador de cuidados
do lado de '"puxar" auxiliard o inicio da
transferéncia, tendo cuidado para ndo se debrugar
demasiado.

Utilizando dois lengdis MaxiSlide ¢ a técnica de
"desdobramento"”, coloque os lengbis por baixo do
paciente, certificando-se de que foram colocados
debaixo da almofada. Isto protegerd a cabeca do
paciente durante 0 movimento.

Utilizando comandos claros e trabalhando em
equipa, os dois prestadores de cuidados adotam uma
posicdo de "caminhar" e afastam-se da maca dando
passos para tras, utilizando o peso do seu corpo para
mover o paciente.

E conseguido o reposicionamento final no centro da
maca utilizando as pegas do MaxiSlide.

Remova ambos os lengois deslizantes para concluir
o procedimento.

Retirar de um espago reduzido no chao
(qualquer paciente caido)

Quando se deparar com um paciente no chao,
certifique-se sempre de que foram realizadas as
verificacdes de satde corretas antes de o tentar
mover. Se a avaliagdo indicar que ¢ seguro mover
o paciente, esta técnica pode ser utilizada para
omover para um espago onde pode ser utilizado
um guincho.

Coloque uma almofada por baixo da cabega

do paciente.

Se o espago permitir colocar as Tiras de Puxar, estas
permitir-lhe-30 colocar-se de pé e trabalhar numa
postura saudavel.

Se for necessario mover o paciente ao longo de uma
distdncia maior, pode reposicionar o MaxiSlide
inferior na frente da dire¢do de transporte.
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Instrugoes de limpeza

O MaxiSlide, o MaxiTube™ e o MaxiTransfer™
podem ser limpos com um pano utilizando uma
solucdo a base de cloro (at¢ 10 000 ppm) ou uma
solucdo a base de alcool (até 70%).

Além disso, podem ser lavados a uma temperatura
maxima de 80 °C (175 °F) e pendurados para secar.

Se for necessario, secar na maquina a uma
temperatura baixa pode reduzir o tempo de secagem.
No entanto, os len¢6is deslizantes podem ficar com
vincos, apesar de estes ndo deverem afetar
o desempenho.

Atengao!

Certifique-se sempre de que o MaxiSlide,

0 MaxiTube e o MaxiTransfer sdo guardados ou
pendurados apos a utilizagdo, para evitar que as
pessoas escorreguem acidentalmente neles.

O MaxiSlide, o MaxiTube e o MaxiTransfer
ndo foram concebidos para serem deixados
diretamente por baixo do paciente. No entanto,
nos casos em que seja necessario um
posicionamento a longo prazo do paciente

na cama, pode ser possivel, com base numa
avaliagdo clinica do paciente e utilizando um
interface, como um lengol de algodao, deixar
o produto debaixo do paciente.

Verifique regularmente o MaxiSlide, o MaxiTube
e o MaxiTransfer quanto a sinais de desgaste,
e substitua se necessario.

O MaxiSlide, 0 MaxiTube e o MaxiTransfer so
devem ser utilizados quando ndo se encontra
disponivel nenhum alternativa melhor para
mover ou posicionar o paciente.
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Informacoes para Encomendas

Informacgoes para Encomendas

N.2 do artigo/Consiste em

Lencois:
NSA0500 — Lengol MaxiSlide

NSAV5260 — Lengol MaxiSlide XL

NSAV5000 — Lencol MaxiSlide XXL
NSAV5310 - Lengol MaxiSlide Comprido
NSAV5320 — Lencol MaxiSlide Comprido XL
NSAV5330 — Lengol MaxiSlide Comprido XXL

Tubos:
NSA0600 — MaxiTube

NSA0700 — MaxiTransfer
NSA0800 — MaxiRoll

NSA0900 — MaxiMini
NSAV5060 — MaxiTube Radiologia

Kits:

NSA0510 — 8x tiras de puxar para MaxiSlide
NSA1000 — 2x NSA0500 + 1x NSA0600
NSA1100 — 2x NSAV5310 + 1x NSA600
NSA1200 — 2x NSAV5310

NSA1300 — 100x NSAV5310

NSA1400 — 2x NSAV5320

NAS1500 — 2x NSAV5330

NSA2000 — 2x NSA0500

NSA3000 — 2x NSA0700

NSA4000 — 100x NSA0500

NSA6000 — 2x NSAV5260

NSA7000 — 2x NSAV5000

Para obter mais informacdes, visite o nosso sitio

Web em www.arjo.com

Tamanho

730 mm (28,75”) x 1730 mm (68”)
1095 mm (43”) x 1730 mm (68”)
1460 mm (57,5”) x 1730 mm (68”)
840 mm (33”) x 2000 mm (78,75")
1095 mm (43”) x 2000 mm (78,75")
1460 mm (57,5”) x 2000 mm (78,75")

Comprimento 585 mm (23”) @ 433 mm (17”)
Comprimento 1960 mm (77”) @ 433 mm (17”)
Comprimento 2100 mm (82,66”) @ 573 mm (22,5”)
Comprimento 1100 mm (43,33”) @ 700 mm (27,5)”
Comprimento 670 mm (26,33 ”) x 580 mm (22,8")

Comprimento 660 mm (26”)
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Introduktion

De vertikala och horisontella linjerna i marginalen
bredvid texten/illustrationerna i dessa anvisningar &r
endast till for Arjo och kan bortses fran av ldsaren.

I framtiden kan viss information i dessa anvisningar
bli inaktuell, eftersom produkten utvecklas och
forbéttras hela tiden. Om du har fragor om dessa
anvisningar eller om MaxiSlide™ kontaktar du Arjo
eller en godkénd distributor.

© Arjo 2019

Var policy dr att kontinuerligt utveckla vdra
produkter och vi forbehdller oss ddrfor rdtten att
gora tekniska dndringar utan att meddela detta i
forvdg. Innehdllet i denna publikation far inte
kopieras, varken delvis eller till sin helhet, utan
tillstand fran Arjo.

Innehall

Arjo  rekommenderar  bestdmt och gor er
uppmdrksam pd att endast originaldelar fran Arjo
som tagits fram for detta dndamdl, ska anvindas till
den utrustning eller andra hjilpmedel som
levererats av Arjo, i syfte att undvika skador som
kan uppsta till foljd av anvindning av oldmpliga
delar.

Otilldten modifiering av utrustning fran Arjo kan
paverka sdikerheten och gér att alla garantier pd
utrustningen upphor att gélla. Arjo skall inte hdllas
ansvarigt  for ndgra olyckor, tillbud eller
prestandaforluster som uppstar till f6ljd av otilldtna
modifieringar av foretagets produkter.

Enligt Arjos forsdljningsvillkor pdtar vi oss inget
ansvar for skador som uppstdatt under sddana
omstdndigheter.

AVSNITT Sida
Forord 51
Sédkerhetsforeskrifter...................cocooinienn. 51
Hur man anvinder MaxiSlide ................... 52-55
AIIMEANT .o 52
Carl, Doris & Emma - Palaggning av 2
MaxiSlide-lakan med utrullningsteknik.......... 52

Doris - Véndning i sdngen (tva personer) ...... 53
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(tva personer), dragning ............cccecvevvereennenne 54

Emma - Forflyttning i sidled till vagn............ 54

Forflyttning ut fran ett begransat

utrymme pa gOlVet ......oocoeevininieniiniiciene 55
Skotsel av MaxiSlide ..................cccoccoovveeene. 56
Bestillningsuppgifter.................coccoooeiinnn. 57
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Forord

Tack for ert inkép av utrustning fran Arjo.

MaxiSlide ingar 1 en serie kvalitetsprodukter som
framtagits speciellt for sjukhus, vardhem och andra
vardinrattningar.

Vart mél ar att tillgodose dina behov och
tillhandahalla den bésta utrustning som gér att fa tag
1 samt utbildning sd att vardpersonalen kan anvinda
produkter fran Arjo sé effektivt som mojligt.

Utrustningen anvinds endast for avsett &ndamaél och
anvinds inom angivna begrénsningar.

Endast reservdelar fran Arjo far anvindas.

Innan du borjar anvianda MaxiSlide ber vi dig lasa

den
Upplysningarna i

hiar  bruksanvisningen 1 dess helhet.

bruksanvisningen ar mycket

viktiga for att du ska kunna anvdnda och skota

utrustningen ratt.

De hjélper dig att skydda

produkten och sdkerstiller att utrustningen fungerar
sd att du blir n6jd. Delar av informationen rér din
personliga sidkerhet och maste ldsas och forstas helt
och héllet for att eliminera risken for personskador.
Om du hittar nagot i bruksanvisningen som é&r
otydligt eller svéart att forstd, kontakta Arjo
(telefonnumret finns pad sista sidan i den héar
bruksanvisningen).

Tveka inte att kontakta oss om du har nagra fragor
betrdffande anvindning eller underhall av denna
utrustning fran Arjo.

Villkor

* Enheten maste skotas i enlighet med de
rekommenderade anvisningarna i den
tryckta bruksanvisningen. Foljande teknikexempel &r bara ett urval av de

senaste, ergonomiskt korrekta, arbetsmomenten for

» Skétsel av produkten méste ske i enlighet med C ¢ Foet
hantering av virdtagare med MaxiSlide.

kraven frén Arjo sd snart kunden borjar anvinda
utrustningen.

Siakerhetsforeskrifter

ndr vardtagarna behdver mer oberoende rorlighet
kan de ldmnas pa plats. I dessa fall méste en lamplig
utvirdering goras for att sdkerstilla vardtagarens
sakerhet.

A

Kompletta tvittanvisningar medfoljer MaxiSlide,
men se alltid till att folja arbetsgivarens policy om
smittkontroll vad giller tvitt, desinficering och
ateranvindning av den hédr produkten.

Symboler som anvénds tillsammans med texten i
dessa instruktioner:

A

. Observera! Betyder: detta dr viktig
information som behdovs for att kunna
anvdnda utrustningen/systemet pd  rdtt
sdtt.

VARNING: Betyder:- Om du inte har
forstitt eller foljt denna varning kan du
eller ndgon annan komma att skadas.

VARNING: Se till att glidlakan aldrig
tappas eller ldmnas pa golvet, eftersom de
ar extremt hala och kan orsaka olyckor.

Se dven avsnittet ”Skotsel av MaxiSlide”.

De tekniker som visas Dbaseras pa sunda . . .

biomekaniska principer. Paskjutande rorelser gors Obser\iera! glldteknfk dltcan anvanc{as mleld

hogt uppe, for att undvika framatbdjd stillning och Jframgdng _nos. vdrdiagare  pa - atid
beroendenivaer, men de maste ha

for att tillata anvéndning av de starka benmusklerna.

Dragande rorelser gors pa ldgre hojd, med raka genomgdtt limplig utvdrdering. Faktorer

som mdste beaktas dr miljon, (sdng,

armbégar, for att undvika Overanvindning av y lidlakan), vardtagar

axlarna och tilldta anvindning av benmusklerna till ZngnnsquZ;gp agfdfn;d’gaa an 9 ﬁva ags%?teerlés
orelsen. fi 6jligh ki v . S
rorelsen. Om det finns mojlighet rekommenderas storlek, medicinskt  skick,  forstaelse,

paskjutande rorelser hellre dn dragande.

Referens Mital:

*  Pdskjutande 80—120 cm fran marken

*  Dragande 60-80 cm fran marken
(beroende pa din ldngd)

smdrtnivd, vikt), uppgiften som du utfor,
skotarnas individuella kapacitet (forsok
aldrig utféra en uppgift som du tror
overstiger din egen formdga).

Toppbelastningen minskas med 50 % om momentet
utfors langsamt. Detta minskar den fysiska
belastningen pa skotaren, och vardtagaren foredrar
forsiktiga rorelser.

Glidlakan tas i1 allmédnhet bort nir momentet &r
slutfort, men under vissa forhallanden, t.ex. pa natten
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Hur man anvander MaxiSlide

Allmdnt

MaxiSlide ar en unik, ergonomiskt utformad enhet
med ultralag friktion som &r en hjélp for skotare i
arbetet med att flytta och positionera vardtagarna
samtidigt som den frimjar en god arbetsstillning
som inte orsakar Overdriven pafrestning for
vardtagaren eller skotaren.

Med MaxiSlide kan vardtagarna, da det dr mdjligt,
dven utfora minga aktiviteter pa egen hand.

VARNING: MaxiSlide  har  inte
A konstruerats for att lyfta vardtagare, och
far inte anvéndas 1 detta syfte.

I detta dokument anvidnds foljande Arjo
vardtagarkategorier fran "Boendegalleriet”:

Albert: kan utfora dagliga aktiviteter pa egen hand,
men kan behdva specialhjdlpmedel.

Barbara: kan utfora de flesta dagliga aktiviteter pa
egen hand, med viss hjalp.

Carl: behover hjilp med manga av sina dagliga
aktiviteter.

Doris: behover mycket hjélp med alla sina dagliga
aktiviteter.

Emma: kan inte utfora nigra dagliga aktiviteter alls
utan hjélp.

Carl, Doris & Emma - Pdldggning av tvd
MaxiSlide-lakan med utrullningsteknik

Vissa vardtagare dr inte lampade for rullmoment,
t.ex. ndr de har smaérta, eller pd grund av deras
storlek. I det hér fallet kan denna teknik anvéndas
for att sitta in tvd MaxiSlide hellingdslakan.
Tekniken visas forst i en figur utan vardtagaren sa
att det blir ldttare att se vad som hénder.

MaxiSlide-lakanen  tillsammans

Placera  bada
pa langden. Vik de tvd MaxiSlide-lakanen 1 152—
203 mm (6—8 tum) stora veck och vik sedan dver sa
att vecken ligger undertill.

Hall bada MaxiSlide-lakanen med din yttre hand for
att halla fast dem, och hall sedan innerhandens
handflata uppét och rulla upp varje veck. Handen
ska vara 1 kontakt med sdngen. Lyft inte uppat.
Forhindra hudirritation hos vardtagaren genom att
rulla ut lakanen i riktning bort fran vardtagaren.
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Vi rekommenderar att du rullar ut MaxiSlide-
lakanen fran vardtagarens huvud och i riktning
nedat, eftersom detta foljer riktningen for

vardtagarens kldder och man undviker att lakanen
fastnar.

Vid anvéndning av antidecubitasmadrasser, tryck
forsiktigt pa madrassen for underlitta palaggningen.
Det kan ocksa vara en god idé att stdlla in
madrasstrycket till ett fast 14ge under proceduren.

Doris - Vindning i sdngen (tvda personer)

Den hir tekniken kan anvidndas med en vardtagare
som inte kan hjdlpa till, varvid det alltsd kravs tva
skotare for att flytta vardtagaren i sdngen.

Kontrollera att sédngen &dr pa korrekt hojd for
paldggningen av MaxiSlide-lakan och anviand
“utrullningstekniken” for att passa in dem under
vardtagaren, med borjan vid vardtagarens huvud.

Anvind normala rorelser dér detta dr mojligt, och
forbered vardtagaren pé att vinda mot dnskad sida.
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Vardtagaren flyttas mot ena sidan av sidngen for att
fa plats for vindningen pa sidan. Séngen kan nu
sinkas, och den fysiska rorelsen dr i huvudsak
dragning.

Skotaren héller i handtagen pa MaxiSlide och intar
en “gangstillning”, och anvédnder kroppsvikten till
att dra vardtagaren forsiktig mot sig sjélv.

Anvind normala rorelser och vand vérdtagaren mot
den andra skotaren med en forsiktig rullningsrorelse.
Vardtagarens hofter, skuldror eller ben kan behdva
flyttas for basta komfort.

Ta bort bada MaxiSlide-lakanen fran vardtagaren.
Ta bort lakanen frén vardtagarens ryggsida i forsta

hand, eftersom detta dr didr storre delen av
glidmaterialet hamnar med den hér tekniken.
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Doris - Flyttning hogre upp i singen
(tvd personer), dragning

Anvindning av en profilsing hindrar védrdtagarna
frén att glida ner mot fotinden. Om ingen sddan
sdang finns tillgénglig kan foljande teknik ocksd
anviandas for att dra upp vardtagaren mot
huvudénden.

Denna teknik kan anvdndas nir sdngen star pa lag
hdjd, och darfor ar det lampligt med en dragrorelse.
Vardtagaren kan inte hjélpa till med rérelsen.

MaxiSlide-lakan och ror har lagts under vardtagaren
for att forhindra hudirritation pa grund av friktion i
rorelsemomentet.

Skotarna star pa vardera sidan av sédngen och haller
det oversta MaxiSlide-lakanet med den hand som &r
narmast sangen.

Skotarna kommunicerar med varandra och drar
samtidigt och langsamt vardtagaren bakat mot
sdangens huvudénde.

VARNING: Dragrorelsen far inte goras
for snabbt, eftersom detta kan orsaka
skador pé vardtagaren.

A
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Emma - Forflyttning i sidled till vagn

Tva MaxiSlide-lakan laggs pa med
“utrullningsmetoden”. Anvédnd ett MaxiTube-ror
under vardtagarens fotter vid behov.

. Observera! Det dr mycket viktigt att
vagnen och sdngen har ndstan samma
hojd. Momentet kan dock gd ldttare om
ytan som vardtagaren ska forflyttas till dr
ndgot ldgre dn sdngen.

Kontrollera att sdngens och vagnens
styrhjul dr ordentligt lasta.

Fyra dragremmar sitter overst pd MaxiSlide, vid
axlar, hofter och fotter. Dragremmarna gor att
skotarna inte behover stracka sig for langt.

Vagnen stélls pa ritt plats.

Den tredje skotaren rullar eller lutar vardtagaren mot
sig sjilv, och de Ovriga tva skdtarna placerar en

glidbrdda péd sdngen och den under

MoaxiSlide-lakanen.

skjuter



Hur man anvander MaxiSlide

Tva skotare pa dragsidan tar tag i dragremmarna.
Skotaren pa “paskjutningssidan” hjélper till med
overflyttningen (var forsiktig — strick dig inte for
langt).

De tva skdtarna samarbetar och anvinder
”gangstdllning” och tar ett steg bort fran vagnen, sé
att kroppsvikten anviands for att forflytta
vardtagaren.

Slutlig positionering mitt pa vagnen gors genom att
anvinda handtagen pa MaxiSlide.

Ta bort bada glidlakanen for att slutféra momentet.

Forflyttning bort fran ett begrdnsat
utrzymme pd golvet (vdardtagare som
fallit)

Om man upptécker att en vardtagare fallit pa golvet
méste en riktig hdlsokontroll goras innan man gor
nagot forsok att flytta vardtagaren. Om det anses
sdkert att flytta vardtagaren kan denna teknik

anvindas till att forflytta honom/henne till en plats
dér en lyft kan anvindas.

Lagg en kudde under vardtagarens huvud.

Anvind tva MaxiSlide-lakan och
“utrullningstekniken”.  Ldgg  lakanen  under
vérdtagaren, kontrollera att de ligger rétt under
kudden. Detta skyddar vardtagarens huvud under
forflyttningen.

Om utrymmet tillater att man faster dragremmarna
kan du sta och arbeta med en god arbetsstéllning.

Om vardtagaren behover flyttas en ldngre stricka
kan du placera om det nedre MaxiSlide-lakanet
framat i rorelseriktningen.



Skotsel av MaxiSlide

Rengoringsanvisningar

MaxiSlide, MaxiTube™ och MaxiTransfer™ kan
torkas rena med en klorinbaserad 10sning (upp till

10 000 ppm) eller en alkoholbaserad 16sning (upp
till 70 %).

Dessutom kan de tvéttas (hogsta tillatna temperatur
80" C (175° F)) och dropptorkas.

Vid behov kan torktumling pa lag temperatur
minska torktiderna, men glidlakanen kan samtidigt
fa ett skrynkligt utseende som inte bor paverka
egenskaperna.

Observera!

» Se till att MaxiSlide, MaxiTube och
MaxiTransfer alltid packas ner eller hings
upp efter anvindning sa att ingen halkar
pd dem.

*  MaxiSlide, MaxiTube och MaxiTransfer dr inte
avsedda att ldmnas direkt under vardtagaren.
Men i de fall da en vardtagare mdste ligga linge
i sangen kan det vara maojligt att ldmna
produkten under vardtagaren — men bara efter
en klinisk utvdrdering av vardtagaren och alltid i
samband med anvindning av ett mellanligg,
t.ex. ett bomullslakan.

o Kontrollera MaxiSlide, MaxiTube och
MaxiTransfer regelbundet och leta efter tecken
pd slitage. Byt vid behov.

* MaxiSlide, MaxiTube och MaxiTransfer skall
endast anvindas i de fall det inte finns ndgot
bdttre alternativ till att flytta eller placera
vdrdtagaren.

56



Bestallningsuppgifter

Bestdllningsuppgifter

Artikelnr./Bestar av

Lakan:
NSAO0500 - MaxiSlide Sheet

NSAV5260 - MaxiSlide Sheet XL
NSAV5000 - MaxiSlide Sheet XXL
NSAV5310 - MaxiSlide Sheet Long
NSAV5320 - MaxiSlide Sheet Long XL
NSAV5330 - MaxiSlide Sheet Long XXL

Ror:
NSA0600 - MaxiTube
NSA0700 - MaxiTransfer

NSA0800 - MaxiRoll
NSAQ0900 - MaxiMini
NSAV5060 - MaxiTube Radiology

Paket:

NSA0510 - 8 x MaxiSlide-dragremmar
NSA1000 - 2 x NSA0500 + 1 x NSA0600
NSA1100 - 2 x NSAV5310 + 1 x NSA600
NSA1200 - 2 x NSAV5310

NSA1300 - 100 x NSAV5310

NSA1400 - 2 x NSAV5320

NAS1500 - 2 x NSAV5330

NSA2000 - 2 x NSA0500

NSA3000 - 2 x NSA0700

NSA4000 - 100 x NSA0500

NSA6000 - 2 x NSAV5260

NSA7000 - 2 x NSAV5000

Mer information finns pa www.arjo.com
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Storlek

730 mm (28,75 tum) x 1730 mm (68 tum)
1095 mm (43 tum) x 1730 mm (68 tum)
1460 mm (57,5 tum) x 1730 mm (68 tum)
840 mm (33 tum) x 2000 mm (78,75 tum)
1095 mm (43 tum) x 2000 mm (78,75 tum)
1460 mm (57,5 tum) x 2000 mm (78,75 tum)

Ldngd 585 mm (23 tum), @ 433 mm (17 tum)
Langd 1960 mm (77 tum), @ 433 mm (17 tum)
Ldngd 2100 mm (82,66 tum), @ 573 mm (22,5 tum)
Ldngd 1100 mm (43,33 tum), @ 700 mm (27,5 tum)
Langd 670 mm (26,33 tum), @ 580 mm (22,8 tum)

Langd 660 mm (26 tum)



Giris

Metne/sekillere bitisik olan kenar bosluklarinda
yazili olan dikey ve yatay satirlar yalnizca Arjo
kullanimi i¢in olup okuyucu tarafindan g6z ardi
edilmemelidir.

Bu talimatlarda yer alan bilgilerin bazilar1 ileriki bir
donemde iiriine yapilan iyilestirmeler nedeniyle
giincelligini yitirmis olabilir. Bu talimatlara veya
MaxiSlide™ f{iriinliniize iliskin herhangi bir sorunuz
olursa liitfen Arjo ya da onayli Arjo distribiitoriiyle
iletisime gecin.

© Arjo 2019

Stirekli ~ gelisim politikamiz nedeniyle onceden
bildirilmeksizin teknik degisiklik yapma hakkimiz
saklidir. Bu yaymin icerigi, Arjo’in izni olmaksizin,
tamamen ya da kismen kopyalanamaz.

Icindekiler

Arjo;  yetersiz  parcalarin  kullanimasindan
kaynaklanan yaralanmalar: énlemek icin ekipmanda
ve Arjo tarafindan saglanan diger aygitlarda
yalnizea ilgili amaca uygun olarak Arjo Tarafindan
Tasarlanan  Parc¢alarin  kullanilmasint  6nemle
tavsiye eder.

Herhangi bir Arjo ekipmaninda yetkisiz degisiklikler
vapilmasi giivenli etkileyebilir ve iiriiniin garantisini
gecgersiz  kilar.  Uriinlerde  yapilan  yetkisiz
degisikliklerden kaynaklanan hi¢bir kaza, olay veya
performans eksikliginden Arjo sorumlu tutulamaz.

Arjo'in Satis Kosullart boyle durumlarda hi¢chir
sorumlulugu  kabul  etmeyen  oOzel  hiikiimler
getirmektedir.
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Onsoz

Arjo ekipmanini satin aldiginiz i¢in tesekkiir
ederiz.

MaxiSlide Uriiniiniiz basta hastaneler, bakim evleri
ve diger saglik hizmeti kullanim alanlar1 igin
tasarlanmusg kaliteli tiriinler dizisinin bir parcasidir.

ihtiyaglariniza hizmet ediyor ve mevcut olan en iyi
driinlerin  yan1 sira  personelinizin  her Arjo
iriiniinden maksimum fayday1 elde etmesi ig¢in
gerekli egitimleri sunuyoruz.

Arjo ekipmanmizin calistirilmasi veya bakimi ile
ilgili sorularimiz olursa liitfen bize ulagin.

Durumlar

* Cihaz 6nerilen, yaymlanan "Kullanim
Talimatlar1" belgesi uyarinca bakima
alinir.

* Arjo gerekliliklerince {iriin bakim1 miisterinin
cihazi ilk kullaniminda baslamalidir.

* Ekipman yalnizca kullanim amaci dogrultusunda
kullanilir ve yayinlanan sinirlamalar dahilinde
caligtirilir.

Giivenlik Talimatlanr

*  Yalnizca Arjo'in belirledigi parcalar
kullanilmalidir.

MaxiSlide Grtiniiniizii kullanmadan 6nce bu kilavuzu
biitiiniiyle ~ diizgiin  bir sekilde okuyun. Bu
kilavuzdaki bilgiler, ekipmanin dogru ¢alismasi ve
bakimi i¢in Onemli olup iriiniiniizi korumaya
yardimect1 olur ve ekipmaninizin sizi memnun edecek
Olciide c¢aligmasimi saglar. Bu kitapgiktaki bazi
bilgiler giivenliginiz i¢in dnemlidir ve yaralanma
olasiligint 6nlemeye yardimci olmak izere okunup
anlagilmalhidir. Bu kilavuzda kafa karistirici veya
anlamasi gii¢ olan herhangi bir sey varsa liitfen Arjo
veya tayin ettikleri distribiitor ile iletisime gegin
(telefon numarasi bu kilavuzun son sayfasinda
goriinmektedir).

Asagidaki  teknikler yalmizca MaxiSlide ile
gerceklestirilen en giincel, ergonomik olarak hasta
tagima manevralarimin bir 6rnegidir.

Bu talimatlardaki metinlere bitisik olarak kullanilan
semboller:-

Uyarr: Anlami:- bu uyarimin
anlagilmamasi ve uyartya uyulmamasi,
size veya bagkalarina zarar verebilir.

A

o Not: Anlami:- bu bilgiler, sistemin
veya ekipmanin dogru sekilde kullanilmasi

icin 6nemlidir.

Ayrica "MaxiSlide triiniiniiziin bakimi" boliimiine
bakin.

Gosterilen teknikler gecerli biyomekanik prensiplere
dayanmaktadir. Itme eylemleri durmay1 onlemek ve
giiclii bacak kaslariin kullanimina olanak tanimak
icin yiiksek bir diizeyde gergeklestirilir. Cekme,
omuzlarin asir1 kullanimini 6nlemek ve hareket
saglamak adina bacak kaslarinin kullanimina olanak
saglamak i¢in dirsekler diiz olacak sekilde algak bir
yiikseklikte  gergeklestirilir. Se¢me  imkani
oldugunda itme islemi ¢ekmeye tercih edilir.

Referans Mital:
e Zeminden 80 - 120cm itme

o Zeminden 60-80cm ¢ekme (yiiksekliginize bagh
olarak)

Manevra yavasga yapilirsa azami yiik %50 azaltilir.
Bu, bakicinin yasadig: fiziksel yiikii azaltir ve hasta
tarafindan nazik hareket tercih edilir.
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Kaydirma carsaflar genellikle manevra
tamamlandiktan sonra  ¢ikarilir ancak bazi
durumlarda, mesela gece hastalarin daha serbest
hareket etmesine olanak saglamak ig¢in, yerinde
birakilabilir. Bu durumlarda hastanin giivenligini
saglamak  icin  uygun bir  degerlendirme
gerceklestirilmelidir.

Uyarr: Asirt kaygan olduklari ve kazalara
sebebiyet verebilecekleri i¢in kaydirma
carsaflarinin asla diistiriilmediginden veya
zeminde birakilmadigindan emin olun.

A

Eksiksiz yikama talimatlar1 MaxiSlide tirtiniine dahil
edilmistir ancak bu {rinin temizlenmesine,
dezenfekte edilmesine ve yeniden kullanimina
iligkin olarak daima kurulusunuzun enfeksiyon
kontrolil politikasina uydugunuzdan emin olun.

. Not: Kaydirma teknikleri tiim
bagimhilik  diizeylerindeki  hastalarda
basarili bir sekilde kullanilabilir ancak
uygun bir degerlendirmeye tabi olmalidir.
Degerlendirmeniz gereken etkenler ortam
(vatak, alan, kaydirma c¢arsafi tiri),
hastamin ~ ozellikleri  (yardimct  olma
kapasitesi, bedeni, ubbi  durumu,
kavrayisi, herhangi bir agri  diizeyi,
agirlig), gerceklestirdiginiz  gérev,
bakicinin bireysel kapasitesi (asla bireysel
kapasitenizi asacagin diistindiigiiniiz bir
gorev gerceklestirmeyin).




MaxiSlide irinunuzu

Genel

ManxiSlide, hem hastaya hem de bakiciya gereksiz
stres yaratmadan iyi bir durus sergilemelerine
yardimei olurken hastalar1 hareket ettirmede veya
konumlandirmada bakicilara yardimci olan asiri
diistik siirtinme  Ozelliklerine sahip benzersiz,
ergonomik olarak tasarlanmis bir alettir.

MaxiSlide ~ mimkin  oldugunda  hastalarin
kendilerine yardimeci olmasi konusunda da onlara
cesaret verecektir.

tasarlanmamus olup bu nedenle de hastalari

c Uyar: MaxiSlide hastalar1 kaldirmak i¢in
kaldirmak i¢in kullanilmamalidir.

Bu belge "Bagimli Hasta Galerisi"nden elde edilen
asagidaki Arjo hasta kategorilerini kullanmaktadir:

Albert:  giinliik etkinliklerini  bagimsiz  olarak
gercgeklestirebiliyor ancak 06zel yardimlara ihtiyag
duyabilir.

Barbara: ginliik etkinliklerin ¢ogunu biraz yardim
alarak bagimsiz olarak gerceklestirebiliyor.

Carl: ginliik etkinliklerinin ¢ogunda yardima
ihtiya¢ duyuyor.

Doris: glnliik etkinliklerinin tamaminda yiiksek
diizeyde yardima ihtiya¢ duyuyor.

Emma: glinlik etkinliklerini ger¢eklestiremiyor.

Carl, Doris & Emma -A¢ma teknigini
kullanarak iki MaxiSlides tirtiniinii takma

Baz1 hastalar mesela ac1 ¢ektiklerinde veya boyutlart
nedeniyle dondiirme i¢in uygun olmayabilir. Bu
durumda iki tam uzunlukta MaxiSlide g¢arsaflari
takmak i¢in bu teknik kullanilabilir. Teknik ilk olarak
hasta olmadan bir detay olarak gosterilmektedir, bu
nedenle ne oldugunu gérmek daha kolaydir.

Her iki MaxiSlide ¢arsafini da birlikte uzunlamasina
yerlestirin. 1ki MaxiSlide g¢arsafint 6"-8" (152 -
203mm) olgiilerinde katlayin ve katlar altta olacak
sekilde kivirin.

Her iki MaxiSlide carsafin1 sabitlemek igin
disaridaki elinizle tutun ve igerideki elinizin avcuyla
her kat1 agin bunu yaparken elinizi yatakla temas
halinde tutmaya, yukariya dogru kaldirmamaya
dikkat edin. Carsafin katlarmin hastadan uzaga
acilmas cildin kesilmesini onler.




MaxiSlide irinunuzu

MaxiSlide garsaflarini hastanin basindan asagiya
dogru a¢maniz Onerilir; ¢linkii bu hastanin
kiyafetlerinin yontinii izler ve ¢arsaflarin takilmasini
onlemeye yardimei olur.

Basing tahliye eden silteler durumunda takmaya
yardimc1 olmak ig¢in silteye hafifce bastirin.
Prosediir icin silte basincini saglam bir ayara
ayarlamaniz da yararli olabilir.

Doris - Iki kisiyle yatakta
dondiirme

Bu teknik yardimci olamayan hastada kullanilabilir
ve bu nedenle yatakta yeniden konumlandirma igin
2 bakict gerekebilir.

Yatagin MaxiSlide c¢arsaflarin1 yerlestirmek igin
dogru yiikseklikte oldugundan emin olun ve
carsaflar1 "agma teknigi" kullanarak hastanin
basindan baglayip hastanin altina yerlestirin.

Mimkiin oldugunda normal hareket ilkelerini
kullanarak hastay1 istenen tarafa dondiirmek icin
hazirlayn.

Hasta yanma dénmek i¢in alan olusturmak adina
yatagin bir yanina dogru hareket ettirilir. Ustlenilen
fiziksel eylem temelde ¢ekme oldugu i¢in bu
noktada yatak alcaltilir.

Bakict MaxiSlide tutamaklarini kavrar, 'yliriyis'
durusu benimser ve viicut agirligini kullanarak
hastay1 yavasca kendine dogru ¢eker.

Normal hareket ilkelerini kullanarak bakici daha
sonra hafif bir dondiirme hareketi kullanarak hastay1
ikinci bakiciya dogru dondiiriir. Hastanin konfor i¢in
kalgasini, omuzlarint ve ayaklarini  yeniden
konumlandirmasi gerekir.

Her iki MaxiSlide garsafini da 6nden ziyade hastanin
arkasindan c¢ikarm ¢linkii bu,teknigi izleyerek

kayma  malzemesinin  biyiik
sonlandig1 yerdir.

¢ogunlugunun



MaxiSlide irinunuzu

Doris - Yatagi kaldirmak, iki kisi,
cekme

Profil belirleme yatagi kullanimi hastanin ayak
ucuna dogru kaymasini dnleyebilir. Ancak bdyle bir
yatak yoksa hastay1 bag ucuna dogru geri kaydirmak
icin agagidaki teknik kullanilabilir

Bu teknik yatak c¢ok diisiik yiikseklikte oldugunda
kullanilabilir bu nedenle ¢ekme eylemi tercih edilir.
Hasta hareket konusunda yardimci olamiyor.

MaxiSlide c¢arsaflart  ve hortumlar1 hareketin
herhangi bir 'kesme' etkisini ortadan kaldirmak i¢in
hastanin altina yerlestirilmistir.

Her bir bakici yatagin iki tarafinda durur ve
UstMaxiSlide ¢arsafini yataga en yakin eliyle tutar.

Iyi iletisim saglayarak bakici es zamanli olarak ve
yavasga yatagin bag kismina dogru hareket eder.

Uyari: Hastanin yaralanmasiyla neden
olabilecegi i¢in ¢ekme eyleminin ¢ok hizli
gerceklestirilmemesine dzen gosterilmelidir.

A
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Emma - Sedye tizerine yatay transfer

ki MaxiSlide carsaf 'agma' yontemi kullanilarak
yerlestirilir. Gerekirse hastanin ayaginin altinda
Maxitube kullanin.

. Not:  Sedyenin ve yatagin yaklasik olarak
esit yiikseklikte olmasimi saglamaniz ¢ok
onemlidir.  Ancak  hastanin  transfer
edildigi  yiizey yataktan hafifce daha
al¢aksa bu manevraya yardimci olacaktir.

Yatak ve sedye tekerleklerinin saglam bir
sekilde kilitlendiginden emin olun.

Dort Cekme Kayist list MaxiSlide'a, omuzlarda,
kalcada ve ayaklarda takilir. Cekme kayislar
bakicilarin asir1 uzanmasini onler.

Sedye yerine getirilir.

Ugiincii bakici hastay1 kendine dogru déndiiriirken
veya egerken iki bakici yatak tizerine 'plastik levha'
yerlestirir ve bunu MaxiSlide c¢arsaflarmin altina
iter.



MaxiSlide irinunuzu

Cekme tarafindaki iki bakici Cekme Kayiglarimi
kavrar. 'Itme' tarafindaki bakici agir1 germemeye
dikkat ederek transferi baglatmaya yardimci
olacaktir.

Net talimatlar kullanarak ve ekip olarak calisarak iki
bakici hastayr hareket ettirmek igin  viicut
agirliklarin kullanarak 'yiiriiyiis' durusu kullanabilir
ve sedyeden geriye adim atabilir.

Sedyenin ortasindaki nihai yeniden konumlandirmaya
MaxiSlide tizerindeki tutamaklar kullanilarak erisilir.

Hareketi tamamlamak i¢in iki kaydirma cargafini
¢ikarin.

Zemin lizerinde swrli  bir alandan
ctkarmak (diisen herhangi bir hasta)

Bir hastanin zemin iizerinde bulunmasi durumunda
daima hastay1 hareket ettirmeden dnce dogru saglik
kontrollerinin yapilmis oldugundan emin olun.
Hasta, hareket ettirilmesi  gilivenli  olarak
degerlendirilirse bu teknik carsaflar1  vincin
kullanilabilecegi bir yere manevra ettirmek igin
kullanilabilir.

Hastanin kafasinin altina bir yastik yerlestirin.

Iki MaxiSlide carsafim ve ‘agma' teknigini
kullanarak carsaflarin yastigin altina

konumlandirilmis oldugundan emin olarak carsaflar
hastanin altina yerlestirin, bu, hareket sirasinda
hastanin basini koruyacaktir.

Alan miimkiin kiliyorsa Cekme Kayislarini takmak
saglikli bir konumda durmanizi ve ¢aligmanizi
saglayacaktir.

Hastay1 daha biiytik bir mesafeye hareket ettirmeniz
gerekirse alt MaxiSlide carsafini hareket yoniiniin
oniine yeniden konumlandirabilirsiniz.



MaxiSlide irinunuzin

Temizlik Talimatlar

MaxiSlide, MaxiTube™, MaxiTransfer™ hem klor
bazli ¢ozelti (10.000 ppm'ye kadar) hem de alkol
bazli ¢ozelti (%70'e kadar) kullanilarak silinip
temizlenebilir.

Ek olarak maksimum 80°C (175°F) sicaklikta
yikanabilir ve asilarak kurutulabilir.

Gerekirse diisiik sicaklikta bir tamburda kurutma
kuruma siiresini  azaltabilir ancak kaydirma
carsaflar1 performansi etkilemeyen kirisgtk bir
goriintliye kavusabilir.

Dikkat!

» Liitfen, MaxiSlide, MaxiTube, MaxiTransfer'in
insanlarim yanliglhkla iizerlerinden kaymalarim
onlemek icin, kullanimdan sonra her zaman
paketlenmesini veya kapatilmasini saglaymn.

*  MaxiSlide, MaxiTube, MaxiTransfer dogrudan
hasta altinda birakilmak iizere tasarlanmamustir.
Ancak yatakta uzun vadeli hasta konumlandirma
ihtiyact oldugunda hastanin klinik
degerlendirmesine bagh olarak ve pamuk ¢arsaf
gibi bir arabirim kullanarak tiriinii hastanin
altinda birakmak miimkiin olabilir.

o MaxiSlide, MaxiTube, MaxiTransfer iiriinlerini
herhangi bir asinma emaresi var mi diye diizenli
olarak degistirin ve gerekliyse degistirin.

*  MaxiSlide, MaxiTube, MaxiTransfer yalnizca,
hastayr hareket ettirmek veya konumlandirmak
i¢in mevcut daha iyi bir alternatif olmadiginda
kullanilmalidr.
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Siparis Etme

Siparis Etme Detaylart
Madde No/icerik

Carsaflar:
NSA0500 - MaxiSlide Carsaf

NSAV5260 - MaxiSlide Carsaf XL
NSAV5000 - MaxiSlide Carsaf XXL
NSAV5310 - MaxiSlide Carsaf Uzun
NSAV5320 - MaxiSlide Carsaf Uzun XL
NSAV5330 - MaxiSlide Carsaf Uzun XXL

Hortumlar:
NSA0600 - MaxiTube

NSAQ700 - MaxiTransfer
NSA0800 - MaxiRoll

NSA0900 - MaxiMini
NSAV5060 - MaxiTube Radyoloji

Kitler:

NSA0510 - 8x MaxiSlide gekme kayislari
NSA1000 - 2x NSA0500 + 1x NSA0600
NSA1100 - 2x NSAV5310 + 1x NSA600
NSA1200 - 2x NSAV5310

NSA1300 - 100x NSAV5310

NSA1400 - 2x NSAV5320

NAS1500 - 2x NSAV5330

NSA2000 - 2x NSA0500

NSA3000 - 2x NSA0700

NSA4000 - 100x NSA0500

NSA6000 - 2x NSAV5260

NSA7000 - 2x NSAV5000

Daha fazla bilgi icin lutfen ziyaret edin:
www.arjo.com

Ebatlar

730mm (28,75”) x 1730mm (68”)
1095mm (43”) x x1730mm (68”)
1460mm (57,5”) x 1730mm (68”)
840mm (33”) x 2000mm (78,75”)
1095mm (43”) x 2000mm (78,75")
1460mm (57,5”) x 2000mm (78,75")

Uzunluk 585mm (23”) @433mm (17”)
Uzunluk 1960mm (77”) @433mm (17”)
Uzunluk 2100mm (82,66”) @573mm (22,5”)
Uzunluk 1100mm (43,33”) 700mm (27,5”)
Uzunluk 670mm (26,33 ”) x 580mm (22,8")

Uzunluk 660mm (26”)
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Ozellikle bos birakilmigtir
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Arjo Australia Pty Ltd

78, Forsyth Street
O’Connor

AU-6163 Western Australia
Tel: +61 89337 4111

Free: +1 800 072 040

Fax: + 61 89337 9077

BELGIQUE / BELGIE

Arjo NV/SA

Evenbroekveld 16

BE-9420 ERPE-MERE
Tél/Tel: +32 (0) 53 60 73 80
Fax: +32 (0) 53 60 73 81
E-mail: info.belgium@arjo.be

BRASIL
Arjo Brasil Equipamentos Médicos Ltda

Rua Marina Ciufuli Zanfelice, 329 PB02 Galpao

- Lapa

Sé&o Paulo — SP — Brasil

CEP: 05040-000

Phone: 55-11-3588-5088

E-mail: vendas.latam@arjo.com
E-mail: servicios.latam@arjo.com

CANADA

Arjo Canada Inc.

90 Matheson Boulevard West
Suite 300

CA-MISSISSAUGA, ON, L5R 3R3
Tel/Tél: +1 905 238 7880

Free: +1 800 665 4831 Institutional
Free: +1 800 868 0441 Home Care
Fax: +1 905 238 7881

E-mail: info.canada@arjo.com

CESKA REPUBLIKA

Arjo Czech Republic s.r.o.
Na Strzi 1702/65

140 00 Praha

Czech Republic

Phone No: +420225092307
e-mail: info.cz@arjo.com

DANMARK

Arjo A/IS

Vassingergdvej 52

DK-3540 LYNGE

Tel: +45 49 13 84 86

Fax: +45 49 13 84 87
E-mail:
dk_kundeservice@arjo.com

DEUTSCHLAND

Arjo GmbH
Peter-Sander-Strasse 10
DE-55252 MAINZ-KASTEL
Tel: +49 (0) 6134 186 0
Fax: +49 (0) 6134 186 160
E-mail: info-de@arjo.com

ESPANA

Arjo Ibérica S.L.

Parque Empresarial Rivas Futura, C/Marie
Curie 5

Edificio Alfa Planta 6 oficina 6.1-.62
ES-28521 Rivas Vacia, MADRID

Tel: +34 93 583 11 20

Fax: +34 93 583 11 22

E-mail: info.es@arjo.com

FRANCE

Arjo SAS

2 Avenue Alcide de Gasperi
CS 70133

FR-59436 RONCQ CEDEX
Tél: +33 (0) 32028 13 13
Fax: +33 (0) 320 28 13 14
E-mail: info.france@arjo.com

HONG KONG

Arjo Hong Kong Limited

Room 411-414, 4/F, Manhattan Centre,
8 Kwai Cheong Road, Kwai Chung, N.T.,
HONG KONG

Tel: +852 2960 7600

Fax: +852 2960 1711

ITALIA

Arjo ltalia S.p.A.

Via Giacomo Peroni 400-402
IT-00131 ROMA

Tel: +39 (0) 6 87426211

Fax: +39 (0) 6 87426222
E-mail: Italy.promo@arjo.com

MIDDLE EAST

Arjo Middle East FZ-LLC
Office 908, 9th Floor,

HQ Building,North Tower,
Dubai Science Park,

Al Barsha South

P.O Box 11488, Dubai,
United Arab Emirates
Direct +971 487 48053
Fax +971 487 48072
Email: Info.ME@arjo.com

NEDERLAND

Arjo BV

Biezenwei 21

4004 MB TIEL

Postbus 6116

4000 HC TIEL

Tel: +31 (0) 344 64 08 00
Fax: +31 (0) 344 64 08 85
E-mail: info.nl@arjo.com

NEW ZEALAND

Arjo Ltd

34 Vestey Drive

Mount Wellington
NZ-AUCKLAND 1060
Tel: +64 (0) 9 573 5344
Free Call: 0800 000 151
Fax: +64 (0) 9 573 5384
E-mail: nz.info@Arjo.com

NORGE

Arjo Norway AS

Olaf Helsets vei 5

N-0694 OSLO

Tel: +47 22 08 00 50

Faks: +47 22 08 00 51

E-mail: no.kundeservice@arjo.com

OSTERREICH

Arjo GmbH

Lembdckgasse 49 / Stiege A/ 4.0G
A-1230 Wien

Tel: +43 1 8 66 56

Fax: +43 1 866 56 7000

www.arjo.com

POLSKA

Arjo Polska Sp. z o0.0.

ul. Ks Piotra Wawrzyniaka 2
PL-62-052 KOMORNIKI (Poznan)
Tel: +48 61 662 15 50

Fax: +48 61 662 15 90

E-mail: arjo@arjo.com

PORTUGAL

Arjo em Portugal

MAQUET Portugal, Lda.
(Distribudor Exclusivo)

Rua Poeta Bocage n.° 2 - 2G
PT-1600-233 Lisboa

Tel: +351 214 189 815

Fax: +351 214 177 413
E-mail: Portugal@arjo.com

SUISSE / SCHWEIZ

Arjo AG

Fabrikstrasse 8

Postfach

CH-4614 HAGENDORF
Tél/Tel: +41 (0) 61 337 97 77
Fax: +41 (0) 61 311 97 42

SUOMI

Arjo Scandinavia AB

Riihitontuntie 7 C

02200 Espoo

Finland

Puh: +358 9 6824 1260

E-mail: Asiakaspalvelu.finland@arjo.com

SVERIGE

Arjo International HQ

Hans Michelsensgatan 10
SE-211 20 MALMO

Tel: +46 (0) 10 494 7760

Fax: +46 (0) 10 494 7761
E-mail: kundservice@arjo.com

UNITED KINGDOM

Arjo UK and Ireland

Houghton Hall Park

Houghton Regis
UK-DUNSTABLE LU5 5XF
Tel: +44 (0) 1582 745 700
Fax: +44 (0) 1582 745 745
E-mail: sales.admin@arjo.com

USA

Arjo Inc.

2349 W Lake Street Suite 250
US-Addison, IL 60101

Tel: +1 630 307 2756

Free: +1 80 0 323 1245 Institutional
Free: +1 800 868 0441 Home Care
Fax: +1 630 307 6195

E-mail: us.info@arjo.com

JAPAN
Arjo Japan K.K.
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At Arjo, we are committed to improving the everyday lives of people affected by reduced mobility and age-related health challenges.

With products and solutions that ensure ergonomic patient handling, personal hygiene, disinfection, diagnostics, and the effective
prevention of pressure ulcers and venous thromboembolism, we help professionals across care environments to continually raise
the standard of safe and dignified care. Everything we do, we do with people in mind.
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ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10
211 20 Malmo, Sweden

www.arjo.com
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