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INSTRUKTION

For mer information om hur Allard AFO natt sin position
som varldsledande inom ankel-fot-ortoser besok AllardAFO.se

SVERIGE ®« NORGE ¢ DANMARK

Patent information Avsedd for en persons anvandning.

Ypsilon®,Ypsilon®Flow GE 60208889.5, GB 1379201, IT 1379201, US 6887213

Ypsilon®Flow US 998903582, European patent application 14833594.6 Denna produkt skall provas ut av, eller

ToeOFF®Flow US 9989035B2, US 9901475B2, European patent application under 6verinseende av, ortopedingenjor
14833594.6 & 14833532.6 © eller motsvarande medicinskt utbildad person.




LAS NOGA IGENOM DESSA INSTRUKTIONER!

AVSEDD ANVANDNING

Allard AFOs (Yps.ilon®,TonFF,® BlueROCKER®, alla specifika behov. Kolfiberkomposit adr ett hallbart material
modeller) 4r avsedda/beregnet til att stddja en fot som dessutom har mycket lag vikt och ger en smidig pro-
vars férmaga till aktiv dorsalflexion &r reducerad. De dukt. Materialets unika sammansittning gor ocksa att det
ar ocksa avsedda att assistera nar det finns svaghet ar viktigt att folja vissa riktlinjer for att ge en sa siker och
i franskjutet. bra produkt som mojligt. Las darfér noga igenom denna

bruksanvisning och f&lj instruktionerna sa kommer din
Du har fatt en droppfotsskena utprovad som ér till- produkt att hjilpa dig under lang tid.

verkad av kolfiberkomposit fér att méte/méta dina

SKOR OCH STRUMPOR

Skon skall ge bra stéd i sidled och fér hilen/halen vilket ar
vasentligt for basta funktion. Det dr dessutom till hjalp om
skon har en bra rullsula” som hjilper till under gangen.
Skenan provas ut till en bestimd klackhojd. Det ar viktigt
att de skor som anvinds till skenan har korrekt klackhojd.
Prata med utprovaren om hur/hvordan du skall vilja olika
skor.

Skenans fotblad ska alltid tickas med nagon typ
av inlagg eller sula. Utprovaren skall ha lagt ett inldgg
eller ndgot annat material pa fotbladet. Om inte, ber vi dig
kontakta din utprovare igen for att fa detta gjort.

Eftersom materialet 4r s tunt och smidigt kan skenan passa Det ska alltid vara nagon typ av polstring mellan

i de flesta standardskor utan att behéva ga upp i storlek. Det ~ skenan och underbenet//leggen. Viktigt att polstret

ir dock viktigt att anvinda skor som ger ett bra stdd fér ticker skenans kanter. Vi rekommenderar/anbefaler

skenan. Skenan ska dirfor inte anvindas tillsammans dessutom att anvanda kndstrumpor av bomull fér 6kad

med sandaler. komfort.
TA PA SKENAN TA AV SKENAN
Placera skenan i Oppna skon si mycket det gar. For Drag framifran och bakat For handen in under skenan
skon med inlagg/ foten ner i skon. Knyt eller sting for att lossa bandet. for att dra loss den fran skon.
sulan ovanpa skon. Fast banden som sitter pa
fotblandet. skenan runt benet.

TILLVANJNING/TILVENDING TVATT/VASK

Det ar viktigt att bli vandt med vid att anvanda sina skenor. Den avtagbara polstringen och banden bér tvittas/vaskes ett par
Folj utprovarens rekommendationer for hur tillvanjningen ganger per vecka/uke. Folj vaske-/tvitt-instruktionerna som star
skall utféras. pa polstringen. Kontakta utprovaren vid behov av extra polstring
och band. Denna produkt ar inte flamskyddsbehandlad. Sjilva
skenan kan renjoéras med en mild tval/sebe och vatten.Torka
noga.

KONTROLLERA HUDEN

Kontrollera dagligen huden pa ben och fot. Detta ar speciellt
viktigt om du har starkt nedsatt kdnsel. Om nagon typ av .
hudirritation eller missfirgning uppstar ber vi dig kontakta din KORA BIL

likare/lzge eller utprovare omgiende. Om din férmaga att Konsultera din utprovare/férskrivare om det ar lampligt att kéra
sjalv kontrollera ditt ben och fot, be om hjalp. bil.




DAGLIGA AKTIVITETER

Din skena ar avsedd/beregnet att medge
normal rérelse/bevegelse vid normal gang.
Overdriven rorlighet/bevegelighed fram

och tillbaka, dven i sidled, kan paverka
skenan negativt.

BOJ INTE
VINGARNA
FRAM OCH
TILLBAKA

Normal Overdriven

TRAPPOR

Satt alltid HELA foten pa

trappsteget. — A
\

STEGAR

Forsok placera hela halfoten =S

pa stegpinnen. Inte enbart -

ytterst pa tan.

~
~

KNABOJNINGAR FRAN SITTANDE TILL STAENDE

Djupa knabojningar kan i hég grad Satt hela fotterna i golvet nar du reser dig fran sittande till
paverka materialet i skenan och skada stdende. Anvand armstoden som hjilp att trycka ifran nar du
materialet. reser dig upp. Gor pa samma sitt nar du reser dig fran sittande

i alla sammanhang, som t.ex.i en bil, stol eller pa toaletten.

UNDERHALL/VEDLIKEHOLD AVYTTRANDE

Kontrollera dagligen att skenan r hel och funktionsduglig. Produkten skall kasseras i enlighet med gillande nationella och

Om det finns nigra tecken pa skador eller minskad funktion lokala lagar och féreskrifter. Om produkten kan ha utsatts for

pa skenan skall anvindningen avbrytas omedelbart och smittférande amnen eller bakterier, skall produkten destrueras

kontakta utprovaren. enligt gillande nationella och lokala lagar och foreskrifter som
giller omhandertagande av fororenat material.

FORVARING/OPPBEVARING

Var noga med var du lagger din skena. Om nagon trampar pa
den eller sitter sig pa den kan den ga i sonder/i stykker. Utsitt
den heller inte for extrema temperaturvaxlingar (lamna/etterlat
den inte i bilen pa en varm dag, eller utomhus nar det ar frost).




ATT MONTERA BANDEN

. Allard AFO modellerna 2.0 & 2/
Ypsilon®FLOW . ’
med D-ring
Banden kan placeras for forslutning med vdnster-
eller hoger hand.

3 YouTube
Sok efter:Allard Strap Application.

Allard AFO modellerna 2.0;2) & SHORT
utan D-ring

Banden kan placeras for forslutning med vdnster-
eller hoger hand.
D YouTube
Sok efter:Allard Strap Application.
ToeOFF® & BlueROCKER®

Din ToeOFF®, Ypsilon® eller BlueROCKER® provades ut av:

Jag har last och forstatt dessa instruktioner.
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Brukarens namn

.

Vid minderarig - forilder eller .vardnadshavares namn

Datum

Underskrift - brukare eller forilder/vardnadshavare OBS Ortopedingenjér/utprovare: Glom inte géra en notering i
journalen om att instruktionen dr ldmnad till brukaren.
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