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Indsaet de gra skeer imellem dit ben Skub stille strampen ned ved hjzlp .l | : ; |
og strampen, pa hver side af dit af HandyLegs. Adskil skeerne og serg [ 3 o I En bekym””g mindre!
for, at strampen gar over glidestykket. ' ! | .
I

hen.

I | i i
Patagning af en strempe med aben ta -U- el okl
(Glidestykket pa foden)

Denne gang skal du falge trin 1 & 2 (pakladning med glidestykket | strempen) og derefter:

Din leverandor:

HandylLegs er et produkt fra HandyCare Holding B.V., www. handylegs.dk

Fold gi!dcst_ﬁ,fkkets. Ia_se flapper indad Hold Har'!dyLelgs mad skncrng. 5a fladt Har du spergsmal eller bemzerkninger?
og placer din fod i glidestykket. som muligt pd matten, og glid din fod D Ik i ab Bonitait
med glidestykket IND i strampen. HET VETROIMIMEN L at Kontakie os.
Betingelserne kan findes pa: www handylegs.dk 2021-10
Denne gang skal du felge trin &, 7 og 8 (pakl@dning med glidestykke i strampen) og derefter: - -
— - r Kontakt: l'
(u ! | HandylLegs BV Distributer: g RE-aMEd
e - ) Botterstraat 47 Reaied A5
: 1271 XL Huizen Vilhelmsborgwve] 16
The Netherlands 7700 Thisted E E
T +31{0)35 6922875 Danmark
F: +3140)35 6922876 T: (+45) 96 19 03 09 -
E: info@handylegs.com E: kompression_reamed@reamed.dk
W eu.handylegs.com W owwwemitliv.dk E . E
J Tag selv dine

HandyLegs Large HandyLegs Medium R HandyLegs Small B2 kom press inn SSt l'ﬁm per

Vrid din fod frem og tilbage hen Placer den gra HandylLegs-ske pa o
over matten, indtil lekken er frigjort. matten IGENNEM lekken. Forsigtigt pa. Dg afl
trak dit ben tilbage, indtil glidestykket
er kommet ud af strempen.
BET17953" 261137 g T17e53% 2461120 BRT17953% 2461113
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HandylLegs P&tﬂgl‘lil‘lg af en Sti‘ﬂh‘IpE mEd I“kkEt ﬂg EleI‘I tEI TIPS! ved at vride din fod hen owver matten, kan du bringe strempen i den rette position.

HandyLegs giver dig mulighed for selv at tage dine kompressionsstramper pa og Eventuelle rynker kan fijernes ved hjzIp af gummihandsker.

af {med aben eller lukket ta). Vidste du, at du ogsa kan bruge HandyLegs til at tage {mEd g IidEStYkkEt indE i strem p‘E“)

almindelige stremper pa?

Denne brugervejledning er en trin-for-trin-guide til patagning og aftagning af
kompressionstremper. Kontakt distributeren eller udleveringsstedet hvis du har
spergsmal til brugen af HandylLegs.

Pa vores websted eu.handylegs.com finder du ogsa nemme instruktionsvideoer. |
disse videoer viser vi dig, hvordan du udnytter HandylLegs optimalt,

Tiek, at du har modtaget den skridsikre matte og glidestykket sammen med din

bestilling. Kontakt din leverander, hvis dette ikke er tilfzldet. V. . H J \ ' A

Sid pd en stol, og placer den skridsikre Straek strempen over de granne skeer, Ved hjzlp af HandylLegs kan du Fiern strampen fra HandyLegs.,
matte under din fod, Lav et ombuk, pa med halen opad traekke strampen op. Du kan bruge
hejst 5 cm, | str@mpen, de midterste greb,for nemmere at
kunne na.
B,
Glidestykke og elastisk velcrobdnd Skridsikker matte

Bemark! Det glidestykke, du modtog, kan godt se anderledes ud end det, der er vist her.
Derfor bedes du ogsa l®se den vedlagte brugervejledning, som du har modtaget med
glidestykket.

Inden du gar i gang

Det er vigtigt, at du selv kan; i 11

1. Sidde pa en stol fuden armlzn) eller pa kanten af en seng. y 3‘

2. Na halvvejs ned tll dine l2gge, il i :

3, Straekke og baje benet aktive. \ e S . i J

4. Udave tilstreekkelig styrke med begge dine hander til at holde fast | noget. Sat glidestykket | med de lase Hold glidestykket med den ene Traek glidestykket ud fra toppen af Brug dine hander til at justere positi-
ender, ind i strampen, helt ind i hand, og vend Handylegs om. strampen. onen af streampen.

Bemaark!

= Brug kun HandylLegs i overensstemmelse med beskrivelsen i brugervejledningen.

= 5td eller ga ikke med glidestykket pa foden - for at undga at glide og falde.

= Mar du ikke bruger HandyLeqgs, skal du altid lzgge den vk pa et sikkert sted, sa du
ikke kan snuble over den.

« Handyleas BV er ikke ansvarlig for konsekvenserne af at bruge disse til andre formal
end dem, der er beskrevet | manualen.

= Var forsigtip med felsom hud og brug ikke HandylLeqgs pa abne sar.

strampehzzlen.

Renger HandyLegs med et mildt rengeringsmiddel og en fugtig klud. Tar den grundigt
af med en ter klud. Glidestykket, neoprenbetrakket og den skridsikre matte, kan
vaskes i handen ved 30 grader. L&g dem hverken i terretumbleren eller stryg dem.
Brug ikke kemikalier eller blegemiddel til at rengare nogen af produkterne. Opbevar
ikke HandylLegs direkte i sollys i [®ngere perioder. £ Y, . J

Ekstra bemarkning Placer HandyLegs med skeerne, sa fladt Vrid din fod/hael fremad ben over Aben glidestykket op og traed ind | Fastger det elastiske velcroband
Denne brugervejledning (ndeholder den mest enkle beskrivelse af, hvordan du bruger som muligt pa matten, om nadvendigt matten. Gentag dette indtil strempe alidestykket med dit strempeben. lige over din ankel (ikke for stramt).

3 [ ; e d skeerne fra hinanden. Lad din ar kommet over halen og din fod er
Handylegs, nar du tager dine kompressionsstramper pa og af. Der er dog flere pre 3 : !
muligheder. Disse kan findes pa vores websted i instruktionsvideoerne, eller du kan :?rdaﬁllpd:nHEN OVER. glidestykket, IND | | rette position.

sparge din leverandar om dem,



