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Foto 1:  
Placer en hånd i 
knæhasen og en 
omkring foden. 

 

Foto 2:  
Benet bøjes ca. 90 gr. 
ved let glidende 
bevægelse af foden. 

 

Foto 3:  
Rullepladen føres ind 
under benet. 

 

Foto 4:  
Den højeste rulle skal 
være placeret under 
knæhasen. 

 

Foto 5:  
Strømpen påført Doff N' 
Donner placeres ved 
borgerens fod.                     

 

Foto 6:  
Strømpen rulles stille 
og roligt op ad. 

Vejledning Vejledning 

 
Foto 7:  
Strømpen føres let hen 
over rullerne, bemærk 
kan gøres uden at løfte 
borgerens ben. 

 
Foto 8:  
Doff N' Donner rulles af 
borgerens ben, uden at 
løfte benet. 

 
Foto 9:  
Benet bøjes igen op til 
ca. 90 gr. 

 
Foto 10:  
Rullepladen trækkes 
forsigtigt ud 


