
Brug de indbyggede video guider i 
BIKE-VR 

eller Ring +45 3325 4002

Quick Guide 
Sådan bruger du BIKE-VR
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OM BIKE VR

Tillykke med dit BIKE-VR

Vi har brugt de sidste mange år på at indhente information om at skabe de 
bedste virtuelle ruter målrettet Pleje og omsorg således at træning bliver 
sjovere og man dermed får trænet længere - og som resultat bliver mere 
selvhjulpen. 

Vi kender allerede nogle af de områder vi ønsker at forbedre. 

 

1. Vi ønsker at man kan afspille en komplet lokation hvor man kan se total 
tid for destinationen alle videoerne på lokationen eks. København og lave 
en liste over ruter der er populære og giver stjerner for hver enkelt rute. 
2. Vi arbejder på yderligere destinationer til foråret.
3. Vi ønsker på sigt muligheden for at koble til BIKE VR sammen med en 
Bluetooth sensor - selvom BIKE-VR netop er eå enkel at bruge da der ikke 
skal kobles ting og sager sammen. 
Flere optimeringer er undervejs.

Vi håber at I får mange gode timers træning og ruterne inspirerer og 
motiverer til ekstra lang træning - socialt sammenhold styrkes ligeledes da 
ruterne inspirerer til dialog om destinationerne, menneskerne på ruterne 
og oplevelser tidligere i livet (remniscens.) 

Venlig hilsen

Carsten Lemche, CEO & Opfinder

HURTIG GUIDE

Tryk Tænd knap hvis systemet er slukket
Vælg HDMI på fjernsynet - Typisk HDMI 1

Ved opstart af boks - vælg BIKE VR hvis ikke autostartet. Pil 
op / ned vælg land
Pil t.h. / t.v. Gå til lokationer
Pil retur går tilbage
Højtaler knapper er inaktive - Home Benyttes ikke p.t. 

Når video afspilles kan der skiftes hastighed (pil op / pil ned ) 

Der kan spoles frem og tilbage med pil t.h. og pil t.v. 

Tænd sluk knap.

PS: Hvis knapperne ikke reagerer trykkes på musse-knappen 
og knapperne virker igen. 

Preferencer og 
Statistik

Returknap  
(tilbage i  
hieraket)



Mere Mobilitet med Virtuelle Ruter

Producent og opfinder

LEMCO MOBILITY
Fabriksvej 3 - DK-3000 Helsingør

Tlf: +45 3325 4002
info@lemco.dk / www.lemco.dk
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