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Velkommen til Aldra

Klar til at kormme i gang?
P4 naeste side guider vi dig trin for trin i opseetningen af
Aldra og viser, hvordan familien deler minder og koordinerer

opgaver — uden teknisk forudseetning.



1. Kom godt i gang med Aldra

Trin1- Download Aldra Appen

Find "Aldra" i App Store (iPhone) eller Google Play (Android), og tryk pa
"Hent" eller "Installér". Abn appen, nar den er downloadet.

Trin 2 — Veelg hvordan du vil
komme i gang
Nar du dbner Aldra Appen farste

gang, bliver du spurgt, hvordan du Vil du tilslutte dig en familie?
vil starte. Du har to muligheder:

Indtast din invitationskode

l.Indtast en invitationskode
Hvis du er inviteret af et
familiemedlem. indtaster du Tip: Sperg den, der har inviteret dig, om koden.
invitationskoden og trykker pa

“Fortseet”. Tip: Sperg den, der har

inviteret dig, om koden.

2.0pret din egen Aldra-familie
Hvis du ikke har en
invitationskode, kan du oprette Har du ingen kode?
din egen familie ved at veelge Opret din egen Aldra familie i
“Opret ny bruger”. Her opretter stedet.

Opret ny bruger

du den farste bruger i familien.




Trin 3 — Opret dig som bruger
Indtast dit navn, email og adgangskode. Tryk "Opret bruger”.

Velkommen!

Opret dig som ny bruger pa Aldra og fa adgang
til stette i hverdagen og fzelles minder.

Navn
Lene

E-mail
lene.madsen@eksempel.dk

Adgangskode

Din adgangskode

Opret bruger

VIGTIGT

e Skriv din adgangskode ned et sikkert sted.
e Det er altid familie og parerende, der bruger Aldra Appen
e Du kan tilfgje flere familiemedlemmer senere



2. Aldra App: Familiens overblik

Nar du logger ind i Aldra Appen, lander du pa Oversigt. Her kan du se de
seneste aktiviteter i familien og fa et hurtigt overblik over, hvad der er
sket. Du kan trykke pa “Alle aktiviteter” for at se en samlet oversigt, og
herfra kan du navigere videre til Opgaver, Minder, Kalender og Profil.

< Alle aktiviteter

Hej, Anna!

Seneste aktiviteter Alle aktiviteter Uge 6 (09. feb. - 15. feb.)

e Josefine
) 6 min siden
Josefine e tilfejede en opgave Kort beseg
tifejede en opgave Kort beseg o
Anna Anna tilfajede et billede Mor som Ttsiden

® Anna tilfejede et billede Mor som 1 time siden 1 barn
barn

Invitér din familie

Aldra er bedst, nar | bruger den
sammen. Del Aldra med familien.

Samtalekort

Spergsmal, der abner op for
samtaler om livets oplevelser.

@ = 1

Opgaver Minder Oversigt  Kalender




Invitér din familie

P& Oversigt kan du trykke pa “Invitér din familie”.

Du far en personlig kode, som du kan dele med dine familiemedlemmer.
De indtaster koden, nar de opretter sig i Aldra Appen.

Nar koden er indtastet, bliver de en del af jeres feelles Aldra-familie og

kan dele minder og opgaver sammen med jer.

Hej, Anna!

Seneste aktiviteter

Invitér din familie

Aldra er bedst, nar | bruger den : . .
= Her er din personlige kode. Giv den
sammen. Del Aldra med familien. videre til din familie - sa kan de hurtigt

blive en del af jeres faelles Aldra-familie.

Samtalekort
Svarcamt du S cort) UKXS92 Kopier

Sadan virker det

Invitér din familie

Del koden - Send den til dine
familiemedlemmer.

De skriver koden ind - Nar de
abner Aldra-appen ferste gang.

Faerdig! - Nu er | i samme familie
og kan dele minder og opgaver
sammen.




Samtalekort
P& Oversigt finder du ogsé Hej, Anna!
Samtalekort.

Her kan du finde korte spargsmal, der

Seneste aktiviteter

kan bruges som inspiration til
samtaler om minder og
hverdagsoplevelser.

Veelg en kategori og blad gennem
kortene.

Invitér din familie

Samtalekort

Spergsmal, der abner op for
samtaler om livets oplevelser.

< Samtalekort

Find samtaleemner og spergsmal, der skaber
rum for dbne og meningsfulde dialoger.

Kategorier

"

ke
P

< Hjemmet

Hvordan er det at
vaere hjemmei
dag?




3. Opgaver

Opgaver bruges til at koordinere ansvar i familien.

Her kan | oprette opgaver, tage dem og se, hvem der stér for hvad.
| opgaveoversigten kan du se:

* hvilke opgaver der er oprettet

* hvem der har taget dem

* hvilke der mangler at blive taget

Det giver familien et feelles overblik.

Opgaver

Februar 2026 > (& Idag

10. Feb. - 1 Dag - Tirsdag

1. Feb. - IMorgen - Onsdag

Kort beseg

Jeg har desvaerre ikke mulighed for at komme

forbiidag. Hvis en af jer har tid, ville et kort be

® 15:00-15:25 Tag opgaven

12. Feb. - Torsdag

13. Feb. - Fredag

@ )

Opgaver  Minder




Tag opgave

Nar en opgave er oprettet, kan du
trykke “Tag opgaven”.

Du far en bekraeftelse, og opgaven
bliver tildelt til dig.

Flere kan tage samme opgave, hvis |
vil hjeelpe hinanden.

19.59

< Opret opgave

Titel

Beskrivelse

Veelg dato og tidspunkt

10.02.2026

®

Del med alle medlemmer

«

Tilfej opgave

-+ Opretopgave

Februar 2026 > @ ldag

Opgaver

1. Feb. - | Morgen - Onsdag

Kort beseg

Jeg har desvaerre ikke mulighed for at komme

forbii dag. Hvis en af jer har tid, ville et kort be

® 15:.00

15:25

Vil du tage opgaven?

Opgaven vil blive tildelt til dig (flere kan vaere
tildelt samtidig).

Tag opgaven

@

Opgaver

Annuller

Minder

@

Owversigt

Kalender

Opret opgave

Tryk pé “Opret opgave”.

Giv opgaven en titel og en kort
beskrivelse.

Du kan tilfgje dato og tidspunkt, hvis
det er relevant.

Tryk “Tilfej opgave” for at dele den
med familien.



Rediger, afslut eller slet en opgave

Du kan redigere en opgave, hvis der sker aendringer.
Nar opgaven er lgst, kan du markere den som udfert.
Er den ikke leengere relevant, kan den slettes.

< Kortbesag

1. februar2026 (© kl. 15:00-15:25

Oprettet af

4& Josefine

Beskrivelse

Jeg har desvzerre ikke mulighed for at komme
forbii dag. Hvis en af jer har tid, ville et kort
beseg veere rigtig fint - bare for at veere der lidt
og skabe ro.

Tag opgaven, hvis du kan tage over. @

Tildelt til

Ingen endnu

Tag opgaven

VIGTIGT

< Kortbesag

1. februar 2026  ® kI. 15:00-15:25

Oprettet af

& Josefine

Beskrivelse

Jeg har desvaerre ikke mulighed for at komme
forbii dag. Hvis en af jer har tid, ville et kort
beseg vaere rigtig fint - bare for at veere der lidt
og skabe ro.

Tag opgaven, hvis du kan tage over. @

Tildelt til

rﬁ ' Anna

v Markér som udfert Afmeld opgave

e Opgaver bruges kun i Aldra Appen
e De vises ikke pa Aldra Displayet
e Kun familiemedlemmer i Aldra Appen kan se og tage opgaver



4. Minder i Aldra

Minder bruges til at dele billeder eller korte videoer, som vises automatisk
pa Aldra Displayet. Minder oprettes og styres i Aldra Appen.

Opret minde

Veelg, om mindet skal veere et billede eller en video.

Du kan kun veelge én type ad gangen.

Nar mindet er oprettet, veelger du, hvornar det skal vises.

< Tilfej billede

Veelg et billede fra dit galleri eller tag et nyt med
kameraet for at oprette et minde.
Titlen bliver vist pa skaermen.

Titel p& minde *

Aldra Display Forbundet ®

Aktuel visning pa enheden

Mor som ung @
Billede

Vises indtil kl. 21.39
@ ‘Pesindd Afspilles nu
i morgen

=]
[+

) Stemme fer billedet

En stemme introducerer mindet pa skaermen

Tilfej minder

Billede Video

@ (53 @

~ o @ Planlzeg visning
Jpgaver Oversigt




Planleeg visning af et minde

Et minde kan vises med det samme eller planleegges til senere.
Veelger du at planleegge, angiver du dato og starttidspunkt.

Du kan ogsa slé pamindelse til.

Nar du gemmer planleegningen, vises mindet automatisk pa Aldra
Displayet pa det valgte tidspunkt.

< Planlaeg visning

< Tilfej billede

Veelg et billede fra dit galleri eller tag et nyt med

kameraet for at oprette et minde. Vaelg tidspunkt for visning - nu eller planlagt.

Titlen bliver vist pa skeermen. Kort og roligt - tilpasset deres hverdag
Titel pa minde *

Mor som ung @ 10. februar 2026

Pamind mig ved visning

Gem planlaegning

) Stemme fer billedet

En stemme introducerer mindet pa skeermen

@ En kaerlig hilsen bliver vist pa skasrmen

>

ﬂ Lydsignal fer visning

® Planlazg visning <7 Send minde




Introlyd og stemme

Til hvert minde kan du veelge en intro:

* en kort indtalt stemme

* en blid lyd

« eller ingen intro

Veelger du stemme, kan du veelge mellem kvinde- eller mandestemme.
Stemmen siger en kort seetning:

“En keerlig hilsen fra familien vises nu” eller

“En kaerlig hilsen bliver vist pa skaermen.”

Veelger du blid lyd, afspilles en rolig lyd fer visningen.
Introen afspilles altid for billedet eller videoen.

< Tilfej billede
< Planlaeg visning
Veelg et billede fra dit galleri eller tag et nyt med

kameraet for at oprette et minde.
Titlen bliver vist pa skaermen.

Titel pa minde *

Mor somung @

) Stemme fer billedet

En stemme introducerer mindet pa skeermen

ﬁ% En kaerlig hilsen bliver vist pa skasrmen

>

ﬂ Lydsignal fer visning

® Planlag visning <7 Send minde

Vaelg tidspunkt for visning - nu eller planlagt.

Kort og roligt - tilpasset deres hverdag

10. februar 2026

Pamind mig ved visning

Gem planlaegning




5. Aldra Display i hverdagen

Aldra Display er den skeerm, der star hos den person, | deler Aldra med.
Den viser automatisk minder, som familien har sendt via Aldra Appen.
Display kreever ingen betjening. Der er ingen knapper eller menuer.

Nar det farst er sat op, passer det sig selv.

Alt indhold styres fra Aldra Appen af familie og parerende.

Display er designet til at veere roligt, stabilt og en fast del af hverdagen.

@M /ormed Emil ¥
T e




Forbind Aldra Displayet

For at vise minder pa en skeerm skal Aldra Displayet forbindes med Aldra
Appen. Ga til Profil = Aldra Display. For at forbinde Aldra Display skal du
enten scanne QR-koden pa skeermen eller indtaste koden manuelt.

Tryk derefter pa “Forbind Aldra Display”.

Nar forbindelsen er oprettet, kan familien sende minder til skaermen.

< AldraDisplay

kke forbundet

Forbind din Aldra Display

For at sende minder til en skaerm, skal du ferst
installere Aldra Display og forbinde den med
Aldra app.

Scan QR-koden

Tryk for at abne kameraet

Eller indtast koden

Forbind Aldra Display

VIGTIGT

e Kun den person, der har oprettet Aldra-familien, kan forbinde

eller afbryde et Aldra Display.
e Andre familiemedlemmer kan kun se, om displayet er

forbundet.



Forbind eller afbryd Aldra Display
Ga til Profil = Aldra Display. Her kan du:
e forbinde et nyt display
e se om det er forbundet
e afbryde forbindelsen
Hvis der star “lkke forbundet”, er der endnu ikke oprettet forbindelse.
Kun den person, der har oprettet Aldra familien, kan forbinde eller

afbryde displayet.

21.59 - il = @

< Aldra Display < Aldra Display

Forbundet @

Forbind din Aldra Display

222 Tid & dato pa skaermen
For at sende minder til en skaerm, skal du ferst
installere Aldra Display og forbinde den med
Aldra app.

¢, Vis ny kode pa Aldra Display

Scan QR-koden

Tryk for at abne kameraet

Eller indtast koden

Forbind Aldra Display

VIGTIGT

e Displayet skal veere tilsluttet strem hele tiden
e Displayet skal have stabil internetforbindelse
e Displayet ma ikke veere indstillet til at slukke automatisk



Hvis forbindelsen mistes

Hvis Aldra Display mister internetforbindelsen, forsgger det automatisk at

genoprette forbindelsen.

Hvis forbindelsen ikke gendannes, skal displayet forbindes igen via Profil

— Aldra Display i appen.

< Aldra Display

Sidst online for 1 minut siden

Forbindelsen er afbrudt
Forseg venligst at genskabe

@ forbindelsen. Hvis forbindelsen ikke er

genoprettet inden for 1time, vises en ny

kode automatisk pa Aldra Display

‘ ¢ Vis ny kode pa Display

Forbind din Aldra Display

For at sende minder til en skaerm, skal du ferst
installere Aldra Display og forbinde den med
Aldra app.

Scan QR-koden

VIGTIGT

Vis ny kode pa Aldra Display
Hvis Aldra Display mister forbindelsen,
forsgger det selv at genoprette den.
Virker det stadig ikke, kan du ga til
Profil = Aldra Display og veelge “Vis
ny kode pa Display”.

Nar den nye kode vises pa skeermen,
kan du forbinde displayet igen ved at
scanne QR-koden eller indtaste koden
manuelt.

e Nar der vises en ny kode, nulstilles forbindelsen til displayet

» Alle minder, der ligger klar pa displayet, fijernes og nulstilles

e Minder skal sendes igen fra Aldra appen



Trin 1- Installér og abn Aldra Display

Start med at installere Aldra Display-appen pa den skaerm, der skal
bruges som Aldra Display. Nar appen abnes, vises der en kode og en QR-
kode pa skeermen. Skaermen er nu klar til at blive forbundet med Aldra
Appen.

Forbind med din mobil
for atkomme i gang

1 Aben Aldra-App

Find Aldra Display under "Profil” eller under fanen
“Minder”
3 Indtast koden - eller scan QR-koden Sitvikoden

69D-33E-F17

Trin 2 - Aben Aldra Display < Aldra Display
Abn Aldra Appen pa din mobil og g4 til
Profil = Aldra Display.

Du kan enten scanne QR-koden, som Forbind din Aldra Display

vises péd Aldra Display, eller indtaste ) o S p e

installere Aldra Display og forbinde den med

Al ;
koden manuelt. Idra app

Scan QR-koden

Tryk for at abne kameraet

Eller indtast koden

Forbind Aldra Display




Trin 3 - Send dit foerste minde

Nar displayet er forbundet, kan du sende et billede eller en video via
Aldra Appen. Mindet vises med det samme eller pa det planlagte
tidspunkt.

22:15

tirsdag
10. februar 2026
Nat

Trin 4 - Justér placering pa tid e L
t a skaermen Veelg hvor dato, tid og dag vises
& dato pa skaerme

Placeér klokkeslzet og dato der hvor det passer

Via Profil = Aldra Display kan du Becaiilsimmae

justere, hvordan tid og dato vises pa
Skjul dato, tid og dag

Aldra Display.

Vis analogt ur

Midt pa skaermen

@verst til venstre

Nederst til venstre

Dverst til hajre

Nederst til hejre




6. Stabil visning af Aldra Display

For at Aldra Display fungerer stabilt i hverdagen, anbefaler vi at lase
skeermen til appen. Det forhindrer, at skeermen lukkes ved et uheld eller
forlader Aldra Display. Nar funktionen er aktiv, bliver appen pa skeermen

hele tiden — og displayet viser minder uden afbrydelser.

iPad tablet — Forenklet adgang

Trin 1 - Aktivér appfastgorelse

1.Ga til Indstillinger > Tilgeengelighed, og sla Forenklet adgang til.
2.Indtast en kode, og indtast den sa igen. Herfra kan du ogsa sla Face ID
eller Touch ID til som en metode til at afslutte brugen af Forenklet

adgang.

Trin 2 — Fastgor Aldra Display-appen

1.Abn Aldra Display app

2.Tryk tre gange pa sideknappen pé iPad (nyere model) Tryk tre gange
pa knappen Hjem pa en iPad (eeldre model).

3.Tryk pa start pa gverst hgjre hjgrne

4.Sa er den sat op. For at sla det fra tryk tre gange pa side knappen
eller Hjem knappen pé iPad’en og den vil afslutte.



Android Tablet — Appfastgorelse

Trin 1 — Aktivér appfastgorelse

1.Abn Indstillinger pa din telefon.
2.Tryk pa Sikkerhed eller Sikkerhed og placering > Avanceret >
Appfastgorelse. og derefter aktivér appfastgerelse
Nar appfastgerelse er aktiveret, skal du indtaste din pinkode, dit mgnster
eller din adgangskode, fgr du kan frigere appen.

Trin 2 — Fastgor Aldra Display-appen

1.Ga til Aldra Display app pa tabletten

2.Stryg op til midten af skeermen, og hold fingeren nede pa skaermen.
3.Navigation med tre knapper: Tryk pa Oversigt

4.Tryk pa appens ikon gverst i billedet. og Tryk pa Fastger

VIGTIGT

Tabletten skal veere taendt hele tiden

Den skal veere tilsluttet oplader hele tiden

Den skal have adgang til internet (Wi-Fi) hele tiden

Hvis strem eller internet afbrydes, kan minder stoppe med at
blive vist.



7. Om Aldra

Aldra er skabt for at styrke forbindelsen mellem familie og pargrende —
ogsa nar man ikke kan veere fysisk sammen. Lasningen gar det nemmere
at dele hverdagsgjeblikke og skabe overblik, uden at det bliver teknisk
eller kreever handling fra den person, der oplever displayet.

Aldra bruges af familier og neere relationer, som gnsker en rolig og tryg
made at veere teettere pa hinanden i hverdagen. Alt er designet med
fokus pa enkelhed, stabilitet og respekt for privatliv, sa Aldra kan fungere
naturligt i hverdagen uden forstyrrelser og uden krav om teknisk kunnen.

Kontakt og hjeelp

Har du spergsmal eller brug for hjeelp, kan du altid kontakte os pa:
support@aldra.dk

Du kan ogsa finde svar i vores FAQ og fa support direkte i Aldra Appen.

Vilkar og privatliv
Du kan altid leese vores:
e Brugervilkar

e Privatlivspolitik
Disse findes i Aldra Appen og pé vores hjemmeside og holdes lgbende
opdateret.

Sociale medier
ﬁ facebook.com/aldrapp

instagram.com/aldradk

www.aldra.dk



mailto:support@aldra.dk
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