Saeder og positionering

Puder




Palidelige seedelosninger
til alle

Fuos Permobil har vi siedelosninger iil korestole til alle, Losninger,

der er designet til alle aldre, starrelser, [unktioner og behoy, Vived,
hvor vigrigt det er at finde den rigtige kprestolspude. Derfor tilbyder vi
de mest avancerede desions og maierialer, der fungerer bedst for dig:
flydende lutt, skuny, tkke-flydende luft oe hybrider. Derefter finder
viden helt rigtige storrelse il digl De fleste al vores puder or desuden

designet 111 at tilpasse sig efier dine behovi lobet af dagen og over tid.

Permabils swedelasninger or testet og torfinet af klinikere for at give

dig beskyttelse, positionering og stabilitet - men endnu vigtigere:
ro i sindet. Vores produkter er udviklet med tanke pi ag torbedre

Je kliniske resultater, sa du kan leve hivet fuldt ud.

Permobil. innovation til individet.




Egenskaber ved at sidde godt

Beskyttelse af hud

og bladt veev

Beskyttelse af din hud er noget af det vigtigste, nar du
sidder i kerestol. Personer, der bruger en kerestol som
deres primare mebilitetsmiddel, sidder ofte i mere
end 30 timer om dagen. Denne siddetid, kombineret
med nedsat folesans og evne til at skifte stilling, kan
udgore en hoj risiko for beskadigelse af huden. Faktisk
har EPUAP identificeret immobilitet som den starste
ristkofaktor i forbindelse med trykskader.

Trykket kan ikke elimineres, nir man sidder, s4 i stedet
skal vi fokusere pi at omfordele trykket. | EPUAP’s
retningslinjer for klinisk praksis {CPG) til forebyggelse
af tryksar og -skader fra 2019 stér der, at trykskader

er resultatet af tryk eller tryk i kombination med
forskydning (shear). Nar vaevet deformeres, kan der
opsti en rekke usunde tilstande, herunder direkie
skade pd cellerne, inflammation, pdem, begrnset
blodgennemstremning og lymfeobstruktion. Alt dette
kan fore tit celle- og vaevsded samt trykskader,

CPG oplyser, at puder | korestole kan mindske

ristkoen for trykskader ved at omfordele trykket {(ved
nedsankning, omslutning eller aflastning), handtere
friktion og forskydning samt hindtere mikroktimaet.
CPG bem:rker ogsd, at puder alene ikke kan forebygge
eller helbrede tryksir, men at de er en vigtig del afen
samlet plejeplan. Valget bar afhznge af den enkeltes
specifikke behov.

De fleste Permobil-ptider Indeholder elementer af
nedsenkning, omslutning og/eller aflastning for at
hiipe med at forhindre skader pd hud og bledr vev.

Nedsaenkning

Puden ger det muligt for kroppen at synke ned,
tilpasse sig og stotte bzkkenet.

Omslutning

Puden giver ikke kun neds®nkning, men omslutter
ogsa kroppen og giver et starre kontakiomrade at
fordele trykket pa.

Aflastning

En pude aflaster et lille overfladeareal og fordeler
trykket pd et storre overfladeareal, der kan modstd
mere tryk.
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Positionering

God kropsholdning mindsker smerter samt risikoen
for, at du falder ud af din kerestol og kommmer til
skade. Korrekt positionering sikrer ogsa integriteten
afdin knoglestruktur. Men vidste du, at korrekt
positionering ogsi forbedrer din evne til at se mere
af dine omgivelser, til at irazkke vejret, synke bedre
og fi en bedre fordejelse?

Nér du sidder rigtigt, foler du dig bedre tilpas

og mindre traet, og du har bedre mulighed for at
interagere med dine omgivelser. Forkert placering
kan give alvorlige smerter og endda medfore
langsigtede strukturelle problemer. Derfor er vores
puder fremstillet med et m4l o at fremme en

god kropsholdning.

De fleste Permobil-puder er designet til at freinme
stabiliteten I stillingen og give beveegelsesfrihed.
Det kan hjelpe den enkelte med hverdagens aktiviteter.

Vejledning til forstdelse

af egenskaberne

1 denne brochure vises diagrammer som det til hejre for hver
pude. Diagrammerne viser den pig®ldende pudes egenskaber
samt de typer hudbeskyttelse, den tilbyder. Disse vurderinger
er baseret pi klinisk, videnskabelig og teknisk evidens.
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Stabilitet

Nar bzkkenet er stabiit, skaber det stabllitet
1 rygsejlen, da de to er forbundet,

En stabil base giver mulighed for nemt at forilytte

dig og kontrollere din kropsstilling. Den giver dig

ogsi mulighed for at rekke ud og 1ne dig fremad,
bevage dig fra side til side og fele dig mere sikkeridin
kerestol. Sikke en forskel, det kan gere i din hverdag
og i at kunne deltage i aktiviteter. Vi ensker alt dette
for dig og mere til!

Vores sezdelosninger giver dig den stotze, balance og
palidelighed, du har brug fot.

De fleste Permobil-puder er designet til at iijelpe
personer med at styre deres kropsstilling og forhindre,
at de gilder, holde backkenet pd plads og sette dem §
stand til at reekke ud og leene sig tilbage med stabilitet.
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Videnskaben bag vores produkter

Evidensbaseret praksis

For at undersege, hvordan Permobil-puderne fungerer, benytter vi os af fakta og bedste praksis, herunder
kliniske rsonnementer og publiceret klinisk dokumentation, mekaniske data fra standardiserede laboratorietest
(IS0 og RESNA), geeldende retningslinjer for klinisk praksis (CPG) for forebyggelse af trykskader samt
lovgivningsmeessige krav til medicinsk udstyr, herunder MDR.

Mekanisk test

Specialister hos Permobil er p4 forkant med standardiserede
laboratorietest og klinisk praksis gennem deltagelse i og
ledelse af EPUAP, ANSI/RESNA, 1SO og CEN,

Retningslinjer

Vi tester vores puder i henhold til 1ISO- og ANSI/RESNA- for klinisk praksis

standarder hos Tissue Integrity Management Laboratory
pa University of Pittsburgh. ¥4 mere at vide:
wheelchairstandards.com

Evidens-
baseret
praksis

Mekanisk
test

Egenskaber ved at sidde godt

@ Beskyttalse af

huden

Mekanisk test

Nedsankningstesten (ISO 16840-2) viser, hvor dybt kroppen
synker ned | puden.

Omslutningstesten (ISO 18840-12) viser, hvordan puden tilpasser
sig kropsvegtan ved at omslutte sller aflaste kroppen,

Sheartast (shearkraftsensor) viser, 1 hvor hef grad puden
forvimnger/defarmerer vaavet i interaktionen med kroppen.

Kontaktomradet (kortleegning af tryk) viser, | hvor hof grad
der skabes kontakt meMem soedefladen og personen,

Glidemodstandstesten (IS0 16840-2) viser, hvor meget kraft der
skal til for at glide fremad pd puden, nir personen sidder pd den.
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Stabilitet

&

Test af lateralt tilt (1ISO 16840-13) viser den stabilitet, puden kan give,
ndr personen laener sig fra slde til side,




Retningslinjer for klinisk praksis

Design og udvikling af vores puder har altid veeret baseret

pé Kliniske anbefalinger for at optimere resultaterne for
brugerne. Permobils sdelesninger gennemgas og forbedres

af klinikere og input fra globalt anerkendt viden og testkilder.
Disse vurderinger giver et indblik i de enkelte puders szrkende,
og hvordan hver pude tilbyder forskellige fordele.

Retningslinjer for klinisk praksis

Klinisk raesonnement

Denne dokumentation og information stetter processen
ved valg af pude. Du er unik, og det er hver enkelt pude
ogsa. Find den, der passer bedst tH dig.

Klinisk reesonnemant

CPG beskriver trykskader som folga af tryk eller tryk | kombination med
forskydning (shear).

EPUAP vejleder | brug af stettaflader for at opnd trykfordaling med en
af to metoder: nedseenkningfomshrning eller omdirigering /aflastning.
EPUAP anbefaler, at knoglefremspring nedseenkes mere end 40 mm

| materiajet, da det kan redycers risikoen for trykskader,

Lavera shearkreafter minimerer fowmngnlng!daformaiino;.e;f..v;v-e_t;gm =
kan reducere risikoen for trykskader.

Opnd 54 stort kontaktareal som muligt for at opnd en storre trykfordeling,
hvilket kan reducere rislkoen for trykskader.

Nedemnkning af knoglefremspringena kan reducere risikoen for trykskader,

En hojera glidemodstandskraft giver mare stabllitet og kan mindske
risikoen for, at beskkenreglonen skubbes fremad i puden hos parsoner
med svaakkelser i bryst- og/eller baskkenreglonen,

En pude, der er mere stabll, ndr man lener sig til siden, kan oge evnen
til at udfere doglige opgaver for parsoner med svoekkeiser | bryst-
og/feller beekkenragionen.




Historien bag vores produkter

ROHO®-puder

I nasten 50 ar har ROHO, Inc. engageret sig i forskning,
udvikling og fremstitling af luficellebaserede

puder. Denne indsats har gjort ROHO-puder til
branchestandarden med hensyn til beskyttelse af hud
og bledt viev.

ROHO-puderne er designet med luftceller, der holder
dig pé plads, mens du bevager dig, og tilpasser sig din
krop hele tiden. Dette hedder DRY FLOATATION®-
teknotoglen (se mere om dette i det tekniske

afsnit), og det er eksklusivt for ROHO-produkter.

De specialudvikiede og justerbare Iuftceller efterligner
vandets egenskaber og sikrer, at din krop neds®nkes
og omsluttes for at give fremragende trykfordeling.

Hver pude har flere luftceller fremstillet af et bladt,
glat og smidigt materiale, der reducerer forskydning og
friktion. Nogle har endda anatomisk formede konturer
eller en hybrid skumbase, der giver yderligere stotte

og stabilitet, PA nogle puder kan du ogsé indstille
forskellige luftmzngder i de separate rum, athzngigt
af dine behov. ROHO-puderne skiller sig is=r ud ved
luftstremmen metlem cellerne, der gor det muligt for
puden at justere og tilpasse sig efter den enkelte, s4 man
far et komfortabelt s;ede med plads til nye stillinger,
daglige beveegelser og kropsendringer over tid.

Efektiviteten dokumenteres tydeligt i en raakke
videnskabelige og kliniske undersegelser, der bekrzfier,
at en ROHO DRY FLOATATION-pude bidrager tit at

forhindre trykskader, herunder dybe vavsskader.
ROHO-puder er verdenskendte som ferende inden

for hudbeskyttelses- og positioneringsprodukeer.

1 ejeblikket er over en million puder i brug i mereend
70 lande. Det er ret fantastisk, ndr man taenker pa, at
ROHO-puderne startede [ 1973 med en elektrolngenier,
der lavede nogle fA puder om dagen som hjzlp til
personer, der gennemgik et rehabiliteringsforleb.

1dag producerer fabrikken over 1.000 puder dagligt!

Uanset om du gnsker den tilpassende, trykaflastende
effekt af DRY FLOATATION-teknologl, eller du behover
aggressiv positionering og javnete og mere sikker
forflytning - findes der en ROHO-pude designet til dig.

Hovedfordele:
» beskyttelse af hud og blodt vaev
« positionerings- og stabilitetsmuligheder

« justeringer kan foretages, mens personen
sidder pA puden

Storstedelen af ROHO-puderne er fremstiilet

i Belleville, IL, USA. Den hofe kvalitet fra vores
egentdvikiede neopren og vores ISO 13485-certificerede
kvalitetsstyringssystem giver tillid til, at din pude vil
Sfortscetie med at fungere drefter dr.




Konstant forbedret

Efterhinden som teknologien udvikler sig, gor vi d
tiden p4 forbedringer, s vi kan levere den stabilit
du har brug for til ar leve livet fuldt ud,







Vores pudeteknologier

DRY FLOATATION®-teknologi

ROHOs DRY FLOATATION-teknologi er baseret p4 hydrostatik, som ger det muligt for puden at efterligne vandets
trykfordelingsegenskaber. Teknologien folger fire grundlz=ggende princlpper for at sikre optimal hudbeskyttelse,

stabilitet og positionering.

Lulker digind

Vores unikke design gor det nemt for dig at synke
ned { puden. Det reducerer bide tryk og ubehag

for huden og det blede vev. Nir en person sidder
ned hele dagen, kan der opsta meget tryk, der skal
handteres. En ROHO-pude giver din krop mulighed
for at synke ned { luftcellerne uden modstand,

sd den er omsluttet i et beskyttet milje, som giver
komfort og fordeler trykket.

Bevager sig med dig

Uanset hvad du ger, vil din ROHO-pude tilpasse

sig efter dig, hver eneste gang du skifter stilling.
Luftcellerne folger dine bevaegelser og giver

dig stotte og bevaegelsesfrihed. ROHO-puder er
designert til at beveege sig med kroppen og konstant
tilpasse sig de forandringer, der sker { lobet af dagen
og over tid.

L

Matcher din form

vand former sig perfekt efter kroppen, s4 ved at
efterligne vand vil puden matche din individuelle
form. Det gor ROHO-puderne muligt med fleksible
celler, der kan levere konstante og javne krefter
pA tveers af alle kontaktomrider med kroppen,
samtidig med at du forbliver sikker, stabil og i den
rigtige position.

Arbejder sammen med dig og ilke imod dig
Intet foles som en ROHO-pude. Den glatte
overflade reducerer shear og friktion uden at ga

pA kompromis med din sikkerhed og komfort.
Cellerne 1 en ROHO-pude er designet til at overfore
Juft mellem sig og tilpasse sig, efterhinden som
du bevager dig. 54 du kan bare gé din dag i mede,
mens puden altid arbejder sammen mad dig.




ISOFLO® Memory Control Hovedfordele:
Du kan nemt finde og indstille den rigtige position til
optimal neds2nkning og hudbeskyttelse ved at bruge
den eksklusive ISOFLO Memory Conirol pd din pude i
ROHO Select-serien. Den giver dig ultimativ kontrol over = farvekadet visuelt hjzlpemiddel
luftmaengden i luftkamrene i din ROHO-pude, si du nemt « anvendes, nar man sidder ned

« hurtig og enkel justering

« lasning til positionering og stabilitet

kan sikre, at du er placeret korrekt.
Fds I: ROHO Quadtro Select, ROHO Contour Select

Foran pd alle Select-seriens puder og inden for reekkevidde 0g ROHO Hybrid Select

giver et enkelt tryk p en knap dig mulighed for at tilpasse
pasformen og foretage justeringer, mens du sidder ned.
ISOFLO-styringen er farvekodet, si den er nem at bruge
(gren er Aben, red er lukket).

» Med ISOFLO Memory Control iben, kan luften
stremme frit 1 hele puden.

« Nir ISOFLO Memory Control er lukket, tises [uften
inde i de separate rum, hvilket giver mulighed for
positionering og stabilitet.



ROHO standardbetrak
Standardbetrivkkene (il ROHO Standard- og Seleoet-
serivrive ¢r beregnet til at beskytie bide dig o din
pude. De har en tovejs straekbar top, der hjelper med
at reducere frikion og forshvdning, samtidig med at de
tlskyder til nedsenkning oz amshutning. Betraekker
har yielis patre sider og er nemt at tage alog rengore.
et kan maskinvaskes,

Beaerk: Sceleet-serionf podebetiaek e on alning

(il ISOFLO Memory Control.

Comfort STRETCH-AIR"-betraek
STRETCH-AIR-Dbetraekket tl Comfort-puder og ROHO
Hybrid Select er designet tilng vize luftiat, eiastisk og
andbart. Det giver mulighed for vanneatledning og er
Dlode ar rore ved. Toligsmatertalet harettoplag med ¢n
vaeskeresistent, mien andbar danmipspare nedenunder.
STRETCH-AR-betriokkene haren forseglet lynlas pa tre
sider samt strek i Here retninger, De giver dig mulighed

for at opleve alle fordelene ved dit walgte pudedesign.

Beareerl: Valgtriv ekstra inkonincnsindfeeg fis 1l Conifort

A2 med ATTog Comfort Embivce/Embrace ned AT

ROHO Heavy Duty betraek

ROHOs HD-inkontinensbetraek er det ideelle valg il
personer, der har brug for vieskebeskyiielse til deres
pude etfer har brug for et mere holdbart betriek. Det har
alle stundardbetrekkets funktioner, men er designet

til robust brug og hiverdassbrug, Toppen og siderne er
vieskerasistenie og beskyrer puden nedenunder ved

A danne en barriere, der kan forhindre fust i at trenge

il 1 pudens materiale,

Comfort COMFORT-TEK®-betrak
COMFORT-TEK-Betraekket tit COMEPFOR T-puder er bide
piat ag sLerkt, nemt 2t rengore og har en forseglet lynlas

pa tre sider, et vieskeafvisende materinle o7 kombineret

-_fr_wd en meget striekbar hagside og er ekstremi blodt,

hvilker giver en fantastisk komfort. Durkan drage fordel
af trykaflastning fra tekstilet, som er strivkba:t i flare
retninger, tiifinssér sig dirt individueile form og afhjzlper
trykket pa dine knoglefremspring.

Bemark: Valgfrit ekstra inkantinensindleeg fas til Conifort
.‘H..?.’MZ meed ATTog Comfort Enbirace/Embirace nied ATI

Comfart-pudebetrek har zetlekterende Ranter, der kan viere med til o oge stkkerheden og beskytle peasoner, niir de ee

udendors under darlige Iystarhold, ved a1 gore dem mere synlige.




ROHO

QUADTRO SELECT®

QUADTRO SELECT er den klinisk mest
avancerede pude | ROHO-produktfamilien

og tilpasser sig konstant til dine behov eiler
aktiviteter. Med den eksklusive ISOFLO Memory
Control og designet med fire uafhanglge rum
har du ultimativ kontrol over luftmangdeme i
hvert run, s& du nemt kan sikre, at du er placeret
korrekt. De sammenkoblede luficeller omslutter
kroppen, leverer maksimal nedsenkning og
positionering, og beskytter dig mod nedbrud

af hud og bledt vaev.

ISOFLO Memory Control med
4 kamre, der gor det nemt at
finde og indstille den rigtige
position hver gang.

Hovedfordele:

+ positionerer dig til venstre og hojre
samt fremad og tilbage

» stabiliserer dit baekken og dine 14r
og holder deres placering

« beskytter hud og vaev

« let at tilpasse

= findes it to forskellige cellehoejder:
HIGH PROFILE® (10 cm),
LOW PROFILE® (5 c¢m)

Sterrelser®  Bredde: 28 - 67 cm
Dyhde: 30 - 60 cm

*Sa oversigten alte sicrrelser pd permobil.dk
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ROHO

Hybrid Select

Hybrid Select er vores mest avancerede
hybridpude, der giver dig enestiende
positionering og stabiliter samt mulighed for
aflastning ved blot at fierne IT-luftindsatsen.
Du kan nemt finde den rigtige position til
optimal neds@nkning og hudbeskyttelse ved at
bruge den eksklusive ISOFLO Memory Control.
Denne teknologi ger det muligt at indstille
maengden af luft i de tre separate ROHO-rmm

- den udtagelige IT-indsats og dobbeltzone-
indlagget. Hybrid Select bruger desuden
positioneringsegenskaberne fra en kontureret
skumbase med hoj etasticitet og dybe kanaler
til benene til at give dig stette, lateral stabilitet
og aflastning af halebenet.

Hovedfordele:

« stabiliserer dit bakken og dine 1ar
og holder deres placering

» unikt ROHO-luftcelledesign specielt
udviklet til at arbejde med de dybere
kurver i den konturerede skumbase

- giver beskyttelse af hud og bledrt
vav med valgfri aflastning under
s@debensknuderne (ITer )

» let at tilpasse

Storrelser” Bredde: 35,5 -51cm
Dybde: 35,5 - 52,5 ¢cm

‘Se oversigten afle storrelser pd permobil.dk




Aftagelig
IT-luftindsats
til valgfri

aflastning.




ISOFLO Memory e b
Contrel med 4 rum Pude vist uden betrak.

ROHO

CONTOUR SELECT"

Desigiet til positionering vg kropsholdning
holder CONTOUR SELECT dig centrerct i midten
at puden, med dit baekken tiibage 1 Korestolen.
Denleveres med de senume klinisk avancerede
funkiioner oz teknologi sum QUADTRO SELECT,
mien har flere cellehojder. Disse forskelhze
hojder hjwelper med at fore larene ind § kanalerne
omkring benene og holde digi en opret sulling.
Aed den eksklusive [SOFLO Memory Control
kan du fase luften inde §de five separate runt.
Dot giver den stabilitet og positionering, ¢u har
brug for, og minimerer beviegelse fra side ol side

og frem oy tlbage.




Hovedfordele:

= positioncrer dig til venstie og bojre samt frenund
BESHIMRE

= stabiliserer dit backken og dine Tar og holdes
deres placenn

< aiver beskvtielse af hud og viev moed ydetligere
allasinme under siedebensknuderne (7er |

o et at tipasss

Storrclsert
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ROHO

HYBRID ELITE’
to-kammer

HYBRID ELITE to-kammer puden kombinerer Hovedfordele:
ROHO-lufteellernes unikke egenskaber med
skummets stpttende egenskaber i én pude.
Luftindsatsen giver dig trykfordeling omkring
baekkenet takket vaere de to uafhzngige,
justerbare luftkamre, der lader dig indstille
luftmaengderne til din form og ideelle position.
Samtidig holder de polstrede skumkanaler benene
pé plads og giver dig et fast underlag, sd du kan
stdde stabilr.

« ideel til Iateral positionering og lateral stabilitet
= stabiliserer bazkken og 1ir og holder
deres placering

Storrelser* Bredde: 35 - B0 em
Dybde: 37,5 - 58 cm

*Se oversigten alle storrelsar pd parmobil.dk

A
b

tirdenviet
udes botiaok.



ROHO

AIrLITE"

AIrLITE=-puden er onkke=justerbar,
vedlligeholdelsesfn skumpude med en
ROHOC-Tndtindsats, dor former sis of
samiidig forhitmlrer, a du sidder ig

Den blide kontur af benkanalen hjelper
A opretholde den righge position og okl

aiver dig mulighed for at fole digmde s

Storrelser”
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