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En effektiv og veerdig
tilgang til daglig hygiejne

Det er afgerende for livskvaliteten hos plejemodtagere i plejeinstitutioner,

at der ydes sikre, behagelige og veerdige assisterede hygiejnerutiner.
Men det er ogsd en af de mest tidskraevende daglige plejeopgaver at udfere.

Forskning viser, at plejepersonalet bruger 22 % aof deres samlede arbejdstid

pad, sdrpleje, brusebadning, badning samt pd- og afkleedning.!

Selvom det er afgarende vigtigt i forhold til at forbedre effektiviteten
af denne grundlzeggende daglige rutine, ber det ikke gennemfaeres
ved at ga pa kompromis med plejemodtagernes sikkerhed

og vaerdighed, og heller ikke ved at udsaette plejepersonalet

for risiko for overbelastning eller skader.

Spar veerdifuld tid for plejepersonalet

Selvom mange umiddelbart mener, at sengebadning er den hurtigste
metode, har en ny undersegelse vist, at brugen af en hgjdejusterbar
hygiejnestol eller et bruseleje til udferelse af hygiejnerutiner

for plejemodtagere med mobilitet pa C-niveau kan vaere 20-35%
mere effektivt.!

Nar der anvendes passende hygiejneudstyr, giver det ogsa
plejepersonalet mulighed for at arbejde mere effektivt ved at
reducere antallet af pakraevede forflytninger, og det gar det muligt
for en enkelt plejeperson at udfere hele hygiejnerutinen. Det fremmer
en fokuseret ansigt til ansigt-interaktion mellem plejemodtageren

og plejegiveren, som kan vaere gavnlig i forhold til at opna en bedre
kommunikation og reducere stresspavirkninger, specielt ved pleje

af mennesker med demens.?
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Lavere risiko for skader

Undersegelser viser, at den mest effektive metode til

at handtere plejepersonalets behov er at sgrge for, at de har det
rette udstyr til plejemodtagere pa alle mobilitetsniveauer samt
at indfgre de rette arbejdsrutiner.?

Heojdejusterbart udstyr giver hver enkelt person fra plejepersonalet
mulighed for at arbejde i den rigtige ergonomiske hejde gennem
hele hygiejneprocessen, sa den statiske belastning pa deres
bevaegeapparat og deraf fglgende risiko for langsigtede skader
reduceres.* Nar hjeelpemidlet giver den korrekte stotte,

skaber det ogsa en mere behagelig og veerdig bruseoplevelse

for bade plejepersonale og plejemodtager.’

En undersggelse
har vist, at ndr man
anvender en hgjdejusterbar
hygiejnestol eller et bruseleje,
kan det veere op til 35 %
mere effektivt end
sengebadning.



Procentdel af tiden brugt i en sund arbejdsstilling

Plejepersonalet befinder sig i 75% af arbejdstiden i en sund
stilling, nar de benytter en hgjdejusterbar hygiejnestol som
for eksempel Carendo.
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Badning i et Badningien Badning i den
plejemodtagerleje hejdejusterbar hejdejusterbare
med fast hejde seng Carendo-hygiejnestol

Et hojdejusterbart bruseleje er en fremragende lesning til badning
af plejemodtagere, som har brug for at forblive liggende, fordi lejet
ogsa kan bruges til at transportere plejemodtageren fra sengen

og til og fra bruserummet.
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med fast hejde seng Carevo-bruseleje

Kilde: Knibbe NE, Knibbe JJ, Postural load of nurses during bathing and showering of patients: Results of a laboratory study, Professional Study, 1996 Nov: 37-39. Brinkhoff A, Knibbe NE,
The Ergostat program, pilot study of an ergonomic intervention to reduce static loads for caregivers, Professional Safety, 2003. Knibbe et al, How Smart is the Carevo®? Results of a Study

on a New Shower Trolley Generation; The Ergonomics Open Journal 2013, 6, 1-5.

Tidsbesparelser
Pa trods af den udbredte opfattelse, at det er hurtigere at bade en plejemodtager

i sengen, kan en hgjdejusterbar hygiejnestol rent faktisk vaere helt op til 35%
mere effektiv.
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Barbara Carl Doris Emma

Sengebadning
. Hgjdejusterbar Carino-hygiejnestol
. Hgjdejusterbar Carendo-hygiejnestol
. Hgjdejusterbart Carevo-bruseleje

Kilde: Schimmel G, Knibbe NE, The Smart Shower Chair, Final Report
of the Zorg voor Beter (Better Care) Smart Shower Chairs project, 2005.
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Mobilitetsfremmende
pleje

Drivkraften bag De 8 Positive er at fremme mobiliteten - vores dokumenterede filosofi
for at skabe langsigtede fordele for plejemodtagere, plejepersonale og plejeinstitutioner.

Filosofien De 8 Positive visualiserer de potentielle positive effekter
for bade plejepersonalet og plejemodtageren, der er resultatet
af investeringer i bedre plejemodtagerhdndtering.

Det rigtige arbejdsmiljo, de rigtige hjelpemidler
og derigtige plejekompetencer skal vaere

2 3 pa plads, for | kan drage fordel af alle fordelene
i De 8 Positive.

PLEJE- 1. Mobilitet
MODTAGER Stimulering og bevaring af mobiliteten

2. Forbedring af vitale funktioner

Stimulering af vitale kropsfunktioner som hjerte,
lunger, blodomlgb samt knogle- og muskelstrukturer

3. Reducerede negative konsekvenser
af immobilitet
Minimering af risikoen for omkostningstunge
o . . helbredsproblemer, bade fysiske og mentale
Miljg, hjcelpemidler problemer bace ysiske og
og kompetencer 4. Livskvalitet
Dget selvtillid, starre uafhaengighed, hurtigere
restitution og generelt forbedret livskvalitet

5. Mindre behov for stotte

Mere selvstandige plejemodtagere kraever mindre hjaelp

6. Feerre skader og storre effektivitet
Reduktion af fysisk belastning og frigerelse af tid

7. Lavere sygefravcer, lavere
medarbejderudskiftning og feerre

PLEJE- q
PERSONALE erstatningskrav
7 Dget trivsel og sterre jobtilfredshed for plejepersonalet
6 8. Bedre pleje og okonomiske resultater

Alt dette muligger en bedre plejekvalitet med faerre
omkostninger for behandlingsstedet
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Omfattende lesninger
til alle mobilitetsniveauer

Arjos bruselasninger er udviklet med henblik p& at reducere risikoen for belastning
eller skader hos plejepersonalet, samtidig med at de understatter behagelige, effektive
og veerdige rutiner til gleede for plejemodtagerne. Vores sortiment af bruselesninger
deekker hele behovsspektret hos plejemodtagere.

MOBILITY GALLERY BARBARA OG CARL CARL OG DORIS EMMA

bl omd 7

BRUSEBADSUDSTYR CARINO CARENDO CAREVO

Aktivlifte* . .

KOMPATIBLE HJZALPEMIDLER TIL FORFLYTNING

Passivlifte* .
Loftlifte .
Hjaelpemidler til lateral forflytning

Komplet af- og paklaedning .
Adgang til hele kroppen .
Hygiejnepleje til intimomrader . .
Harvask 0 0
Fodpleje** . .
Feerdigterring g

Over toilet . .
Med bakken . .
Skift af ble .

* Forskellen mellem en aktiv og en passiv lift ligger i den maengde statte, plejemodtageren far. En aktiv lift kraever nogen
benstyrke og stabilitet i overkroppen, hvorimod passive lifte kan klare en fuldstaendig passiv bruger.

** Carino kan ogsa anvendes til plejemodtagere pa Albert- og Barbara-niveau, som har svaert ved at na fedderne selv
i forbindelse med hygiejne, fodbehandling og terring.
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Carino®

Carino® er udviklet til at reducere antallet af

forflytninger, der er nedvendige under assisterede

bade- og hygiejnerutiner. Lasningen gor det
muligt for en enkelt person fra plejepersonalet
at udfere daglige hygiejneopgaver sédsom
badning, toiletbesag og fodpleje.

Fremmer effektive brusebadningsrutiner
Plejemodtageren kan blive siddende i Carino, nar vedkommende
forflyttes fra sovevaerelset samt i forbindelse med brusebad,
toiletbeseg og andre hygiejneopgaver. Det reducerer
antallet af forflytninger, der er ngdvendige under de daglige
hygiejnerutiner.

Patenteret buet ramme
Kombineret med ryglaen i fuld lzengde, der giver behagelig
stotte ved alle hgjdeindstillinger.

Hgjdejustering
Gor det muligt for plejegiveren at opna den foretrukne
arbejdshejde gennem hele hygiejnerutinen.

Svingbare ben- og fodstotter

Patenterede benstatter giver plejegiveren adgang til
plejemodtagerens ben og fadder, samtidig med at plejegiveren
kan opretholde en behagelig arbejdsstilling, og de kan svinges
vaek for at ggre det nemmere at forflytte plejemodtageren

ind i og ud af stolen samt for at give plejemodtageren mulighed
for at bruge fodstatterne. Fodstatterne kan drejes ind under
rammen, nar de ikke skal bruges, sa plejegiveren kan bevaege
sig frit omkring stolen.

Nem mangavrering
Indbyggede ergonomiske greb og handtag giver nemmere
handtering og mangvrering.
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Carino

Sammenlignet med et alternativ med fast hgjde eger en hgjdejusterbar

hygiejnestol arbejdstiden i en sund stiling med 94 %.3

Barbara og Carl
Udviklet til plejemodtagere med mobilitetsniveauerne
Barbara og Carl.
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Carendo®

Carendo universalhygiejnestol ger det muligt
at udfere effektive bade- og hygiejnerutiner
med kun to forflytninger, samtidig med

at den giver plejepersonalet behagelige
arbejdsstillinger gennem hele processen.

Carendo giver en enkelt plejegiver mulighed
for at handtere alle hygiejnebehov

= Harvask = Toiletbesag
* Brusebad * Handtering af
* Intime hygiejneopgaver sasom kompressionsstremper

skift af inkontinensprodukter

= Af- og paklaedning

* Fodpleje

= Undga halv- og helafklaedt
transport til og fra
bruserummet

Udfgrelse af intime hygiejneopgaver
Omsorgs-funktionen lafter plejemodtagerens underkrop for

at give adgang til at udfgre intime hygiejneopgaver pa diskret vis,
samtidig med at plejemodtagerens vaerdighed opretholdes.

Nem positionering

Carendo kan hejdejusteres og ryglaenet kan indstilles,
sa bade plejegivers og plejemodtagers praferencer
let tilgodeses med et tryk pa en knap.

Forbedret stotte
Det hgje ryglaen og de solide armlaen giver ekstra statte til
plejemodtagere med reduceret stabilitet i overkroppen.
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Carendo

78% af plejepersonalet i institutioner med langvarig pleje angiver,
at Carendo® forbedrer deres mulighed for at udfere bade- og
hygiejneopgaver pd alle omréder af kroppen, inklusive hudfolder.’

Carl og Doris
Udviklet til plejemodtagere med mobilitetsniveauerne

Carl og Doris.
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Carevo®

Carevo har funktioner, der er udviklet til at
fremme plejemodtagerens komfort, samtidig
med at det er nemmere at opnd ergonomisk
rigtige arbejdsstillinger for plejepersonalet.
Lejet udger en effektiv lgsning til udferelse

af daglige hygiejneopgaver for plejemodtagere,
som har brug for at blive i liggende position.

Fremmer en ergonomisk korrekt arbejdsstilling
Patenterede Ergo-Access-omrader gar det muligt at komme
taettere pa plejemodtageren, hvilket bidrager til at reducere

den statiske belastning.®

Fremmer plejemodtagerdeltagelse
Komforthandtag med godt greb giver statte, @ger plejemodtagerens
folelse af sikkerhed og fremmer deltagelse og mobilitet.

Effektiviserer hygiejnerutinen
Carevo kan benyttes til transport af plejemodtagere fra
sengen og direkte til bruserummet og tilbage igen.

Bger plejemodtagerkomfort

Den patenterede Flexi Zone er udviklet til at give bedre
komfort for plejemodtageren, fordi konturerne tilpasser
sig plejemodtagerens krop.
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Carevo

Registrerede fordele under plejepersonalets brug af Carevo®
sammenlignet med et traditionelt bruseleje’:

* 10 % forbedring af den tid, ryggen arbejder
i en neutral, sikker stilling.

» 9 % forbedring af den tid, nakken holdes
i en neutral, sikker stilling.

* 13 % reduktion af den statiske belastning,
fordi man i leengere tid kan std helt teet
pd plejemodtageren.

' Emma
i Udviklet til plejemodtagere med mobilitetsniveauet Emma,
? som har brug for at blive liggende gennem hele hygiejnerutinen.
:‘-
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Planloegning
af et effektivt
brusemiljo

Arjo kan hjalpe jer med at planlaegge
og indrette et brusemiljg, der fremmer
mobilitet og tager hgjde for jeres
plejemodtageres skiftende behov.

Se Arjo Handbog til arkitekter og
planlaeggere pa www.arjo.com

for at fa ekspertrad, detaljerede
retningslinjer for rumkrav samt
downloadmateriale til statte under
planlzegningen i jeres institution.
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Hos Arjo er vi engagerede i at forbedre hverdagen for de mennesker, der er ramt af nedsat mobilitet og aldersrelaterede helbredsudfordringer. Med produkter og lgsninger,
der sikrer ergonomisk handtering af plejemodtagere, personlig hygiejne, desinfektion, diagnostik og den effektive forebyggelse af tryksar og venas tromboemboli,
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