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Den lille pudes vandring til mikro-stimulering og lejring – forebygger 
tryksår og lindrer smerter✔ 
Samtidig med en trykfordelende madras bruges lejring med Soft-Lift 
puden. Metoden kaldes for ”Den lille pudes vandring”. 
To små puder anvendes punktvis under kroppen til trykfordeling og 
trykaflastning. 
Dermed forebygges tryksår og smerter lindres yderligere effektivt og 
nænsomt �  

 
I rygleje placeres to Soft-Lift puder under henholdsvis skulder og hofte 
skiftevis på enten højre side eller venstre side. 
I sideleje placeres én Soft-Lift pude ind under abdomen/maven på 
personen og skiftevis ud. 
Det handler om små skift i stillingen, som samtidig er diskrete, og giver en 
bedre sammenhængende hvile og søvn. 
Man kan bedre ligge som man gerne vil, og det er lydløst.  
Den dyre vekseltrykmadras vil være overflødig med kendskabet til denne 
metode. 
Vi kommer mere tilbage til den menneskelige pleje  
- og ikke maskiner og teknik, der ellers fylder negativt under svær sygdom 
eller terminalpleje. 

 
 
SAFE Med Topmadrasser og SAFE Med Helmadrasser former sig efter 
kroppen, er trykfordelende i.f.t. Anti‐decubitus, Smertelindring, 
Restitution og Rehabilitering. 
Topmadrasser til smertelindring inklusiv Soft‐Lift puder med Soft‐Cell 
betræk og betræk til topmadras med anti‐slip bagside: 
Nr. 101B Gul – højde 6 cm   HMI‐serie nr. 115516 
op til 50 kg, blød til meget tynde  
 
Nr. 101YP Gul/Rosa – højde 6 cm HMI‐serie nr. 101170 
50‐130 kg, blød‐medium til tynd/middel og moderat overvægt 
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