
Vedligeholdelses og vaskeanvisning til tyngdedyner fra Omsorg og Teknik. 
 
Kirsebærsten og Vindruekerner: 
 
Kan vaskes i vaskemaskine, max 60 grader. Begge dele skal tørretumbles ved høj varme, for at 
sikre, at alt vand kommer ud af og væk fra kerner og sten.  
 
Kirsebærsten holder bedst varme, hvis man ønsker, at  
bruge dem som kropsvarmedyne.  
 
Speltkerner: 
 
Kan IKKE vaskes.      
Det anbefales, altid at have almindelig dyne/tæppe/lagen under dynen, når den ikke kan 
vaskes.  
 
Speltdynen kan varmes i ovn ved 50 grader, for at fungere som kropsvarmedyne.  
 
Alle dyner, har godt af at komme udenfor og lufte. 
 
 
 


