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Jeg har hermed fornøjelsen af at 
præsentere mine ideer til 
træningsbaner for ældre, som har 
behov for træning af deres motorik for at 
klare hverdagen i eget hjem og i det 
offentlige rum. Coplas træningsbaner 
designes efter brugernes ønsker og behov. 

Træningsbanen består af en række 
enkeltstående redskaber (broer) og 
belægninger, som placeres i 
sammenhæng eller enkeltvist, alt efter 
brugernes evner, lyst og behov. Det 
anbefales, at broerne placeres langs en 
fast belægning, så der nemt kan gå en 
hjælper ved siden af. 

Det er vigtigt for mig, at træningsmiljøet 
passer ind i omgivelserne, så området 
bevarer sit oprindelige præg.
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Busbro og fortov



“Jeg har svært ved at 
holde balancen i bussen”

“Jeg er glad for 
at kunne træne 
udenfor i parken”

“Jeg træner 2 gange om ugen 
med min fysioterapeut, men tager 
også gerne en tur selv” “Efter mit hoftebrud 

er det rart at have 
et sted, hvor jeg kan 
øve mig udendørs 
med min rollator ”

Bølgebro og fortov Ribbe Op og ned bro Kassebro Hængebro Stubbe
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